
 

 

Аннотация к рабочей программе коррекционно-развивающей работы 

инструктора  по физической культуре  в группе компенсирующей 

направленности для детей с легкой умственной отсталостью. 

     Рабочая программа инструктора по физической культуре разработана в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; Федеральным государственным 

стандартом дошкольного образования, зарегистрированным в Минюсте 

РФ 14 ноября 2013г., рег. номер 30384: приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013г. № 1014 

«Порядок организации осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам –образовательным 

программам дошкольного образования»; Постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; Уставом ДОУ. Основу рабочей программы составляет 

подбор материалов для развернутого перспективного планирования, 

составленного по программе дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта 

«Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» под редакцией 

Е.А.Стребелевой, Е.А.Екжановой (2005г.), «Физическая Л.И.Пензулаевой 

культура в детском саду. Младшая группа» под редакцией (2016г.) 

Данная рабочая программа составлена по образовательной области 

«Физическое развитие» (ФГОС ДО) и включает в себя разделы 

«Здоровье» и «Физическое развитие и физическое воспитание». 

      В целевом разделе представлена: пояснительная записка, цели и задачи 

деятельности  Программы, принципы и подходы к формированию 

Программы, возрастные и индивидуальные особенности детей с 

нарушением интеллекта, планируемые результаты программы. 

       В содержательном разделе представлены: организованная 

образовательная деятельность, интеграция образовательной области 

«Физическое развитие» с другими образовательными областями, 

организация мероприятий по физическому воспитанию, взаимодействие с 

другими специалистами ДОУ. 

       В организационном разделе представлена: материально-техническое 

обеспечение группы, перспективное календарно-тематическое  

планирование, тематический план проведения спортивных досугов, 

перспективное планирование физкультурных занятий , методика 

проведение диагностики физического развития.  

       В данной рабочей программе представлены  занятия, разработанные 

на основе знаний о возрастных, индивидуальных и психофизиологических 

особенностях детей дошкольного возраста. Занятия построены по 

общепринятой структуре и включают обучение основным видам 



 

 

движений, комплексы упражнений общеразвивающего характера с 

различными предметами и подвижные игры. 

       Результатами освоения программы  является итоговый мониторинг  

достижения детьми планируемых результатов по физической культуре по 

программе ДО. 

 

 
 
 
 
 

 

 

 


