
 

СОВЕТУЕМ РОДИТЕЛЯМ! 
 
 

  
 

В марте - апреле вместе с ребенком посейте в ящики с землей семена укропа, 
петрушки, салата и установите их на подоконнике. Семена довольно быстро 

прорастут, и у вас дома будет ранняя зелень к столу и просто для красоты. Еще есть 
специальные сорта томатов и огурцов, которые можно выращивать в квартире на 

подоконнике или балконе. 
 

Старайтесь, чтобы ребенок был активным участником всей процедуры посадки и 
ухода за всходами: пусть рыхлит землю, закапывает семена, поливает, а потом 

угощает зеленью всех членов семьи. 
 
 



 
 

 

Очень просто и быстро прорастить семена гороха или фасоли. Положите на блюдце 
два слоя ваты или хлопчатобумажной ткани, обильно смоченные водой. Между ними 
разложите семена. Следите, чтобы ткань (вата) всегда были достаточно влажными, 

не высыхали. Буквально через несколько дней семена начнут прорастать. Через 
какое-то время их можно будет пересадить в горшок и ждать урожая. А можно не 

спешить сразу пересаживать, чтобы понаблюдать, как семена прорастают. 


