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Учебный план  МБДОУ «Детский сад № 21» составлен в соответствии с 

нормативными документами: 

- законом Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 

273-ФЗ 

- Приказом Минпросвещения РФ от 31.07.2020г. N 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» 

- Санитарными правилами: СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

молодежи» от 28.09.2020г. № 28 

- Методическими рекомендациями: МР 2.4.0259-21 «Методические 

рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к 

организациям, реализующим образовательные программы дошкольного 

образования…., детским центрам, центрам развития детей и иным 

хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные программы 

дошкольного образования..."  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

- Уставом МБДОУ «Детский сад № 21» 

 

 

 

Учебный план в младших группах  

 общеразвивающей направленности 

 
Адаптационный период в первой младшей группе  – первые 3 недели сентября, всего за 

учебный год учебных недель 33. 

 

Образовательные  области Занятия Первая младшая группа 

(от 2 до 3 лет) 

В нед. В мес. В год 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Образовательная 

ситуация (с учетом 

интеграции всех 

образовательных 

областей) 

5 20 165 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Ознакомление с художеств. 

литературой 

 1 4 33 

Художественно-эстетическое 

развитие Музыкальное занятие 2 8 66 



Физическое развитие Физкультурное 

занятие 

2 8 66 

 Всего 10 40 330 

 

 

 
                                             Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Образоват.  области Занятия Вторая младшая 

группа 

В нед. В 

мес. 

В год 

Познавательное развитие Познание 1 4 36 

ФЭМП 1 4 36 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Ознакомление с 

художеств. 

литературой 

1 4 36 

Художественно- 

эстетич. развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыкальное занятие 2 8 72 

Физическое развитие Физкультурное занятие 2 8 72 

 Всего 10 40 360 

 

 

 

Учебный план в группах среднего и старшего дошкольного возраста  

 общеразвивающей направленности 
 

Образоват.  

области 

Занятия Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

В 

нед. 

В 

мес. 

В 

год 

В 

нед. 

В 

мес. 

В 

год 

В 

нед. 

В 

мес. 

В 

год 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познание-

социализация 

(занятие педагога- 

психолога в 

подготовит. гр.) 

      1 4 36 

Социализация 
(занятие педагога -

психолога) 

0,5 2 18 1 4 36    

Социализация 
(занятие 

воспитателя) 

   0,5 2 18 1 4 36 



Познавательное 

развитие 

Познание 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познание 

(экология) 

   0,5 2 18 0,5 2 18 

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое 

развитие 

Грамота    1 4 36 1 4 36 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ознакомл. с 

художеств. 

литературой 

0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Художественно- 

эстетич. 

развитие 

Рисование 0,5 2 18 1 4 36 1,5 6 54 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструир. 0,5 2 18 0,5 2 18    

Музыкальное 

занятие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое 

развитие 

Физкультурное 

занятие 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 

 Всего 10 40 360 14 56 504 15 60 540 

 

 

Учебный план в группах старшего дошкольного возраста 

компенсирующей направленности для детей с ТНР 

 (общее недоразвитие речи) 
(в период педагогической и логопедической диагностики проводятся занятия художественно-

эстетической направленности) 

Образовательная 

область 
Занятие 

 

 

Старшая 

группа ОНР 

I период 

(сент-ноябрь) 

Старшая 

группа ОНР 

II  и III период 

(дек.-май) 

Подготовительн

ая группа ОНР 

(все периоды) 

В 

нед. 
В 

мес. 

За 3 
мес. 

В 

нед. 

В 

мес

. 

В 

год 

В 

нед. 

В 

мес. 

В 

год 

Социально-

коммуникат. 

развитие 

Социализация 
(занятие педагога-

психолога) 

1 4 10 1 4 32    

Познание-

социализация 
(занятие педагога-

психолога) 

      1 4 32 

Познавательное 

развитие 

Познание-

развитие речи 
(воспитатель) 

1 4 10 - - 10    

ФЭМП 1 4 10 1 4 32 1 4 32 



 

Речевое 

развитие 

Логопедическое 

занятие 

 

3 12 30 4 16 113 

(30+83

) 

 

5 20 160 

Художеств.- 

эстетическое  

развитие 

Рисование 1 4  1 4 36   1 4 36 

Лепка 1 4  1 4 36 1 4 36 

Аппликация 0,5 2  0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструиров. 0,5 2  0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальное 

занятие 

2 8  2 8 72 2 8 72 

Физическое 

развитие 

Физкультурное 

занятие 

3 12 30 3 12 91 

(30+61

) 

3 12 96 

 Всего 14 56  14 56 485 15 60 500 

 

 
 


