
Консультация для родителей 

«Трудовое воспитание в семье» 
Трудовое воспитание – важное средство 

всестороннего развития личности ребенка. Трудолюбие 

не дается от природы, а должно воспитывается с самого 

раннего детства.  

Главная цель труда – в его влиянии на личность 

ребенка. Разумно организованный труд укрепляет 

физические силы, здоровье ребенка. Движения 

становятся увереннее и точнее.  

 Труд оказывает существенное влияние и на умственное развитие 

ребенка. Он развивает сообразительность, любознательность, инициативу, 

активное восприятие, наблюдательность, внимание, сосредоточенность, 

тренирует память. А так же труд развивает мышление - ребенку приходится 

сравнивать, сопоставлять предметы и явления, с которыми он имеет дело. 

Подчеркивая неоценимое значение труда для всестороннего развития 

личности ребенка, предлагаю вашему вниманию, некоторые рекомендации 

по трудовому воспитанию в семье. 

Труд детей в семье должен быть посильным. Вовсе не обязательно 

возлагать на плечи малыша уборку всей квартиры, но попросить его обтереть 

пыль с подоконника вполне можно. Используйте удобный момент – интерес. 

Любому ребенку интересно поработать пылесосом. Много он, конечно, не 

наработает, а вот кое–какие навыки получит. 

Дети будут ходить в детский сад, учиться в школе, и все это время они будут 

приобретать определенные трудовые навыки. 

А начинать надо с раннего детства, с того периода, когда 

закладываются основные моральные качества ребенка, когда сердце его 

открыто для добра, честности и справедливости, когда он учится уважать, 

любить, беречь. 

Самым оптимальным возрастом для приучения ребенка к труду 

является период от 2,5 – 3 лет. В это время малыш активно осваивает 

окружающий мир. Ребенок этого возраста с огромным удовольствием 

подражает действиям взрослых. Поэтому ребенок стремится «помыть пол», 

«приготовить обед», «вымыть 

посуду». Не стоит отказываться от 

помощи ребенка, даже если он на 

данном этапе мешает, а не помогает.   

 

 



В дошкольном возрасте детям посильны четыре вида труда. 

1. Самообслуживание – формирование навыков еды, умывания, 

раздевания и одевания; развитие умений пользоваться предметами 

гигиены (туалетом, носовым платком, полотенцем, зубной щеткой, 

расческой, щеткой для одежды и обуви и пр.); воспитание бережного 

отношения к своим вещам и предметам быта. 

2. Хозяйственно-бытовой труд – Именно бытовой труд закладывает 

основу трудового воспитания. Развитие у детей хозяйственных 

трудовых навыков в быту (протирание и мытье игрушек, детской и 

кукольной мебели, стирка кукольного и детского (носочки, платочки и 

т.д) белья, уборка игрушек и наведение порядка в комнате, помощь 

родителям по кухне. 

3. Труд в природе – Труд в природе способствует развитию 

наблюдательности, любознательности детей, воспитывает у них 

интерес к сельскохозяйственному труду и уважение к людям, которые 

им занимаются. Труд в природе помогает воспитать любовь к ней. 

Любить природу — это значит воссоздавать и приумножать богатство 

нашей Родины, бережно относиться к живому, к результатам труда. 

Труд детей в природе создает благоприятные условия для физического 

развития, совершенствует движения, стимулирует действие разных органов, 

укрепляет нервную систему. В этом труде, как ни в каком другом, 

сочетаются умственные и волевые усилия. 

4. Ручной труд – «Мастерство рук — это материальное воплощение 

любопытного ума, сообразительности, творческого воображения. 

Очень важно, чтобы в детские годы каждый ребенок осуществлял 

руками свой замысел».  

«Источник способностей и дарований детей — на кончиках их 

пальчиков».  

« Чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок». 

 (Василий Сухомлинский) 

Самостоятельное и с помощью взрослых изготовление из бумаги, 

картона, природного и бросового материала простейших предметов, 

необходимых в быту и для игр ребенка.  

Различные поделки из пластилина и глины. Разнообразие материала 

многообразно в наше время. В магазинах есть готовые наборы для 

творчества детей. 

 

  



Какую бы работу мы не организовывали с детьми, главная наша цель 

— заинтересовать детей, показать посильность ее выполнения, 

постепенность действий, эстетическую и практическую ценность 

изготовленной собственноручно вещи. Должны формировать чувство 

ответственности за качество своей работы и желание порадовать ею других 

(например, подарить кому-нибудь изделие). 

Что же происходит у детей в процессе трудовой деятельности?  

1. В процессе трудовой деятельности происходит физическое и психическое 

развитие детей, овладение умениями и навыками (умение работать 

согласованно, намечать последовательность действий, производить 

корректировку цели.) 

2.Участие в трудовой деятельности способствует общению детей со 

сверстниками и взрослыми, развиваются индивидуальные способности. 

3.Проявляется уважение к труду и людям труда, трудолюбие необходимо 

воспитывать с детства. 

Задачи трудового воспитания ребенка настолько разносторонни, что 

для их успешного решения необходимо тесное сотрудничество и 

взаимодействие семьи и педагогов. 

Никогда не заставляйте ребенка насильно помогать вам. Принуждение 

отвращает. Тем более работа, сделанная по принуждению, не отличается 

качеством. Помощь должна отходить от чистого сердца.  

Понятно, что ребенок может не обратить внимания, что вам трудно и 

что вы были бы не против принять от него помощь. Здесь можно немного 

схитрить.  

Какую же помощь по хозяйству может оказывать дети дошкольного 

возраста? Диапазон достаточно широк. Кроме уборки своей комнаты, малыш 

может помочь маме в приготовлении к ужину, например, в сервировке стола. 

Ребенку вполне по силам полить комнатные растения, покормить домашних 

питомцев. Помните, давая поручения ребенку, необходимо доступно 

объяснить, что, зачем, и почему делается. Ребенок необходимо знать, зачем 

ему выполнять те или иные задания и какой результат должен быть 

достигнут. Только так у дошкольников сформируется представление о 

необходимости этих действий. Поэтому всегда нужно объяснять для чего мы 

трудимся  

Труд ребенка не должен оставаться не замеченным со стороны 

взрослых. Любой труд должен быть поощрен: поблагодарите ребенка, 

похвалите, оцените его старания. Даже если ребенок сделал что-нибудь не 

так. А если он что-либо разобьет, сломает, не вздумайте ругать его, ведь 

ребенок хотел помочь.  



Труд и его результат должны сопровождаться положительными 

эмоциями. Постепенно у ребёнка складывается положительное отношение к 

поручениям. 

Деятельность взрослых служит детям образцом для подражания. Если сами 

взрослые трудятся с энтузиазмом, то и ребенок будет стремиться к этому. 

Когда ребенок видит, что труд для взрослых – это тяжёлое бремя, то и сам 

будет относиться аналогично. Поэтому сами родители должны браться за 

любую работу с желанием, старанием и ответственностью, являясь для детей 

хорошим  примером. 

Учите ребенка доводить начатую им работу до конца, не торопите и не 

поправляйте. 
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