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«Игры на развитие слухового восприятия малышей»

Неразвитое слуховое восприятие влияет на развитие речи. Ребенок не 
способен внимательно и сосредоточенно слушать и слышать и, 
соответственно, плохо воспроизводит звуки. Если ребенок хорошо 
различает неречевые звуки – фонематический слух (способность 
различать звуки речи) будет развиваться автоматически.

Игры на развитие слухового восприятия:

 Угадай, что звучит.
 Жмурки
 В какой руке звучало
 Быстро-медленно
 Громко-тихо
 Справа-слева (после 2 лет)
 Если звучит бубен прыгаем, если треугольник, хлопаем в ладоши 

(как пример)
Вкусные игры

 Облизываем губки – варенье, мед

 Высовываем язычок – возьми ягодку, конфетку, и убираем в рот на 
язычке ягодку/конфетку

 Облизываем чупа-чупс или петушок на палочке – тянемся к нему 
язычком вверх, вниз, вправо, влево

 Макаем кончик язычка в сахар или декоративную сладкую обсыпку
и пробуем по заданию донести на язычке до рта, внутренней 
стороны щечек, нёба

 Катаем внутри рта вишенку или круглое драже

 Тянем зубками мармеладных червячков, губками собираем 
червячка в ротик

 Проводим язычком различные дорожки на подносе с сахарной 
пудрой



 Вытаскиваем заранее воткнутые кусочки сладких палочек из 
яблока или апельсина.

Тренировка «осознанного моторного планирования»

Моторное планирование — это способность представлять, 
организовывать и проводить 
последовательность непривычных действий.

У большинства детей с речевыми нарушениями есть дефицит моторного
планирования.

Процесс звукоопроизношения требует от ребёнка сложного моторного 
планирования. Ребенок должен осознанно контролировать движения 
артикуляционного аппарата до тех пор, пока произнесение тех или иных
звуков не станет навыком.

Что необходимо для развития навыка моторного планирования?

 Регулярность занятий
 Новизна и проработка тех движений, которые еще не 

автоматизированы
 Выполнение по инструкции заданий.

Для эффективной тренировки моторного планирования необходимо в 
каждое развивающее занятие включать упражнения с непривычными 
моторными действиями, которые не автоматизированы у детей и 
выполняются по инструкции педагога.

Например:

 Сортировка, но не пальчиками, как привычно, а пинцетами, или 
ложками или другими предметами, помогающими осуществить 
захват

 Использование двух рук сразу.

 Использование НЕ ВЕДУЩЕЙ РУКИ для выполнения задания.

 Работа по инструкции педагога или взрослого (сначала красная 
бусина потом желтая бусина ит.д.).



 Двигательные упражнения по показу, а не заученные и 
выполненные много раз.

 Замена привычных движений на новые и изменение темпа и ритма.

 Любые задания с использованием новых инструментов, 
материалов, задач.

Итак, моторное планирование связывает идею и ее моторное 
исполнение. Для осуществления моторного планирования требуется 
произвольное внимание и моторная ловкость.


	«Игры на развитие слухового восприятия малышей»
	Вкусные игры
	Тренировка «осознанного моторного планирования»

