
Консультация для  родителей 

«Безопасное поведение 

детей зимой» 

 
С наступлением зимы потенциальных опасностей на улице 

становится больше, следовательно, актуальна проблема 

формирования у детей навыков безопасного поведения в зимнее 

время года. 

Мы, взрослые, должны не просто оградить ребенка от 
опасностей, которые встречаются в зимний период, а подготовить 

 к возможной встрече с ними, привить им навыки безопасного 

поведения. Создавая условия для воспитания культуры безопасного 
поведения у дошкольников в зимнее время года, необходимо 

содействовать овладению каждым ребенком навыками безопасного 

поведения на зимних прогулках в процессе бытовой, игровой, 
двигательной, коммуникативной и других видов деятельности. 

 

 

«Опасности, подстерегающие нас зимой»: 

 - сосульки 

 - гололед 
 - мороз 

 - тонкий лед 

Осторожно, сосульки!» 
Обратите внимание ребёнка на сосульки и горы снега, 

свешивающиеся с крыш домов. Расскажите, чем они опасны и 

почему такие места надо обходить стороной. Объясните ребенку, 
что ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. 

Всегда обращайте внимание на огороженные участки тротуаров 

и ни в коем случае не заходите в опасные зоны. Если во время 
движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный 

шум – нельзя останавливаться, поднимать голову и 

рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход снега или 
ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. Нужно как можно 

быстрее прижаться к стене, козырек крыши послужит укрытием. 



Чтобы избежать травматизма, родителям необходимо научить 

своих детей соблюдению правил нахождения вблизи жилых 
домов и зданий. 

 «Осторожно, гололед!» 

Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару нужно 
маленькими шажками, наступая на всю подошву. Старайтесь по 

возможности обходить скользкие места. Особенно внимательно 

нужно зимой переходить дорогу - машина на скользкой дороге 
не сможет остановиться сразу! 

«Осторожно, мороз!» 

Сократите или вовсе исключите прогулку с детьми  в 
морозные дни: высока вероятность обморожения. 

«Осторожно, тонкий лед!» 
Не выходите с ребенком  на заледеневшие водоемы! Если 

лед провалился - нужно громко звать на помощь и пытаться 

выбраться, наползая или накатываясь на край! Барахтаться 
нельзя! Если получилось выбраться, надо откатиться от края. 

Вот основные правила безопасного поведения в зимнее 

время года, которые следует помнить взрослым и учить детей 
соблюдать их. 

Уважаемые взрослые! Мы всегда должны помнить о том, 

что формирование сознательного поведения – процесс 
длительный. Это сегодня ребенок всюду ходит за ручку с мамой, 

гуляет во дворе под присмотром взрослых, а завтра он станет 

самостоятельным. Многое зависит от нас. Наше обучение, 
старание поможет им избежать многих опасных детских 

неприятностей. 
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