
 

ЧТО ТАКОЕ СУ ДЖОК? 

 

 В переводе с корейского языка Су означает кисть, Джок – стопа. Таким образом, 

Су Джок терапия - это метод лечения с использованием кистей и стоп. В строении 

кисти и стопы проявляется удивительное подобие строению человеческого тела. В 

теле человека можно выделить туловище и пять выступающих частей – голову с шеей 

и четыре конечности. Посмотрев на свою кисть, мы видим, что кисть тоже состоит из 

ладони и пяти выступающих частей – пальцев.  

 Большой палец, состоящий из двух фаланг, напоминает голову и шею. Каждая из 

четырёх конечностей тела состоит из трех частей. В руке выделяют плечо, предплечье 

и кисть; в ноге – бедро, голень и стопу. Каждый из четырёх пальцев кисти, со второго 

по пятый, состоит из трёх фаланг. Эти и другие признаки подобия подтверждают, что 

большой палец соотносится с головой, второй и пятый – с руками, а третий и 

четвёртый – с ногами. Среди всех частей тела стопа наиболее подобна кисти и 

находится на втором месте по степени подобия телу. Подобие является 

свидетельством глубоких внутренних связей, существующих между телом, кистью и 

стопой, и объясняет те большие возможности Су Джок терапии, которые испытали на 

себе уже тысячи людей. 

На сегодняшний день методов нетрадиционного воздействия известно достаточно 

много. Наряду с пальчиковыми играми, мозаикой, штриховкой, лепкой, рисованием в 

логопедических целях можно и нужно использовать Су Джок терапию, которая 

активизирует развитие речи ребенка. Су Джок терапия — это высокая эффективность, 

безопасность и простота, наилучший метод самопомощи, существующий в настоящее 

время. С помощью шариков («ежиков») и колец удобно массировать пальцы в целях 

благотворного влияние на весь организм. Это позволяет повысить потенциальный 

энергетический уровень ребенка, обогащает его знания о собственном теле, развивает 

тактильную чувствительность. 

 



 

 

 Пальчиковая игра «Черепаха» (у детей в руках Су Джок). 

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 

Шла большая черепаха  

И кусала всех от страха, 

(дети катают Су Джок между ладоней) 

Кусь, кусь, кусь, кусь, 

(Су Джок между большим пальцем и остальными, которые ребенок держит 

«щепоткой». Надавливают ритмично на Су Джок, перекладывая из руки в руку). 

Никого я не боюсь 

(дети катают Су Джок между ладоней). 

 

Пальчиковая игра «Ёжик» 

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 



Ёжик, ёжик, хитрый ёж,  

на клубочек ты похож.  

(дети катают Су Джок между ладонями)  

На спине иголки  

(массажные движения большого пальца) 

очень-очень колкие.  

(массажные движения указательного пальца) 

Хоть и ростом ёжик мал,  

(массажные движения среднего пальца) 

нам колючки показал,  

(массажные движения безымянного пальца) 

А колючки тоже  

(массажные движения мизинца) 

на ежа похожи 

(дети катают Су Джок между ладонями). 

 

Пальчиковая игра «Мальчик-пальчик» 

Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 

- Мальчик-пальчик, 

Где ты был? 

(надеваем кольцо  Су Джок на большой палец) 

- С этим братцем в лес ходил, 

(надеваем кольцо  Су Джок на указательный палец) 

 -С этим братцем щи варил, 



(надеваем кольцо  Су Джок на средний палец) 

-С этим братцем кашу ел, 

(надеваем кольцо  Су Джок на безымянный палец) 

-С этим братцем песни пел 

(надеваем кольцо  Су Джок на указательный палец). 
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