


21 марта - Всемирный день человека 
с синдромом Дауна

21  марта  отмечается  Всемирный  день  людей  с  синдромом  Дауна
(World Down Syndrome Day).  В России День человека с синдромом
Дауна  впервые  отметили  в  2011  году.  В  том  же  году  Генеральная
Ассамблея  ООН  объявила  21  марта  Всемирным  днем  людей  с
синдромом Дауна.

Синдром  Дауна  –  заболевание,  возникающее  в  результате
генетической аномалии, при которой в организме человека появляется
дополнительная хромосома (вместо двух хромосом 21 присутствует
три); в результате общее количество хромосом становится равным 47,
тогда как в норме оно должно равняться 46.

Число  и  месяц  Всемирного  дня  людей  с  синдромом  Дауна
символически  отражают  природу  его  возникновения.  Март  выбран
потому,  что  синдром  Дауна  представляет  собой  трисомию  (март  –
третий месяц года) по 21 хромосоме (поэтому и 21 марта).

Впервые об этом синдроме заговорил Джон Лэнгдон Даун в 1866 году.
Ученый описал характерные особенности внешнего вида, физического
и интеллектуального развития людей с данной патологией. 

Синдром  Дауна  -  это  не  наследственное  заболевание,  а
внутриутробная генетическая мутация,  часто ведущая к изменениям
моторики, физических характеристик и здоровья. 

По данным ООН, каждый год примерно от трех до пяти тысяч детей
рождаются  с  синдромом  Дауна.  Это  хромосомное  расстройство
встречается у одного младенца из 1000-1100 новорожденных.

Для  людей  с  синдромом  Дауна  характерны  некоторые  внешние
отличительные черты:  плоская  форма лица  и  переносицы,  короткая
шея, маленькие уши, раскосые глаза; низкий рост, короткие руки, ноги
и пальцы, слабый мышечный тонус.



Половина детей, рожденных с синдромом Дауна, имеют врожденный
порок сердца, около 75% – повышенный риск потери слуха. 50-75%
людей  страдают  от  апноэ  (остановка  дыхательных  движений),  60%
предрасположены к развитию катаракты и других глазных болезней,
чаще  остальных  подвержены  заболеваниям  щитовидной  железы,
анемии и лейкемии.

Часто  дети  с  синдромом  Дауна  отстают  в  развитии  аналитического
мышления,  в  других  областях  они  развиваются  медленнее,  чем  их
сверстники, но могут достигать нормального уровня развития, хоть и
несколько  позже.  Жизненно  важное  значение  для  роста  и  развития
больных  имеет  адекватный  доступ  к  медицинскому  обслуживанию,
программам раннего вмешательства и инклюзивного образования.

В России, по данным Минздрава за 2021 года, зарегистрировано около
19 тысяч людей с синдромом Дауна.

Синдром  Дауна  в  РФ  входит  в  перечень  заболеваний,  в  связи  с
которыми можно получить инвалидность.

Несмотря на то, что люди с синдромом Дауна испытывают задержку
когнитивного  развития,  они  обладают  многими  талантами,
свойственными  обычному  человеку.  Качественные  образовательные
программы,  хорошее  медицинское  обслуживание  и  позитивная
поддержка  со  стороны  семьи,  друзей  и  общества  позволяют  таким
людям вести полноценную и активную жизнь.

В  России  поддержку  людей  с  синдромом  Дауна  осуществляет
благотворительный  фонд  "Синдром  любви".  Эта  организация
занимается сбором средств и передачей их партнерским организациям,
которые оказывают услуги людям с синдромом Дауна, организацией
досуговых, спортивных и творческих проектов для ребят с синдромом
Дауна. Финансовую помощь фонда получают такие организации, как
фонд  "Даунсайд  Ап"  (Москва),  Даун  Центр"  (Санкт-Петербург),
"Сияние" (Нижний Новгород).
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