
Развитие произвольности поведения у дошкольников

 
 Произвольностью является способность управления своими действиями, 
умение контролировать своё поведение. Это значит не только следовать 
заданным правилам, но также и отказ выполнять что-либо запрещенное или 
нежелательное.
  Очень важно формирование произвольности поведения у дошкольников в 
период подготовки к обучению в школе. Ребенок должен быть способен к 
началу школьного обучения направлять свои мотивы на выполнение 
определенного учебного действия, уметь выбирать задания, которые нужно 
выполнять первыми, т.е. устанавливать приоритет в том или ином действии.
Развитие произвольности - залог и необходимое условие учебной 
деятельности будущего первоклассника. Если произвольность поведения 
дошкольника не будет сформирована в указанный период жизни, то учиться 
ребенок, скорее всего, не захочет, ему быстро надоест ходить в школу и 
делать неинтересные домашние задания, следовать школьным правилам.
Эффективным средством для развития произвольности поведения детей 
являются специально разработанные занятия. Цель таких занятий - 
формирование общения внеситуативно-личностной формы со  взрослыми. 
Многочисленные исследования педагогов и психологов показывают, что 
именно такое общение наиболее успешно влияет на обучение детей 
произвольной регуляции поведением. В процессе внеситуативно-
личностного общения, например, с родителями или воспитателем в детском 
саду, ребенок начинает осознавать свои настоящие действия, а также 
поступки в прошлом и оценивать на будущее правильность своих действий.
Родители и педагоги объясняют малышу, что можно делать, чего нельзя, что 
хорошо и что плохо. Но одними словами поведение ребенка не исправишь. 
Это нам, взрослым, понятны поведенческие нормы, а ребенку сложно 
оценить их важность. Говорить с ребенком надо, но делать это надо 
доброжелательно, возможно, с элементами занимательности, лучше в 
игровой деятельности. Такое общение, включенное в определенную 
деятельность, помогает ребенку осознать свое поведение. В процессе 
общения с другими детьми, родителями, воспитателем у детей старшего 
дошкольного возраста развиваются очень важные качества - 
самостоятельность и осознанность, которые являются предпосылками 
произвольности.
Неоценимым помощником формирования произвольности поведения у детей
является игра с правилами. Через конкретные правила, дети учатся 
контролировать свои желания, регулировать поведение. Сознательно 
действуя по правилам, дети учатся ограничивать себя в чрезмерной 
активности, идет развитие осознанности поведения. Каждая игра, даже самая 
простая, имеет определенные правила, управляющие и регулирующие 
действия детей старшего дошкольного возраста. В игре дети находятся в 
интересной совместной деятельности, им естественно подчиняться игровым 



правилам. Эти правила дают развитие своеобразным регуляторам действий 
ребенка. Как это происходит? Сначала дети следят друг за другом, 
контролируют, как другие соблюдают правила игры, а затем стараются 
следить и за своим поведением. Сначала за поведением в игре. Постепенно 
это переходит на жизненные поступки.
Так же развитию произвольности способствуют занятия продуктивными 
видами деятельности. С их помощью дети учатся работать по образцу. Так 
или иначе, но детям приходится внимательно смотреть на образец, а затем 
выполнять задание, т.е. произвольно направлять свои действия на 
выполнение задания.
Дети очень любят рисовать, лепить, делать различные поделки в виде 
аппликации и так далее. В процессе продуктивной деятельности ребенок 
видит результаты своего творчества, хочет увидеть и его завершение, что 
получится в итоге. Это стимулирует его довести задуманную работу до 
конечного результата, что ведет к формированию произвольных качеств.
Формирование мотивов произвольного поведения дошкольников хорошо 
осуществляется и в совместной деятельности с взрослыми.
Представляя ребенку ряд упражнений, взрослый целенаправленно 
ориентирует ребенка на развитие у него произвольности наряду с 
саморегуляцией поведения. Цель занятий - добиться, чтобы ребенок мог 
долгое время придерживаться конкретного для данной ситуации правила.
В упражнениях должны быть установки на развитие самоконтроля за 
собственным поведением. Особенно будет хорошо, если ребенок в конце 
занятия будет способен сравнить действия и результат с образцом 
выполнения упражнения.
Саморегуляция - это не отдельно развиваемая черта личности ребенка, а 
структурный компонент произвольности поведения. То есть, развитие 
произвольности прививает малышу навыки саморегуляции поведения, что 
поможет дошкольнику придерживаться цели осуществляемой в данный 
момент деятельности, планировать свои действия на будущее, исправлять 
ошибки, допущенные при выполнении деятельности.
Сформированность произвольной сферы дошкольника поможет ему быстрее 
и легче адаптироваться к школе.
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