
Учебный план

(выписка из программы дополнительного образования «Иголочка и ниточка» для 
детей 6-7 лет)

Месяц № п/п Виды, формы деятельности Количество
академичес
ких часов 
за учебный
год

Модуль 1

Октябрь- 
январь

1. «Знакомство детей с иглой» 1 час 

2. «Иголочка и ее уроки» 1 час

3. Шов «вперёд иголку» -дорожки 1 час

4. Шов «вперёд иголку» в два приема 1 час

5. Шов «через край» 1 час

6. Шов «через край» 1 час

7. «Изготовление игольницы» 1 час

8. «Изготовление игольницы» 1 час

9. «Знакомство с булавками. Бахрома на 
салфетке» 

1 час

10. «Вышивание салфетки» 1 час

11. «Вышивание салфетки» 1 час

12. «Вышивание салфетки» 1 час

13. «Вышивание салфетки» 1 час

14. «Пришивание пуговиц» 1 час

15. «Веселая гусеница» 1 час

16. «Новогодний сапожок» 1 час

17. «Новогодний сапожок» 1 час

18. «Шов «перевив» 1 час

19. «Новогодние игрушки» 1 час

20. «Елочка» 1 час



21. «Знакомство с пяльцами» 1 час

22. «Шов строчка» 1 час

23. «Снеговик» 1 час

24. «Снеговик» 1 час

25. «Бабочка» 1 час

26. «Машинка» 1 час

27. Панно «Подводное царство» 1 час

28. Панно «Подводное царство» 1 час

29. Вышивка швом «Крестик» 1 час

Модуль 2

Февраль-май 30. «Волшебные крестики» 1 час

31. «Пошив сердечка» 1 час

32. «Салфетка с цветами» 1 час

33. «Салфетка с цветами» 1 час

34. «Мешочек для мелочей» 1 час

35. «Мешочек для мелочей» 1 час

36. «Вышивание салфетки маме» 1 час

37. «Вышивание салфетки маме 1 час

38. «Футляр для расчески»» 1 час

39. «Футляр для расчески» 1 час

40. «Закладка» 1 час

41. «Закладка» 1 час

42. Панно «Цветочная поляна» 1 час

43. Панно «Цветочная поляна» 1 час

44. «Прихватка» 1 час

45. «Прихватка» 1 час

46. Шов «звездочка» 1 час

47. «Панно» 1 час



48. «Панно» 1 час

49. «Петельный» шов 1 час

50. «Мягкая игрушка мышка» 1 час

51. «Мягкая игрушка мышка» 1 час

52. «Мягкая игрушка мышка» 1 час

53. «Бабочка» 1 час

54. «Бабочка» 1 час

55. «Тамбурный шов» 1 час

56. «Тамбурный шов» 1 час

57. «Вышивка по схеме» 1 час

58. «Вышивка по схеме» 1 час

59. «Вышивка по схеме» 1 час

60. «Вышивка по схеме» 1 час

Итоговая аттестация. Составление выставки «Волшебная  иголочка». 
Подведение итогов работы кружка

1 час

Итого (академических часов): 61 

Длительность одного занятия 30 минут

Количество занятий в неделю / объем учебной нагрузки (мин.) 2/60 минут

Количество занятий в месяц / объем учебной нагрузки (мин.) 8/240 
минут


