
Календарный учебный график 

(выписка из программы дополнительного образования «ТОПОТУШКИ – Говорушки» для детей 2-3 лет) 
 

Тема 
Компле

кс ОРУ 

Месяц/Недели 

Октябрь  

ОРУ 

Пальчико

вая 

гимнасти

ка 

Ходьба Бег 
Равновес

ие 
Прыжки 

Упражнен

ия 
 с мячом 

Упражне

ние в 

ползании

, лазании 
  

  
  
Подвижна

я игра 
  

  
Речевая 

игра 
  

  
  
Игра малой 

подвижности 
  

1 2 3 4 
  

1 2 3 4 
  

1 2 3 4 
  

1 2 3 4 
  

1 2 3 4 
  

1 2 3 4 
  

1 2 3 4 
  

1 2 3 4 
  

1 2 3 4 
  

1 2 3 4 
  

1 2 3 4 
  

  

Д
о
м

а
ш

н
и

е 
ж

и
в

о
т
н

ы
е
 

  

Входя

щий 

монит

оринг 
«Весел

ые 

котята
» 
(с 

ленточ
кой) 

  
  
1 

        
  
1 

        
  
1 

        
  
1 

        
  
1 

                
  
1 

                
  
1 

        
  
1 

        
  
1 

      

«Во 

дворе» 
(без 
предме

тов) 

  1       1

* 
      1       1               1               1       1

* 
      1

* 
      1

* 
    

 «Соба

чки»  (

с 
мешоч

ком с 

песком
) 

    1       1       1       1       1               1               1       1       1   

«Порос

ята» 

      I       1       1       1               1               1       1       1       1* 



(без 
предме

тов) 

* * * 

Ноябрь 

С
ем

ь
я

. 
М

а
м

а
 

«Нам 
весело

»  
(с 
платоч

ком) 

1       1       1       1       1               1               1       1       1       

«Здрав

ствуйт
е!» 
(без 

предме
тов) 

  1       1

* 
      1       1               1               1       1

* 
      1

* 
      1

* 
    

«Все 

вместе

» 
(с 

мячом) 

    1       1       1       1       1               1               1       1       1   

«Буль-

буль-
буль» 
(без 

предме

тов) 

      I       1

* 
      1       1               1               1       1

* 
      1

* 
      1* 

  

Декабрь 

М
о
и

 и
г
р

у
ш

к
и

 

 «Весе

лые 

кубики
» 
(с 

кубика
ми) 

1       1       1       1       1               1               1       1       1       

«В   1       1       1       1               1               1       1       1       1     



гости к 
игруш

кам» 
(без 

предме
тов) 

* * * * 

«Звонк

ие 

погрем
ушки» 
(с 

погрем
ушкам

и) 

    1       1       1       1       1               1               1       1       1   

«Матр

ешки» 
(без 

предме

тов) 

      I       1

* 
      1       1               1               1       1

* 
      1

* 
      1

* 

Январь 

З
и

м
а

. 
Н

о
в

ы
й

 г
о

д
 

«Каник

улы»  
(с 
ленточ

ками) 

  1       1       1       I               1               1       1       1       1     

«Зимо

й»  
(с 

платоч

ком) 

    1       1

* 
      1       I       1               1               1

* 
      1

* 
      1

* 
  

«Раз, 

два, 

три» 
(без 
предме

тов) 

      1       1       1       I               1               1       1       1       1 

Февраль 



Н
а
ш

и
 з

а
щ

и
т
н

и
к

и
 

«Пова

рята» 

(с 

погре

мушка

ми) 

1       1       1       1       1               1               1       1       1       

«Огур

ечик» 

(без 

предм

етов) 

  1       1

* 
      1       1               1               1       1

* 
      1

* 
      1

* 
    

«Чуде

сная 

корзи

на» 

(с 

шишк

ами) 

    1       1       1       1       1               1               1       1       1   

«Поса

дим 

сад» 

(без 

предм

етов) 

      I       1

* 
      1       1               1               1       1

* 
      1

* 
      1

* 

Март 

В
м

ес
т
е 

с 
м

а
м

о
й

 

«Обед
» 
(с 

погрем

ушкой) 

1       1       1       1       1               1               1       1       1       

«Пирог

» 
(без 

предме
тов) 

  1       1

* 
      1       1               1               1       1

* 
      1

* 
      1*     

«Колоб     1       1       1       1       1               1               1       1       1   



ок» 
(с 

мячом) 

«Репка

» 
(без 

предме

тов) 

      I       1

* 
      1       1               1               1       1

* 
      1

* 
      1

* 

Апрель 

В
ес

н
а
. 

П
т

и
ц

ы
. 
О

д
еж

д
а
 

«С юга 

птицы 

прилет
ели» 
(с 

флажк
ом) 

1       1       1       1       1               1               1       1       1       

«Весел

ые 

птички
» 
(без 

предме

тов) 

  1       1

* 
      1       1               1               1       1

* 
      1

* 
      1

* 
    

«Выхо

дите на 

прогул

ку» 
(с 

кубика

ми) 

    1       1       1       1       1               1               1       1       1   

«Ледох

од» 
(с 

деревя
нными 

палочк

ами) 

      I       1

* 
      1       1               1               1       1

* 
      1

* 
      1

* 

Май 



Т
р

а
н

сп
о
р

т
. 
Р

а
ст

ен
и

я
 

«Путе
шестви

е на 

машин

е» 
(с 

обруче

м) 

1       1       1       1       1               1               1       1       1       

«Подсо
лнух» 
(без 

предме
тов) 

  1       1

* 
      1       1               1               1       1

* 
      1

* 
      1

* 
    

«Встре

ча в 

лесу» 
(с 

мячом) 

    1       1       1       1       1               1               1       1       1   

«Челов

ечки» 
(без 

предме

тов) 

      I       1

* 
      1       1               1               1       1

* 
      1

* 
      1

* 

Итого

вый  м

онито

ринг 

                                                                                         Май 

                                                        

* - повтор предыдущего материала 

Подвижные игры, пальчиковая гимнастика, игры с речевым содержанием и игры малой подвижности 

выбираются педагогом самостоятельно из предложенных в п.4  (Содержание учебного плана) 


