
Интеграционные 
упражнения для 

гравитационной системы 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  
«Детский сад № 27» 



Упражнение с возвышением  
«Перелезание через стулья». 



«Перейди через пропасть» 



Игры с фитболом 



Игра «Поймай меня» 



Игра «Поймай меня» 



Игра «Поймай меня» 



Упражнение «Проползи через 
вращающийся туннель» 



Упражнение «Между двух берегов» 



Упражнение «Ухо-нос» 



Упражнение «Кулак-ладонь» 



Упражнение «Носочки-пятки» 



Упражнение «Хождение у стены» 



Упражнение «Носочки-пятки» 



«Футбол бумажным пакетом» 



МБДОУ «Детский сад №27» 
г.Балахна 

ул. ЦКК, 33 
Тел.: 8(831) 4463295 
         8(831) 4465631 

инструктор по ФК: Боронова И.В. 
 

Спасибо за внимание! 


