
Памятка для родителей будущих 

первоклассников 
«Что такое готовность ребенка к школе?» 
- это один из самых первых вопросов 

родителей выпускников детского сада. 

Это такой уровень физического, 
психологического и социального развития 

ребенка, который необходим для успешного 

усвоения школьной программы без ущерба 
для его здоровья.  

Следовательно, понятие «Готовность к 

обучению в школе» включает: 

• физическую готовность – хороший 

уровень физического развития; 

• психологическую готовность – достаточное развитие 

познавательных процессов (памяти, внимания, мышления, 
воображения, ощущения, речи); 

• социальную готовность – умение общаться со сверстниками 

и взрослыми. 

Все три составляющие школьной готовности тесно взаимосвязаны, 

недостатки в формировании любой из её сторон так или иначе 
сказываются на успешности обучения в школе! 

На этапе подготовки к школе: 

• Избегайте чрезмерных требований к ребенку. 

• Предоставляйте право на ошибку. 

• Не думайте за ребенка. 

• Не перегружайте ребенка. 

• Организуйте экскурсию с ребенком в школу. 

• Организуйте встречу и знакомство с учителем. 

• Расскажите о своих любимых учителях. 

• Покажите фотографии, грамоты, связанные со школьными 

годами. 

• Не пропустите первые трудности и обратитесь к 

специалистам. 

• Устраивайте ребенку маленькие праздники. 

 
Успехов Вам! 

 


