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LeseBoii pa3aes

IHosicuuTeILHAA 3aNIHCKA

Pabouas mporpamma no ¢usmaeckomy pazsutuio nereit MBJIOY «Jlerckmii cag Ne 42» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C COCTAaBJICHA Ha OCHOBE
OCHOBHOM 00pa30BaTeILHOM MPOTrpaMMBbI JOMIKOJILHOTO 00pa3oBanus «Ot1 poxaeHus no mkonsh / [lox pegakuuein H.E. Bepakcsl, T.C. Komaposoii, M.A.
BacunbeBoii. — 3 u3a., uci. u gomn. — M.: MO3AUKA-CUHTE3S, 2016.

PaGouas nporpamma no pa3BUTHIO AeTel JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa 00ecreurnBaeT pa3BUTHE JIeTell B Bo3pacTe oT 2 10 7 JIeT ¢ y4ETOM UX BO3PACTHBIX U
WH/IMBUTyJIbHBIX OCOOCHHOCTEH M0 OCHOBHOMY HampaBlieHUI0 — « DH3UYeCKOe Pa3BUTHEY.

«Du3nyueckoe pa3BUTHE BKIIOYACT MPUOOPETEHHE OMNbITa B CICAYIOIIUX BUAAX ACSITEIbHOCTU JETeil: JABUraTeJbHON, B TOM YHCJE CBS3aHHOU C
BBITIOJTHCHUEM YMPAKHCHUM, HAMPABICHHBIX HA PAa3BUTHE TaKUX (PU3UYECKUX KAa4eCTB, KAK KOOPIWHAIMS W THOKOCTh; CIOCOOCTBYIONIMX MPaBHILHOMY
(GbopMUPOBaHUIO OMOPHO-ABUTATEIbHON CHCTEMBl OpPraHHM3Ma, DPAa3BUTHIO PABHOBECHS, KOOPAMHALIMU JBIKEHUS, KPYIMHOM U MEJIKOW MOTOPHUKH 00eHux
PYK, a TaK)Ke C IPABIWILHBIM, HE HAHOCAIIUM yIlep0a OpPraHu3MY, BBIMIOJTHCHHEM OCHOBHBIX IBWXKCHHU (X0ap0a, Oer, MsTKHe MPBDKKH, TOBOPOTHI B 00€
CTOPOHBI), (POPMHUPOBAHUE HAYAJBHBIX IPEACTABICHUI O HEKOTOPBIX BUIAX CIIOPTa, OBJAJCHUE IOJABIKHBIMU UTpaMU C IpaBUJIAMU; CTAHOBJICHHE
IEJICHAIIPABJIICHHOCTH M CAaMOPETYJISAIUY B JIBUTATEIILHON cdepe; CTAHOBJICHHE IICHHOCTEH 370pOBOr0 00pasa KHU3HH, OBJAJICHUE €ro AJIEMEHTapHBIMU
HOpPMaMH M TIpaBUJaMu (B TMHUTAHWH, JBUTATEIHLHOM PEXUME, 3aKaIMBaHUH, NMPU HOPMUPOBAHHUH MOJIE3HBIX MPUBBIYEK U 1p.)» (11.2.6.DT'OC J10).

Padouyas nporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH €O CJIeAYIOIIHMMH HOPMATUBHBIMH 10KYMEHTAMMU:

e Koncrutyuusa PO
e KonBeHuus o npaBax pedeHKa
e 3akoH PD «O06 obpazoBarum» oT 29.12.12 1. Ne 273-03

e [IlIpuka3 Munucrepcrsa npocsemieHust PO ot 31 urons 2020 1. Ne 373 "O6 yrBepxkaenuu [lopsiaka opraHu3auu U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeib-
HOM JIeITeTbHOCTHU 110 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTebHBIM ITporpaMmMamM - 00pa3oBaTeIbHBIM MPOrpaMMaM JIOIIKOIHFHOTO 00pa30BaHUs
e [locranoBnenue ot 28 cenTsops 2020 roga Ne 28 O6 yrBepx)aeHuu canuTapHbix npaBui CIT 2.4.3648-20 "CaHuTapHO-3IHASMHOIOTHYECKHIE TPpeOo-

BaHUA K OpraHrU3alusaIM BOCIIUTAHUSA U O6y‘leHI/Iﬂ, OTAbIXa U O3A0POBJICHUA JeTer u MOJ'IOI[C)KI/I"

e VYcras OY

e ®IOC JIO


https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656#XA00LVS2MC
https://e.rukdobra.ru/npd-doc?npmid=99&npid=566085656#XA00LVS2MC

e JlomoNHHUTEIbHBIC METOIUYECKHUE TIOCOOHS:
1. OO6pa3zoBaTenpHas mporpamma JAOMIKOIEHOTO 00pazoBanus «OT poxkaeHus 1o mkonb noa peaakmueid H. E. Bepakcel, T. C. KomapoBoii, M.A.
BacunneBoii, 2014 r., B coorBeTcTBHM ¢ BBeneHueM B aericteue ®I'OC J1O.

2. bopucosa M.M. ManonoaBm>XHble UTPbl U UTPOBBIE YIIPaKHEHUS AJis 3aHATUM ¢ netbMmu 3-7 net. M.: MO3AUKA-CUHTES3, 2016

(98]

[Nomumeiaa H. C. Hetpagutmonusie 3aHATHS (PU3KYIBTYpO# B JOIMIKOILHOM 00pa3oBaTeabHOM yupexkaeHud. - M.: «M3aatenbctBo CKpUnTOpuii
2003», 2005

Kaszuna O.b. CoBmecTHbIC (PU3KYIBTYpHBIE 3aHITHS ¢ ydacTueM poauteneit. 5-7 iner. M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2018

Kazuna O.b. CoBmecTHBIE PU3KYIBTYpHBIC 3aHATHS ¢ yuyacTueM poaurteneit.2-5 ner. M.: MO3AUKA-CHUHTES, 2018

Kaprymmaa M. 0. Cuenapuu 0310pOoBUTENBHBIX J0CYTOB miist AeTeit 4-5 net. - M.: TL Cdepa, 2004.

Kaprymuna M. 0. Cuenapuu 0310pOBUTENBHBIX 10CyToB ais neteit 3-4 net. - M.: TL Cdepa, 2004.

© N bk

JIsicosa B. 1., Sxonesa T.C., 3auenuna M.b., BopoOséra O. . CiopTuBHBIE PAa3THUKH U Pa3BICUEHUS s JOMIKOIbHUKOB. CueHapuu. Crapiuii

JOLLIKOJIBHBIN BO3pacT. MeTtoanyeckne peKOMEeHJaliK JI1sl paOOTHUKOB JAOUIKOJIbHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuil. -M.: APKTHU, 2001

9. JlsicoBa B. 4., fAxosnesa T.C., 3anienuna M.b., Bopo6séBa O. U. CiopTuBHBIE NIPa3AHUKU W Pa3BICUEHUS ISl TOMIKOJIbHUKOB. ClieHapuHu.
Mutagmuii ¥ cpeJHUI AOMIKOIBHBIM Bo3pacT. MeTouueckue peKoOMeHAALNH 17151 paOOTHUKOB JIOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHbBIX yUpexAeHUH. -M.:
APKTH, 2001

10. ITen3ynaesa JI.1. dusnveckas KyabTypa B 1eTckoM cany. Muammas rpynna. M.: MO3AUKA-CUHTES, 2016

11. I[Ten3ynaesa JI.U. ®dusuyeckas KyJabTypa B 1eTckom cany. Cpennsas rpynmna. M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2016

12. Ilen3ynaesa JI.W. ®dusznyeckas KyJbTypa B AeTckoM cany. Crapmas rpynna. M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2016

13. Ilensynaesa JI.1. dusnueckas KyabTypa B 1eTckoM cany. [loarorourensHas k mkosne rpynna. M.: MO3ANKA-CUHTE3, 2016

14. Tlensynaesa JI.W. O3q0poButTenbHas TAMHACTUKA [ geTei 3-7 net. Komruiekcesbl o3gopoButenbHOM rumHacTuk. M.: MO3AUKA-CUHTES, 2016.

15. ITen3ynaesa JI.M. O3n10poBuTeabHas rTiMHAcTUKA. KOMIUIEKCHI yIipaKHEHUM

3-4 roga. M.: MO3AUKA-CHUHTE3, 2020.

16. Ilensynaesa JI.M. O3n0poBurenbHas rumMHacTika. Kommiuekcesl ynpaxkuenuit 4-5 net. M.: MO3ANKA-CHUHTES, 2020.

17. Ilensynaesa JI.W. O3g0poBurenbHas rumMHacTika. Komminekcesl ynpaxkuenuit 6-7 net. M.: MO3ANKA-CUHTE3, 2020.



18. CremmanenkoBa 2.51. COopHUK MOABWKHBIX Urp. [ padoTsl ¢ netbmu 2-71et. M.: MO3AUKA-CUHTE3, 2015
19. ®enoposa C.1O. IIpumepHbie miaHbl GU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH ¢ 1eThMU ¢ 2-3 neT. Bropas rpynmna pansero Bo3zpacta. M.: MO3AUKA-CUHTES,
2017.

®opMHpPOBaHNEe HAYAIbHBIX MPeICTABJICHHIA 0 310POBOM 00pa3e ;KM3HH

®usnueckasa KyabTypa. CoxpaHeHHE, YKpEIUIGHME U OXpaHa 310pOBbs JIeTei; MOBbIIIEHHE YMCTBEHHOH M (pu3nueckoi paboTocrnocoOHOCTH,
peaynpex1eHue yTOMIICHUS.



O0ecrneyeHe TapMOHUYHOTO (DU3UYECKOTO Pa3BUTHSA, COBEPIICHCTBOBAHHME YMEHUN W HAaBBIKOB B OCHOBHBIX BHJAaX JBIKCHHUH, BOCITMTAHHE
KpacoThl, TPAIMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH JIBIKEHUH, ((OpMUpOBAHUE MPABUIHLHONW OCAHKH.

®dopmupoBaHre MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTATEILHOMN JCSITEIBHOCTH.

Pa3BuTHE MHUIIMATUBEI, CAMOCTOSTEILHOCTA U TBOPUYECTBA B IBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH, CHOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO, CAMOOIICHKE NP BHITIOJIHEHUN
IBIDKECHUH.

Pa3BuTHEe MHTEpeca K y4acTHIO B IMOJBIDKHBIX U CIIOPTHBHBIX WIpax W (PU3UYECKHUX YMPAKHCHUSX, aKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEIILHOW JIBUTATEIHLHOM
JeATEeILHOCTH; MHTEpECa U JTIOOBH K CIIOPTY.

®opMupoOBaHUE HAYAJIbHBIX NMPeICTABJIEHHUI 0 310POBOM 00pa3e KU3HH
Bropas rpynna pansero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jjier)

®opmupoBaTh y ATl NPEICTABICHUS O 3HAYEHUU PA3HBIX OPraHOB JUIsl HOPMAJIbHOW JKH3HEIEATENBHOCTH 4YEJIOBEKa: IJla3a — CMOTPETh, YHIM —
CJIBIIIATh, HOC — HIOXAaTh, SI3IK — MPOOOBaTh (ONpEAeNsaTh) Ha BKYC, pyKH — XBaTaTh, JepKaTh, TPOTaTh, HOTH — CTOSTh, NMPBITaTh, OeraTh, XOIUTH;
rojioBa — JAyMaTh, 3alIOMUHATh.

Maaamas rpynna (ot 3 1o 4 jer)

Pa3BuBaTh yMeHHE pa3anyaTh U Ha3bIBATh OPraHbl UyBCTB (TJ1a3a, pOT, HOC, YIIH), aTh MPEJCTaBIeHHEe 00 UX POJIM B OPraHHU3ME M O TOM, Kak uxX Oepeub U
yXa)kKMBaTh 32 HUMHU. J]aTh MpeicTaBIeHUe O TIOJIE3HON U BpeIHOM nuIie; 00 oBomax u Gppykrax, MOJIOYHBIX MPOAYKTaX, MOJE3HBIX JUIS 3/I0POBbS YEIIOBEKA.
®opmMupoBaTh MPEICTaBICHUE O TOM, YTO YTPEHHSIS 3apsiaKa, UTPhl, (PU3NUECKHe YNPaKHEHUs BBI3BIBAIOT XOpOIIee HACTPOCHHE; C TOMOIIbIO CHA
BOCCTaHABIIMBAIOTCS CUJIbL. [I03HAaKOMHUTH JeTell C yIpaKHEHWSIMH, YKPCIUIAIOIMMM pa3iIM4yHble OpraHbl U CUCTEMBI Opranusma. JlaTe npeacTaBieHUE O
HEOOXOMMOCTH 3aKaiuBaHus. JlaTh mpeacTaBieHne O IIEHHOCTH 3/I0pOBbs; (OPMUPOBATH JKEJIaHHE BECTH 3/I0pOBBIM 00pa3 ku3Hu. DopMupoBaTh yMEeHHE
coo0uiaTh 0 CBOEM CaMOYYBCTBHM B3pPOCIBIM, OCO3HABaTh HEOOXOAMMOCTH JeueHHs. DopMHpOBaTh MOTPEOHOCTh B COOJIIOJICHMHM HABBIKOB THTHEHBI U
ONPSTHOCTU B MOBCETHEBHON KU3HH.

Cpennsisi rpynmna (ot 4 10 5 jer)



[IpoomkaTk 3HAKOMCTBO JAETEH C YaCTSAMU Tella U OpraHamMu 4yBCTB yenoBeka. @opMupoBaTh MPEACTABICHHE O 3HAYEHUM YacTed Tejla M OpraHoB
YYyBCTB IS )KU3HH U 3/10pOBbsI UEJIOBEKA (PYKH AEJAI0T MHOIO MOJIE3HBIX JIEJ; HOTH ITOMOTAIOT JIBUTaThCsl; PpOT TOBOPUT, €CT; 3YOBbI JKYIOT; SI3bIK IIOMOTAET
JKEBaTh, TOBOPUTH; KO>Ka UYyBCTBYET; HOC MABIIINT, YJAaBJIMBAET 3alaxy; YIIU CJbIIIAT). BocnuTeiBaTh MOTPEOHOCTH B COONIOJACHHUU peXUMa MUTAHMUS,
yIOTpeOICHUH B THILY OBOIIEH M (PYKTOB, IPYrHX MOJE3HBIX MPOIYKTOB. POPMHUPOBATH TMPEICTABICHHE O HEOOXOJUMBIX YEIOBEKY BEIIECTBAX M
BUTaMHMHAX. PaclmpsaTe NpeacTaBieHUs O BaXKHOCTH JJIA 3J0pPOBbS CHA, TMTUEHUYECKUX MPOUEAYpP, JBWKECHUW, 3aKaJMBaHUS. 3HAKOMHTH JETEH C
NOHATHSIMH «37I0POBbE» M «Ooyie3Hb». Pa3BHBaTh yMEHHE YCTaHABIUBATh CBS3b MEXKIY COBEpIIAEMBbIM JCWCTBHEM M COCTOSHHEM OpraHH3Ma,
caMouyBCTBHEM («S uuily 3yObl — 3HAUUT, OHU Yy MEHS OYIyT KPENKUMHU U 3J0POBBIMUY», «Sl MPOMOYMI HOTH HA YJIHIE, M Y MEHS Hadaucs HaCMOPK»).
®opMHpOBaTh yMEHHE OKa3bIBaTh ceOe AJIEMEHTApHYIO IMOMOIIb MpH ymmbax, oOpamarbcs 3a MOMOIIBI0 K B3POCIBIM TPH 3a00JE€BaHUH, TpaBME.
®opmupoBaTh MPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e >KM3HM; O 3HAYeHMH (U3MYECKUX YMPaXKHEHWH A opraHuzMa udeioBeka. [Ipogomkars 3HaKOMUTH C
(U3NUECKUMH YIIPAKHEHUSIMHI Ha YKPEIUIEHHE Pa3InYHbIX OPTaHOB U CUCTEM OpraHH3Ma.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 Jier)

Pacmmmpsare nipencraBiieHrss 00 0COOCHHOCTSX (YHKIIMOHUPOBAHHUS W IEJIOCTHOCTH YEJIOBEUECKOTO OpraHu3Ma. AKIEHTHUPOBATh BHUMAaHHE JETEH Ha
O0COOCHHOCTSIX UX OpPTaHH3Ma U 310pOBbs («MHe Helb3s eCTh anelbCUHBl — Yy MEHS aljieprus», «MHe Hy)KHO HOCUTh OYKW»). PaciupsaTes npenctaBieHus o
COCTABJISIIONIMX (Ba)KHBIX KOMIIOHEHTAX) 3JI0pPOBOT0O 00Opasza >KU3HU (MpaBWIbHOE MUTAHUE, JIBU)KEHHUE, COH U COJIHIIE, BO3yX W BOJIa — HAIIM JIy4Ilne
Ipy3bsi) U (akTopax, paspyliaomux 310poBbe. DOpMUPOBATH MPEACTABICHUS O 3aBUCHUMOCTH 3[I0POBBSl YeNOBEKa OT MPABUIBLHOTO MUTAHUS; YMEHHS
OTpeJIEATh KaueCTBO MPOYKTOB, OCHOBBIBASICh HA CEHCOPHBIX OIIYIICHUSX.

PacimpsTe npeacTaBieHus 0 pojid TUTHEHBI U peXuMa JTHS JJIs 3J0pPOBbS YeTIOBEKa.

®opMHUpOBaTH TPEACTABICHUS O TMpaBWiIax yxoja 3a OOJbHBIM (3a00TUTHCA O HEM, HE IIYMETbh, BBIMOJHATH €r0 MPOCHOBI M MOPYUCHUS).
BocnuteiBate couyBcTBHE K OoneromuM. GopMUPOBaTE YMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOE CaMOUYyBCTBHE. 3HAKOMHTDH JAETEl C BO3MOKHOCTSIMH 3/JOPOBOTO
yenoBeka. DopMUpPOBATh y JETe MOTPEOHOCTh B 3A0POBOM oOpa3e >ku3HW. lIpuBHBaTh WHTEpec K (DU3MUECKON KyIbType W CIOPTY U JKEIaHHUE
3aHUMATHCS (PU3KYIBTYPOM U CIOPTOM. 3HAKOMUTH C JOCTYMHBIMH CBEICHUSMU U3 UCTOPHH OJIMMIIMUCKOTO JBUKEHHS. 3HAKOMUTH C OCHOBAMHU TEXHUKU
0€30MacCHOCTH U MPaBUJIAMHU MTOBEJICHUS B CIIOPTUBHOM 3aJie ¥ Ha CIIOPTUBHOM TIIOIIAIKE.

IHoaroroBuTebHAA K HIKOJIe rpynna (ot 6 10 7 jier)

Pacmmpsars mpencTaBieHus ACTel O PalMOHAIBHOM MHTAHWW (00BEM MUIIH, TOCIESIOBATEIIEHOCTh €€ NpHeMa, pasHooOpa3ue B MUTAaHUH, MUTHEBOM
pexum). DopMHUPOBATh TPEACTABICHHUS O 3HAYCHUHW JIBUTATEIbHON AaKTUBHOCTH B KM3HU YEJIOBEKA; YMEHHS MCIOJB30BaTh CHEIUANIbHBIC (DH3NUYCCKUE
ynpamHeHI/m JJIs YerHJICHI/ISI CBOUX OpFaHOB " CHUCTEM. CDOpMI/IpOBaTI) HpGIICTaBJIeHI/ISI 06 AKTUBHOM OTIBbIXC. PaCHII/IpHTI) HpGIICTaBJIeHI/ISI (0] HpaBI/IJIaX u
BHJIaX 3aKaJIMBaHUS, O TI0JIb3€ 3aKAIMBAIONIUX TPOIEAYp. PaciupsaTs NpeAcTaBIeHUS O POJHM COJHEYHOTO CBETa, BO3JyXa M BOJBI B )KU3HH YeJIOBEKa U
X BJIMAHUU HA SHOpOBbe.

Dusnveckasi KyJbTypa



Bropas rpynna pansero Bo3pacra (ot 2 10 3 Jier)

®opMupoBaTh YMEHNE COXPAHATH YCTOMYMBOE MOJIOKEHUE TeJa, IPABUIbHYIO OCaHKY.

YuuTh X0AUTH U OeraTh, HE HATAIKHUBASCh APYT Ha JPyra, ¢ COrJacOBaHHBIMH, CBOOOAHBIMM JABWXEHUAMHU PYK M Hor. [Ipuydats neifictBoBaTh cooOuia,
IPUJIEPKUBAACH OIPENEICHHOIO HAaIlpaBJICHUs IEPEABI)KEHUS C OINOPON Ha 3pUTEIbHBIE OPUEHTHUPBI, MEHITHh HAIIPABJICHUE M XapaKTep JBUKEHUS BO
BpeMs X0bObI U Oera B COOTBETCTBUM € YKa3aHHUEM IleJlarora.

Y4ute non3aTh, Ja3aTh, pa3HOOOPAa3HO ACWCTBOBATH ¢ MA4YOM (OpaTh, AepKaTh, IEPEHOCHTH, KIACTh, OpOCaTh, KaTaTh). YUUTh MPBDKKAM Ha JBYX HOTax
Ha MeCTe, C MPOJBM)KEHUEM BIIEpE]l, B JUIMHY C MECTa, OTTAIKUBAsICh JBYMs HOTaMH.

[TonBukHble urpbl. Pa3BuBaTh y JeTel XejlaHuWe UrpaTb BMECTE€ C BOCIMTATENEM B IOJABMKHBIE UIPHI C MPOCTHIM COAEpPKAHUEM, HECIONKHBIMU
JBYKEHUSIMH.

CniocoOCTBOBaTh Pa3BUTUIO YMEHUS JI€TEl UIpaTh B UIPBI, B XOJE€ KOTOPBIX COBEPIIEHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE JBIKEHHUS (Xxonpba, Oer, Opocanue,
KaTaHWe). YUUTh BbIPA3UTEIbHOCTH JIBUKEHUH, YMEHHIO MepelaBaTh MpoCcTeiine 1eHCTBUS HEKOTOPhIX NepCOHaXel (IONpbIraTh, Kak 3aiiunKy; MOKJIEBATh
3€pHBILIKH U NOMUTh BOAWYKY, KaK LBIIJIATA, U T. I1.).

Muaanmas rpynmna (ot 3 10 4 Jier)

[TponomkaTh pa3BUBaTh pa3HOOOPAa3HbIC BUJIBI JABMKCHUH. YUHUTh JETEH XOMUTh U OeraTh CBOOOHO, HE IIapKasi HOTAMHM, He OIYCKasl TOJIOBBI, COXpaHsIs
NIEPEKPECTHYI0 KOOPAUHALMIO JBHKEHUN PYK M HOT. IIpuyuaTp nelicTBOBaTh COBMECTHO. YUWMTb CTPOMUTHCS B KOJIOHHY II0 OJHOMY, LIEPEHTY, KpyT,
HaXOJHMTh CBOE MECTO TPU TOCTPOCHUSX.

y‘II/ITI: BHCpI‘I/I‘-IHO OTTAJIKUBATBLCS ABYMs HOramMmm Hu HpaBI/IJIBHO HpI/ISCMJISITBCﬂ B HpLDKKaX C BBICOTHI, HA MECTC U C HpOZ[BI/DKeHI/IeM Bnepe;[;
MPUHUMATH TTPABHIIBHOE HMCXOJHOE TOJIOKEHHE B MPBDKKAX B JUIMHY M BBICOTY C MECTa; B METAHMH MEIIOYKOB C MECKOM, Msdel quameTpom 15-20 cm.
3aKkperuiaTh YMEHHE YHEPTUYHO OTTAJIKUBATh MAYM MPH KaTaHUH, Opocanuu. [IpogomkaTs yuuTh JOBUTH MsIU IBYMSI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

OO0yuaTh XBaTy 3a IEPEKIAINHY BO BPeMs JIa3aHbs. 3aKPEIUIATh YMEHHUE TI0J13aTh.

IIpyMepHBbI NepeYyeHb OCHOBHBIX BWKEHMH NMOJABHKHBIX MIP M yHpaskHeHuil mpeacrasjedH B [lpuiokenuu.

YUuTh COXpaHATh NPAaBUIBHYIO OCAHKY B IOJIOKEHHUSIX CUJIs, CTOSI, B JBUKEHUH, ITPU BBITIOJIHEHUH YIIPA)KHEHUN B PABHOBECHH.

Yuuth KataTtbCsi Ha CaHKaX, CAJAMThCA HA TPEXKOJECHBIA BEJIIOCHUIEN, KAaTaThCs HA HEM M CJI€3aTh C HETO.

Yuuth getel HajeBaTh U CHUMATh JBDKH, XOOUTh HA HUX, CTABUTh JIBDKU HA MECTO.

YuuTh pearupoBaTh Ha CUTHAIIBI «OETH», «JIOBW», KCTOW» U JIP.; BBITIOIHATH MTPaBUJIa B TTOJABMKHBIX UTPaXx.

Pa3BuBaTh CaMOCTOSTETFHOCTh U TBOPYECTBO MIPU BHIOTHEHUH (PU3UUECKHUX YIPAKHEHU, B TIOJIBYKHBIX UTPaXx.

[TogBuxHBIE WUrphl. Pa3BUBaTh aKTUBHOCTH W TBOPUYECTBO JETEH B MPOIECCE JBUTATEIBHOM NeATenbHOCTH. OpraHW30BBIBATH WUIPHI C MPABHIIAMH.
[Tooupsate caMOCTOSTENbHBIE UTPHI C KaTalIKaMH, aBTOMOOMIISIMHU, TeNEKKa-MH, BEIOCUTIEAaMU, MSYaMH, mapamMu. Pa3BUBaTh HABBIKU JIa3aHbsI, TIOJN3aHUS;
JIOBKOCTh, BBIPA3UTEIBHOCTh W KPacoTy ABMXKEHUH. BBoauTh B Wrpel 0oJiee CIOXKHBIE MPaBWIa CO CMEHOM BUIOB IBI)KCHHU. BocnuThiBaTh y neteit
yMEHHE COOII0IaTh dJIEMEHTapHbIC MTPABHIIA, COTJIACOBBIBATH JIBUKCHHSI, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Cpennsis rpynna (ot 4 10 S Jier)
DopMHUPOBATH MTPABUIIBHYIO OCAHKY.



Pa3BuBaTh M COBEPIICHCTBOBATH JBUTATEIbHBIC YMEHHS W HABBIKU JI€TEH, YMEHHE TBOPYECKHM HCIIOJIB30BAaTh UX B CAMOCTOSITEJIIBHOM JIBUIaTEJIBHOMN
JIeSATEIbHOCTH.

3aKkpemiaTh W pPa3BUBaThb YMEHHME XOJUTh M Oerartb C COIVIACOBAHHBIMU JBM)KEHUSIMHM PYK M HOT. YUHUTh OeraTh JIETKO, PUTMHUYHO, SHEPTHYHO
OTTAJIKMBASICh HOCKOM.

Yuure nonsaTe, Mpose3aTh, MOMJIE3aTh, IEPENE3aTh YEPe3 MPEAMETHl. YUUTh Iepene3aTh ¢ OJHOTO MpoJieTa TMMHACTUYECKON CTEHKHM Ha APYTroi
(BIpaBo, BIIEBO).

VY4YUTh SHEPIrUYHO OTTAJIKUBATHCS M MMPAaBUIBHO NIPU3EMIIATECS B IPBDKKAX Ha JABYX HOrax Ha MECTE M C NPOJABMIKEHHUEM BIIEPE],, OPUEHTHUPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE. B NppIKKaxX B JUIMHY U BBICOTY C MECTA YUYUTh COYETATh OTTAJIKMBAHUE CO B3MAaXOM PYK, IIPU IIPU3EMIICHUN COXPAHATh PABHOBECUE. Y UUTh
IPBDKKAM 4epe3 KOPOTKYH0 CKaKaJKy.

3aKperIsATh YMEHUE MPUHUMATh NIPaBUIIBHOE UCXOIHOE IMOJIOKEHUE IIPU METaHUM, OTOMBATh MY O 3€MIJIIO MIPaBOM U JIEBOM pyKOM, OpocaTh U JIOBUTh
€ro KHCTSAMH PYyK (HE MpHKUMasi K Tpyan).

YuuTh KataTtbcs HAa IBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIEE IO MPSAMOU, IO KPYTYy.

VY4uTh feTel XOOUTh Ha JIbDKAX CKOJB3SAILIMM IIaroM, BBIIIOJIHATE TOBOPOTHI, IOAHUMATHCS Ha TOPY.

Y4uTh NOCTPOEHUSIM, COOTIOICHUIO JUCTAHIIMN BO BpEMS NIEPEBUKECHMUSL.

Pa3BuBath ncuxogusmueckue KadecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTb, TMOKOCTh, JOBKOCTh M Jp. YUUTh BBINOJIHSTH BEAYIIYIO POJIb B IOJBUXKHOM Urpe,
OCO3HaHHO OTHOCHUTBCS K BBIIIOJIHEHUIO ITPABUJI UTPHI.

Bo Bcex ¢Qopmax opraHuzanum JBUTATENBHOW JESATEIBHOCTH Ppa3BUBaTh y Jl€Te OpPraHM30BaHHOCTb, CAMOCTOSITEIBbHOCTb, HWHUIMATHBHOCTH,
yYMEHHUE NOJIEPKUBATh JPYKECKHE B3aUMOOTHOILLIEHUS CO CBEPCTHUKAMH.

[Topswxuele urpsl. [IpogomkaTs pa3BUBaTh aKTUBHOCTb JE€TEH B UIpax ¢ MAYaMM, CKaKaJIKaMHu, OOpydaMH U T. 1.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, JTOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY.

BocnuTeiBaTh CaMOCTOATENBHOCTh U MHULMATUBHOCTH B OPraHU3ALMU 3HAKOMBIX HIP.

IIpuy4ats K BBINOJHEHUIO IEHCTBUM 110 CUTHAILY.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 Jier)

[Tponomxate (hopMUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY; YMEHHUE OCO3HAHHO BBIMOIHATh IBHKECHHUS.

CoBepilIeHCTBOBATh JIBUraTeNIbHbIE YMEHUS Y HaBBIKU JETEH.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIHBOCTh, THOKOCTb.

3aKperIsTh YMEHHUE JIETKO XOIUTh U Oerarh, SJHEPrU4HO OTTAJIKUBASICh OT ONOPHI. YUUTh OeraTh HallEPErOHKH, C IPEOJOJIEHUEM MPENSTCTBHI.

VY4uTh 1a3aTh MO0 THMHACTUYECKOW CTEHKE, MEHSISI TEMII.

Yuute TpeITaTh B JUIMHY, B BBICOTY C pas30era, NMpaBWIBHO pa30eraTbes, OTTATKUBATHCS W TPU3EMIITBCS B 3aBUCHMOCTH OT BHJA TPBIKKA,
IPBITaTh HA MATKOE MOKPBITHE YEPE3 IIMHHYIO CKAKAJIKY, COXPAHATh PABHOBECHE IIPU NIPU3EMIICHHH.

Y4uute coderath 3amax ¢ OpPOCKOM MpPU METaHWH, NMOAOPACHIBATH M JIOBUTh MSY OJHON PYKOW, OTOMBATh €ro NMpaBOd M JIEBOM PYKOIl HAa MECTEe U BECTH
pH X0a60€.

YuuTh XOAWTH Ha JIBDKAX CKOJIB3SIIMM IIAroM, IOJHUMATBCS Ha CKIIOH, CIIyCKaThCs C TOPBI, KATaThCsA HA ABYXKOJECHOM BEIIOCUIIE/E, KaTaThCs HA
caMmoKaTe, OTTAJIKMBAasIiCh OJTHOW HOTOH (MpaBoi U J€BOM). YUNTh OPUEHTHPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

Y4uTh 37IEMEHTaM CIIOPTHBHBIX UTP, UTPAM C JIIEMEHTaMHU COPEBHOBAHMUS, UTPaM-dCcTadeTaM.
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[TpuyuaTh moMoraTh B3pOCIBIM TOTOBUTH (DU3KYJIBTYpPHBI HMHBEHTAPh K 3aHATHUAM (GU3NUECKUMU YIPAXHEHUSIMH, yOUPATh €ro Ha MECTO.

[TonnepxuBaTh UHTEpEC AETEN K PA3INYHBIM BUJAM CIIOPTA, COOOIIATh UM HEKOTOPBIE CBEIEHUS O COOBITUSIX CIOPTUBHOM YKU3HU CTPAHBI.

[TonBukHbIe Urphl. [IpogoKaTh YUUTH JETEH CAMOCTOSATENBHO OPraHU30BbIBATh 3HAKOMBIE ITOIBHKHBIE UIPBI, POSIBIISISI HHULIUATUBY U TBOPYECTBO.

BocnuteiBaTh 'y JeTrell CTpeMJIGHHME ydYacTBOBaTh B HIPax C DJIEMEHTAaMH COPEBHOBAHMs, Wrpax-dcraderax. YUWUTh CHOPTUBHBIM HIpaM U
YIPaXHEHUSIM.

IHoaroroBuTebHAA K HIKOJIe rpynna (ot 6 10 7 jer)

®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B €KE€AHEBHON JBUTATEIbHON JAESITEIBHOCTH.

BocnuTeiBaTh yMEHHE COXPAHATH IPaBUIIBHYIO OCAHKY B Pa3IMYHBIX BUAAX ACSITEIbHOCTH.

CoBepiIeHCTBOBaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBUKEHHI, T0OMBasACh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BHIPA3UTEILHOCTH UX BBIITOJIHEHUSI.

3akperiaTh yMeHHe coOI01aTh 3a/laHHbIN TeMn B X010€ u Oere.

Yuute coderaTh pa3zder ¢ OTTAIKHBAHUEM B MPBIKKAX Ha MATKOE MOKPBITHE, B JUIMHY U BBICOTY € pasdera.

JloGuBaThCsl aKTUBHOTO JIBUXKEHUSI KUCTH PYKH IIPU OpOCKe.

VYuute nepenesars ¢ IposeTa Ha MpoJIeT TMMHACTUYECKON CTEHKH 10 JUarOHaju.

YuuTh OBICTPO MEpEeCcTpPanBaTHCS Ha MECTE€ M BO BPEMs JBMXKCHMS, PABHATHCS B KOJIOHHE, ILIEPEHTe, KPYry; BBIOJHATH YHPAKHEHUS PUTMHUYHO, B
YKa3aHHOM BOCIIMTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxousnyeckue KauecTBa: CUTy, ObICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTh, THOKOCTb.

IIpooskath yrpaxHsITh A€TEW B CTATUHYECKOM U TMHAMUYECKOM PAaBHOBECHHM, Pa3BUBATh KOOPAMHALIMIO ABUKECHUN U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

3aKpeIIATh HABBIKY BBIIIOJHEHUS CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUIA.

Y4YUTh CaMOCTOSITENBHO CIEIUTHh 332 COCTOSHHEM (U3KYJIBTYPHOTO MHBEHTAps, CIIOPTUBHON ()OPMBI, aKTUBHO Y4aCTBOBAThH B YXO/JI€ 3a HUMH.

ObecnieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE pAa3BUTHE JIMYHOCTU peOEHKa: BOCIUTHIBATH  BBIJIEPKKY,  HAaCTOHYMBOCTb,  PELIUTEIbHOCTb,  CMEJOCTb,
OpPraHU30BaHHOCTh, HHUIIUATUBHOCTb, CAMOCTOSITEILHOCTh, TBOPYECTBO, (DaHTA3ZHIO.

[Tpomomxarh y4uTh JeTel CaMOCTOSITENILHO OpPraHU30BbIBaTh IOJBM)KHBIE MIPbI, IPUAYMBIBaTh COOCTBEHHBIE UTPbI, BAPHMAHTBl UIP, KOMOMHUPOBATH
JIBUKECHMSL.

[TonnepxuBaTh HMHTEpEC K (U3NYECKOH KyJIbType U CIOPTY, OTAEIbHBIM JOCTH)KEHHUSAM B 00JaCTH CIOpTA.

[ToaBm>KHBIE UTPBL. YUYUTh JETEH UCIIOJIB30BaTh pa3HOOOpa3HbIE MOABIKHBIC UTPHI (B TOM YHCJIE UTPHI C JIEMEHTAMH COPEBHOBAHUS ), CIOCOOCTBYIOIIHE
Pa3sBUTHIO TCUXO(U3NYECKUX KadecTB (JOBKOCTb, CHJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTbH, TMOKOCTb), KOOPAMHALMH JBM)KEHUH, YMEHUSI OPUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSTEIbHO OPraHU30BbIBATh 3HAKOMBIE ITOJIBHKHBIE UT'PBI CO CBEPCTHUKAMHU, CIIPABEJIMBO OLIEHUBATH CBOU PE3YJIBTATHI U PE3YJIbTATHI
TOBAPHUIIICH.

Yuuth npuayMbIBaTh BApUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH ABM)KEHUS, IPOSBIISS TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MHTEpeC K CHOPTUBHBIM HIpaM M YNpaKHEHUSM (TOpPOJKH, 0aMUHTOH, 0ackeT00J1, HACTONbHBIN TEHHHUC, XOKKeH, (GyTOO0T).

HeJICBLIe OPUEHTHUPLI OCBOCHHUSA
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IIporpammbl o ¢puU3HYECKOil KyJIbType ¢ 1eTbMHU Pa3HBIX BO3PACTOB

Bmopas zpynna paunezo 6o3pacma

2,5 roga — MOANPBHITUBAET, OJJTHOBPEMEHHO OTPbIBasi OT 3eMJIM 00€ HOTH, C MOJIEP’KKOM; MepeliaruBaeT yepe3 HeCKOJIbKO MPensITCTBUI; HarnbaeTcst
3a IPEMETOM.

3 roga — noaHMMaeTcs BBEpX M0 JecTHULE B 10 cTyneHel BblcoTOM 12-15 cM, moodepeHO cTaBsg HOTH Ha KXyl CTYNEHbKY; MOANPBHITMBAET Ha
o0eux Horax 0e3 HOAJEPKKH; CTOUT Ha OJHOU Hore B TeueHHe 10c; yBepeHHO Oeraer; MOXKET e3[UTh Ha TPEXKOJIECHOM BEJIOCUIEE. Y MEET XOIUTh
u Oerarb, He HATAJIKUBAsCh Ha JAPYrux Aereil. MoxeT nmpbiraTh Ha AByX HOrax Ha MeCTe, C IPOJBMKEHUEM BIepel U T.A4. YMeeT Oparb, JAepiKaTh,
IIEPEHOCUTb, KJIaCTh, OpocaTh, KaTaTh MA4. Y MEET I0JI13aTh, OJJIE3aTh IO HATSAHYTYIO BEPEBKY, IIepere3aTs uepe3 OpeBHO, JIexalee Ha HoIy.
Hwmeet nepBUYHbIE MpeJICTaBICHUS 0 ce0e: 3HaeT CBOE UMsl, CBOU I0JI, UMEHA YWJICHOB CBOEH CEMbH.

Nwmeet nepBUYHBIE MIPEICTaBICHHS 0 ce0e KaK O YeloBeKe, 3HACT Ha3BaHU OCHOBHBIX YacTell Tena, X (QyHKIUH.

[TposiBnsieT yMEHHsI CaMOCTOSITENIBHO pelliaTh 3aJjaud, CBA3aHHbBIE C MOJACpKAHUEM U YKPEIUIEHHEM 3]I0pOBbs (C YIOBOJIBCTBHEM JI€NAET 3apsIKy,
JICHUBYIO TUMHACTHKY )

2-a mnaowasn cpynna

Brnaneer cooTBETCTBYIOIMMH BO3pacTy OCHOBHBIMU JIBUKEHUSMU.

CdopmupoBana noTpeOHOCTh B IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH: TPOSBIISET MOJOKUTEIBHBIE SMOLIUU MPU (PU3UUECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSTEIILHON
JBUT'aTEJIbHON JESITEIbHOCTH.

[TposiBisieT MHTEpEC K YYACTUIO B COBMECTHBIX UTpax M (PU3NUECKUX YIPAKHEHUSX.

[onp3yercst GU3KyIBTYpHBIM 000pYAOBaHHUEM BHE 3aHATHH (B CBOOOHOE BpEMs).

CaMOCTOATENBHO BBINOIHIET JOCTYIIHbIE BO3PACTY THTMEHUYECKHE TPOLIEAYPBI.

CaMOoCTOATENBHO WIH MTOCIE HATTOMUHAHUS B3pOCIIOT0 COOJII0/IaeT 3JIeMEHTapHbIE MTpaBUiia MOBEICHUS BO BPEMsI €/1bl, YMbIBAHUSI.

YMeeT XoAUTh NPsAMO, HE LIapKasi HOraMu, COXpaHss 3aJJaHHOE BOCIIMTATeNIeM HallpaBlICHHE.

VYmeer Oeratb, COXpaHss paBHOBECHE, U3MEHSS HAIIPaBJICHHE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUH C YKa3aHUSIMU BOCIIUTATEJIS.

CoxpaHnsieT paBHOBECHE MPH X0160€ U 0ere Mo OrpaHUYeHHON TNTIOCKOCTH, IPY TepeIaruBaHuy Yepe3 MpeIMeThI.

MoskeT noi3aTh Ha YeTBEpEHbKaX, JIa3aTh M0 JIECEHKe-CTPEMSHKE, TMMHACTUYECKON CTEHKE MTPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.

OHEepruyHO OTTAJIKMBAETCS B MPBIKKAX Ha IBYX HOI'ax, MPbITaeT B JUIMHY ¢ MecTa He MeHee 4eM Ha 40 cMm.

MoxeT KaTtaTb MY B 3a/JaHHOM HAaIlpaBJICHUH C pacCTOSHUS 1,5 M, OpocaTk Msu AByMS pyKaMH OT TPy, U3-3a TOJIOBBI; yIapATh MsiUOM 00 1o,
OpocaTh ero BBepxX 2-3 pasza MoJps ¥ JOBUTh; METATh MPEIMETHI IIPABO U JIEBOM PYKOM Ha pacCTOSIHHE HE MEHEe 5 M.

Hmeet sneMeHTapHbIe IPEICTABICHUS O LIEHHOCTH 3/10POBbsl, M0JIb3€ 3aKaINBaHUs, HEOOXOAUMOCTH COOJIIOJICHNS IPABUJI TUTUEHBI B IIOBCEIHEBHOM
AKHU3HU.
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[TposiBnsieT yMeHuUsl CaMOCTOSITENIFHO pelIaTh 3a/1auM, CBA3aHHbIE C MMOJJIEp’)KaHUEM U YKPEIUICHHEM 3/I0pOBbs (30pOBhe cOeperaroiasi MoJelb
MOBEICHUS)

C yI0BOJILCTBHEM JI€TIAET 3aPSIKY, JICHUBYIO THMHACTHKY.

HmMeet mpecTaBieHHE O BPEAHBIX U TTOJIE3HBIX MIPOYKTaX.

Cpeonas cpynna

Bnageet cooTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTy OCHOBHBIMM JIBUKCHUSIMH.

CdopmupoBaHa noTpeOHOCTh B IBUTATEIbHONW aKTUBHOCTH: MPOSIBIISIET MOJIOKUTEIbHBIE IMOLUHU TIPU (PU3HUECKON aKTUBHOCTH, B CAMOCTOSITENILHOM
JBUTATEIbHON JESITEIbHOCTH.

[IposiBisier MHTEpEC K yYaCTHIO B COBMECTHBIX UTPaxX U (PU3MUECKUX yIPAKHEHHSIX.

[Tonp3yeTcst GU3KYIBTYPHBIM 000PYAOBAaHUEM BHE 3aHITHI (B CBOOOHOE BpEeMsI).

[TpuHMMaeT npaBUILHOE UCXOTHOE MOJIOKEHHE TTPU METaHUH; MOXKET METaTh IPEeIMETHI Pa3HbIMU CIIOCOOAMHU MPaBO U JIEBOM PYKOI; OTOMBAET M4
0 3emJIto (I10J1) HE MeHee 5 pa3 MoJpsiI.

MoskeT TOBUTB MsIY KUCTAMHM PyK € paccTossHus 10 1,5 m.

YMeeTr cTpoUThCs B KOJIOHHY IO OJJHOMY, ITapamu, B KPYT, IIEPEHTY.

Mo3eT CKOJIB3UTh CaMOCTOSTENBHO TI0 JIEASHBIM TOPOXKKaM (JUITMHA 5 M).

XO0aUT Na JIbIKaxX CKOJIB3SIIUM I1aroM Ha paccrostaue 10 500 M, BBIIIOJIHSAET OBOPOT NEPECTYIIaHUEM, IOJHUMAETCS Ha TOPKY.

OpueHTupyercsi B IpOCTPAaHCTBE, HAXOUT JIEBYIO U IIPABYIO CTOPOHBI.

BelnonHsieT ynpaxHeHus!, JEMOHCTPUPYS BbIPA3UTEIbHOCTh, TPAlMO3HOCTD, IUIACTUYHOCTh ABUKCHUMH.

Hwmeet srnemeHTapHbIe MPEICTaBICHHS O LIEHHOCTH 3/10pOBBS, M10JIb3€ 3aKaIMBAaHUs, HEOOXOJUMOCTH COOIIIOICHHSI TPABHUII TUTHEHBI B IOBCEAHEBHOM
YKU3HU.

[TposiBnsieT yMEHHUSI CaMOCTOSITENIFHO pelIaTh 3a/1a4M, CBA3aHHBIE C MOJJIePKaHUEM U YKPEIUICHHEM 3/I0pOBbs (30pOBhe cOeperaroiias MoJIelb
MOBEJICHUS)

C y/noBOJIbCTBUEM JENAET 3apsJIKy, JICHUBYIO THMHACTHUKY.

Nwmeet npeacTaBieHre O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX IPOIYKTaX.

Cmapwiasa zpynna

Biageer COOTBETCTBYIOIMMU BO3PACTy OCHOBHBIMU JIBUKEHUSMU.

CdopmupoBana noTpeOHOCTh B IBUrATEIbHOM AKTUBHOCTHU: MPOSBIISIET MOJOKUTEIbHBIC SMOLMH NTPH (PU3HMUECKON aKTHUBHOCTH, B CAMOCTOSITENIbHON
JIBUTaTEIbHOU JI€ATEIbHOCTH.

[TposiBnsieT MHTEpEC K YYacTUIO B COBMECTHBIX Urpax U GU3NYECKUX YIPAKHEHUSIX.

[IposiBiseT jxenaHue y4acTBOBATh B UTPAX C AJIEMEHTaMU COPEBHOBAHMsI, B UTPpax-3cTaderax.

YMmeer XoauTh U OeraTh JIETKO, pUTMUYHO, COXPaHAs MIPABUIbHYIO OCAHKY, HAIPaBJICHUE U TEMIL.
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YMeeT nazath o TMMHACTUYECKOM CTeHKe (BbICOTa 2,5 M) C U3MEHEHHEM TeMIIa.

Moxxer npsirate Ha Msrkoe nokpeitue (Beicota 20 cM), NpbIrate B 0003HaAYEHHOE MECTO ¢ BbICOTHI 30 cM, IphIraTh B JUIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80
cM), ¢ pazbera (ae meHee 100 cm), B BbIcOTy ¢ pa3odera (He MeHee 40 cM), IphITaTh Yepe3 KOPOTKYIO U JUTHHHYIO CKaKaJIKy

YMeer MeTaTh NMpeaMeThl MPABOM U JIEBOW PYKOM Ha paccTosiHue 5-9 M, B BEPTHUKAJIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO LIEb C pacCTOsIHUA 3-4 M, coueTaTh
3aMax ¢ O6pockoM, OpocaTh MsU BBEPX, O 3€MJIIO U JIOBUTh €0 OJHOM pyKoii, oTOMBaTh Msi4 Ha MecTe He MeHee 10 pa3, B xo11p0€ (paccTosiHue 6 M).
Bnageer mkoioi mMsya.

BrimonHseT ynpakHeHUs Ha CTaTUYECKOEe U IMHAMUYECKOE PaBHOBECHE.

YMeeT nepecTpauBaThCsl B KOJIOHHY IIO TPOE€, YETBEPO; PABHATHCS, PA3MBIKaTbCsl B KOJIOHHE, LIEPEHTE; BBINOJHATH IOBOPOTHI HANpPaBO, HAJIEBO,
KPYTOM.

VYyacTByeT B YIIpaKHEHUSAX C 3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOJAKH, 0aAMUHTOH, (PyTOOI, XOKKEH.

Hmeer srieMeHTapHbIe NPEICTaBICHUS O IEHHOCTH 3/10pOBbs, M10JIb3€ 3aKAJTMBaHUs, HEOOXOAUMOCTH COOJIIOICHNs TPABUII TUTHEHBI B TOBCETHEBHOM
KHU3HH. 3HAET O TOJIb3€ YTPEHHEH 3apsaIKu, PU3HUECKUX YIPasKHEHHH.

HmeeT HayanbHbIe MPEACTABICHUS O COCTABISIONIMX (BaXXHBIX KOMIIOHEHTAX) 370POBOro o0pasa >KW3HU (IIPaBUJIbHOE MUTAHUE, JBUKEHHE, COH) U
(axTOpax, pa3pyaronmx 310pOBbE.

3HaeT 0 3HAUEHUU /IS 37J0POBbs UEJIOBEKA €KEJHEBHONW YyTPEHHEH TMMHACTUKY, 3aKaJIUBaHUs OPTaHNU3Ma, COOII0OACHUS peKUMa JTHS.

HmeeT anemMeHTapHbIE MIPEJICTaBICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH, O 3aBUCUMOCTH 3/IOPOBBS OT MIPABUIIBHOTO MUTAHUS.

HauunHaet nposiBIATE yMeHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBbE.

Nwmeet npencraBiieHne 0 BPEAHBIX U MOJE3HBIX IPOAYKTAX.

IToozomoseumenvuasn zpynna

CdopmupoBaHbl OCHOBHBIE (PH3UYECKHE KaueCTBa U MOTPEOHOCTh B IBUTATEIIbHONW aKTUBHOCTH.

B cBoOo1HOE BpeMst B TpyIINE U Ha MPOTYIIKEe peOCHOK OpraHU3yeT MOJIBHIKHBIC UTPHI C IPYTHUMHU JETHMH.

JIBr>keHus pebeHKa B MOJABUKHBIX UTPax, Oere U X0/p0e YBEpEHHbIE, U JIOBKUE.

[Ipu BBIMOJTHEHUH KOJUIEKTUBHBIX 33JJaHUM ONEPEKACT CPEAHUIN TEMIL.

YTomiisieTcss He3HAUUTENbHO Ha 3aHATHSX, TPEOYIOMNX KOHIIEHTPAIlMM BHUMAHUS U YCUTYUBOCTH.

YMeno AeicTByeT NByMsl pyKaMU MIPH BBITIOTHEHUH C HECKOIBKUMU TMpeaMeTaMu (OBITOBBIC ACHCTBUSA, OJICBaHNE, KOHCTPYUPOBAHHE, JICTIKA).
YMeer XxoauTh U Oerarhb JIETKO, pPUTMUYHO, COXPaHss TPaBUIBHYIO OCAHKY, HAPABIICHUE U TEMII.

BrITIoNTHSIET MpaBMIIBHO BCE BHUJIBI OCHOBHBIX JABMKEHUH (X060, O€r, MPhIKKH, METAaHUE, JIa3aHbE).

MoskeT mpbIraTh Ha MSTKOE MOKPBITHE C BBICOTHI 0 40 cM; MATKO MPU3EMIIATHCS, PHITaTh B JUIMHY C MecTa Ha pacctossHue He menee 100 cwm, ¢
pa3bera — 180 cm; B BBICOTY ¢ pazbera—Hne MeHee 50 cM; MpBIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U JITMHHYIO CKaKaJIKy Pa3HBIMH CIIOCOOaMH.

Mo>xeT nepebpackiBaTh HAOUBHBIE MA4H (Bec 1 Kr).

bpocatk mpeaMeTs B 11e/b U3 PA3HBIX UCXOAHBIX MMOJOKEHH, OMaaaTh B BEPTUKAIBHYIO M TOPU3OHTAIBHYIO II€JIb C pacCTOSIHUS A-5 M.
Mertatb npeaMeThI IPaBoOM U JIEBOM pPyKOH Ha paccTosiHue S5-12 M, MeTaTh NPEeIMEThI B ABMKYILYIOCS LIETb.

YmMeer nepectpanBaThCs B 3-4 KOJIOHHBI.

13



YMeet nepectpanBaThecs B 2-3 Kpyra Ha XOmdy.

YMeeT nepecTpanBaThCs B JBE IIEPEHTH TOCTE pacueTa Ha «IEePBBIA-BTOPOID», COOIIOIaTh HHTEPBAJIbl BO BPEMSI IT€PEIBHKEHUSI.

Beimonsser ¢usnyeckue ynpakHEHHUsS W3 pasHbIX MCXOAHBIX MOJOXKEHUH YeTKO M PUTMHUYHO, B 33JaHHOM TEMIIe, MOJ MY3bIKYy, MO CJIOBECHOMH
UHCTPYKIUU.

Cnenut 3a NpaBWIbLHON OCaHKOM.

XOJIUT Ha JIbDKaxX MEPEMEHHBIM CKOJIB3SIIMM 1IarOM Ha pacCTOsSIHUE 3 KM, ITOJIHUMAETCS Ha TOPKY U CITyCKA€TCsl C HEE, TOPMO3UT IIPH CITyCKE.
VY4acTByeT B HTpax ¢ JIEMEHTaMH CriopTa (TOpPOAKH, 0aIMUHTOH, 6ackeT00:1, (hyTOO0I, XOKKEH, HACTOIBHBIN TEHHHUC).

CamocTosTenbHO 6€3 HalIOMUHAHWM BBITIOJIHSET TOCTYIIHbIE BO3pPACTy TMTHMEHUYECKUE MPOIEAyphl, COOIIOAAET dJIEMEHTapHbIe MpaBuiia 3J0POBOTO
o0pasa KHU3HH.

3HAET O MO0JIb3€ YTPEHHEH 3apsaku, PU3NUECKUX YyIPAKHEHUH.

Bcerna ciienur 3a mpaBHIBHOM OCAHKOM

Hmeet copmupoBaHHBIE MTPEICTABICHUS O 370POBOM 00pa3e ku3HH (00 0COOEHHOCTSX CTPOEHUsS U GYHKIUSIMHU OPTaHHU3Ma YEJIOBEKa).

Nmeet npencTaBieHns U MOXKET BBICKA3aThCS O BAXKHOCTU COOJIIOJICHUS PEKUMA JIHSI, CTPEMHTCS COOJIIOIATh €ro.

Nwmeet npencraBienus o paliioHaIbHOM U IPAaBUIBHOM IMUTAaHUH, CTPEMUTHCS MTPABUIIBHO ITUTATHCS.

MoskeT nepeuucanTh NPOAYKThl, KOTOPbIE BPEAHBI IIM MOJIE3HBI JIIsl peOeHKa, KAKUMU BUTAMHUHAMH OOTaThl.

Hwmeet npeacTaBieHUs: O 3HAYEHUU JBUTATEIIbHOW AKTUBHOCTH HA CBEIKEM BO3/YXE B JKU3HU YEJIOBEKA, O MOJIb3€ U BUAAX 3aKAIUBAOIINX MIPOLIEAYD,
0 POJIU COJTHEUHOTO CBETA, BO3/yXa, BOJbI U UX BIUSHUU Ha 3]I0POBBE.
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Conep:karesibHBIN pa3aen

CO[[ep)KaTeJILHLIﬁ pa3ael BRIKYaeT:

®dopmbl, cIOCOOBI, METOIBI M CPEJICTBA PEATU3ALUN TIPOTPAMMBI
[Tnan pa®oTHI 1O B3aMMOJICHCTBHIO C CEMbEH, COIIMYMOM

* T'onmoBoe mmanupoBaHue
* IlepcnieKTHBHOE MIIAHUPOBAHUE YUEOHO-BOCIIUTATENBHOM pabOThI ¢ IETHMU 110 HANIPABICHUIO Pa3BUTHS

° MO)ICJ'II) opraHnu3alvin COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH BOCIIUTATEISA C BOCIIMTAaHHUKAMH.

N =

JlaHHbI# pa3zen nporpamMmsl BEICTPOEH Ha ocHOBE IpumMepHoii nporpaMMmel «OT poXKIE€HUS 10 IIKOIBD».
B cootBerctBun ¢ ®I'OC, nanHas 4acTh MPOrpaMMbl YUHUTHIBAET 00pa3oBaTeIbHbIE MOTPEOHOCTH, HHTEPECHl M1 MOTHBHI JIETEH, YICHOB WX CeMEU U

neaaroros.
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DopMmbl, c110cO0bI, METOIbI H CPEICTBA peaju3aliu NPorpaMMbl

CoBMecTHASI Oﬁpa3OBaTeJﬂ>Haﬂ JesATeJbHOCTh NeJaroroB M aereit

HEMOCPEACTBCHHO 06pa30BaTe.]IbHaﬂ

JACATCJIBbHOCTD

06Pa30BaTeﬂbHaﬂ JACATECJIbHOCTD B

PECKUMHBIX MOMCHTaX

caMoCTOSITeILHAN
NeATeJbLHOCTD JAeTel

o0pa3oBaTteibHasi
NeATeTbHOCTH B CEMbe

@OU3KYIbTYPHBIC 3aHATHS:
- CIO’KE€THO-UTPOBBIE,

- TEMaTU4ECKHE,
-KJIACCHUYECKHUE,
-TPEHUPYIOLIHE,

- Ha TpEeHaxepax,

- Ha yJIMIIE,

-TIOXO/IBI.

OO0m1epa3BrBalOLINe YIPaKHEHHS:

-C IpeIMeTaMHu,
- 0e3 MmpeIMeTOB,
-CIO)KETHBIE,
-MMHUTalllOHHBIE.

HUrpsl ¢ anemeHTamMu copra.
CrnopTuBHBIE YIIpa)KHEHUS

WunuBuyanbHas paboTa ¢ JeTbMHU.
HrpoBsle ynpaKHEHHUS.
Hrpossle cutyanuu.
YTpeHHss1 TMMHACTHKA:
-KJIaCCUYECKasd,

-UrpoBas,

-110J10Ca NPEIATCTBUM,
-MY3bIKaJIbHO-PUTMHAYECKAS,
-aspobuKa,

- IMUTALIIOHHBIE JBUKCHUS.
OU3KYJIBTMUHYTKH.
JlnHamu4eckue nayssbl.
IToaBU>XKHBIE UTPBI.
HrpoBsle ynpaKHEHHUS.
Hrpossle cutyanuu.
[TpobGnemMHubIe cUTyanum.
MMuTaLIMOHHBIE IBUKCHUS.
CriopTuBHBIE TMpa3AHUKU U
pa3BIICUCHUS.

I'uMmHacTHKa ITOCIIE THEBHOI'O CHA:
-0310pOBUTEIIbHAS,
-KOPPEKIMOHHAs,

-110J10Ca MPENATCTBUH.
YnpaxxHeHus:

- KOppUTHpYIOLIHe
-KJIaCCUYECKHUE,

- KOPPEKLIMOHHBIE.

ITogBu>KHBIE UTPHI.
HrpoBsle ynpaKHEHHUS.
MMHTalIMOHHBIE NBUKCHUS.

becena

CoBMeCTHBIE UTPBHI.
IToxonwr.

3aHATHS B CITOPTUBHBIX
CCKIIUSX.

ITocemnienue 6accelina.
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Y4eOHbIi IUIaH peaju3alu OCHOBHOM 00pa30BaTe/IbHOM NPOrPaMMbl JOLIKOJIbHOI0 00Pa30BaHMs JOMIKOJIbHBIM YUpPe:KIeHUeM

Opranu3oBaHHasi 00pa3oBaTe/IbHAA 1eATEJIbHOCTH

Ba3oBblil BUJ 1eTEJLHOCTH Ilepuogu4HoOCTH
Bropas rpynma Bropasn
P py p IToaroroBuTeaALHAN
paHHero MJIAIIIAs TPynna Cpeanss rpynmna Crapumas rpynna R
BO3pacra py

®dusnyeckas KyJabTypa

2 paza B HEJIEII0

3 pasa B HeJIeIto

3 pasa B HeJIelto

3 pasa B HeJIelto

3 pasa B HeJlelto
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CxeMa opraHu3an M pa6oThl 10 B3aUMOAEMUCTBUIO C JPYTMMH YYACTHHKAMU 00Pa30BaTeILHOIO MpoIecca

Bocnurarenu Ponurenn

rpynIl

Hucrpykrop no
(pusnyecKou KyJabType

/ Ilenaroru-crenainucThbl: \

My3bIKanbHBINA PYKOBOJIUTEID

Jloromnen
Hpyrue corpynnauku JJOY

IIcuxomnor

o /
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IlaanupoBanue padoThl MO B3aMMO/1€liCTBHIO C CeMbeil, COIIUYMOM

OcHoBHbBIE 32124 pa00ThI C POANTEISAMH
® YCTAaHOBUTH MAPTHECPCKUEC OTHOILICHUSA C ceMbeit KaXXa0Tro BOCIIMTaHHHUKA,
*  00BEIUMHUTDH YCUIMA [l Pa3BUTUS U BOCIIMTAHUS JI€TEH;
* co3zaTth atMoc(hepy B3aUMOIIOHUMAaHUsI, OOLIHOCTH HHTEPECOB, SMOLIMOHATIBHON B3aMMOMOIEPIKKHU;
® AKTUBU3UPOBATH U OGOI‘&H.[&TL BOCIIUTATCIIbHBIC YMCHUA pOI[HTGJIGfI;
® noAACPIKUBATH UX YBEPCHHOCTL B COOCTBEHHBIX IeJaroru9€CKuxX BO3MOXHOCTAX.
*  aKTUBU3UPOBATh CEMEIHbIE CIIOPTUBHBIE NPA3AHUKU

KommniekcHoO-nepcneKTHBHOE MIAHUPOBAHUE 110 BO3PACTHBIM IPyNIamM
IMepBas muammas rpynmna ( 2- 3 roaa)

Peanuzanus mporpaMMHBIX 3a7ad B obOnactu «®Dusndeckoe pa3BUTHE» BO BTOPOM TpYyNIe PaHHErO BO3pacTa OCYMIECTBISETCA, KaK B Ipolecce
CaMOCTOSITENILHOM JIeATEIbHOCTH, TaK U B HEMOCPEICTBEHHO-00pa30BaTEIbHON ACSITEILHOCTH B COOTBETCTBUU C PETJIAMEHTOM.
®dusznyeckas KyJbTypa — 2 paza B HEZIEIIO B IpyIIe, MPOJOKUTENbHOCTD 8-10 MuH. Beero 68 B roa.
OO/l ocymiecTBIISIETCS B IEPBYIO MOJOBUHY JTHS.
MOHUTOPHHT POBOAUTHCS JIBA Pa3a B IO
- 1- 2 Henens ceHTAOpS
- 3- 4 menens mast
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IInanupoBanue Gpu3KyJIbLTYPHBIX 3aHAATHII BO BTOPOIi rpynine paHHero Bo3pacra

®denopona C.1O. [IpumepHsble T1anbl GU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH C 1eTbMHU ¢ 2-3 neT. Bropas rpymma panHero Bo3pacrta. - M.: Mozauka-Cuntes, 2017T.

CeHTs0pb 3aH.Nel —c1p.21; 3aH.Ne2 —cTp.22;3aH.Ne3 — c1p.23; 3aH.Ne4 —c1p.23;
3aH.Ne5 — c1p.24; 3an.Ne6 —c1p.24;3aH.Ne7 — c1p.25; 3aH.Ne§ —c1p.25.

OKTs10pb 3aH.Ne9 — c1p.28; 3an.Nel10 —cTp.28;3a0.Nel 1 — c1p.29; 3au.Nel2 —c1p.29;
3aH.Nel3 — ctp.30; 3an.Nel4 —c1p.31;3a0.Nel5 — c1p.31; 3an.Nel6 —cTp.32.

Hos6pn 3aH.Nel7 — ctp.34; 3an.Nel8 —c1p.35;3aH.Ne19 — c1p.35; 3an.Ne20 —cTp.36;
3aH.Ne21 — c1p.37; 3a0.Ne22 —c1p.37;3aH.Ne23 — c1p.38; 3an.Ne24 —ctp.38.

JexaOpb 3aH.Ne25 — ctp.41; 3aH.Ne26 —cTp.41;3an.Ne27 — cTp.42; 3aH.Ne28 —cT1p.42;
3aH.Ne29 — c1p.43; 3a0.Ne30 —c1p.44;3a0.Ne3 1 — c1p.44; 3a0.Ne32 —cTp.45.

SluBapp 3aH.Ne33 — c1p.47; 3au.Ne34 —c1p.47;3au0.Ne35 — c1p.48; 3au.Ne36 —cTp.49;
3aH.Ne37 — ctp.49; 3an.Ne38 —c1p.50;3aH.Ne39 — c1p.50; 3aH.NedO —cTp.51.

deBpanb 3aH.Ne41 — cTp.53; 3aH.Ne42 —c1p.54;3aH.Ned3 - cTp.54; 3an.Ned4 —cTp.55;
3aH.Ne45 — c1p.56; 3aH.Ned6 —cTp.56;3aH.Ned7 — c1p.57; 3aH.Ne48 —cTp.58.

Mapt 3aH.Ne53 — c1p.62; 3aH.Ne54 —ctp.63;3aH.NeS5 — c1p.63; 3aH.Ne56 —cTp.64;
3aH.Ne57 — c1p.66; 3aH.Ne58 —c1p.67;3aH.Ne59 — c1p.67; 3aH.Ne60 —cTp.68.

Anpenb 3aH.Ne49 — c1p.60; 3a0.Ne50 —c1p.60;3au.51 — cTp.61; 3aH.Ne52 —cT1p.62;
3aH.Ne61 — cTp.69; 3aH.Ne62 —cT1p.69;3aH.Ne63 — c1p.70; 3aH.Ne64 —cTp.71.

Mait 3aH.Ne65 — cTp.73; 3aH.Ne66 —cTp73;3aH.Ne67 — cTp.74; 3aH.Ne68 —cTp.75;

3aH.Ne69 — c1p.75; 3aH.Ne70 —cTp.76;3an.Ne71 — c1p.77; 3an.Ne72 —c1p.77.
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Bropas muagmas rpynna ( 3- 4 roaa)
Peanuzamus mporpammHubIX 3agad B oOnactu «dusmyeckoe pa3BUTHE» BO BTOPOM MIajlIed TpyIIe OCYIIECTBISECTCS, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSITENILHOM  JIeITEIbHOCTH, TaK M HEMTOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTEIbHOMN JEITeIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.
dusnyeckas KyJbTypa — 3 paza B HEZCIIO:
B rpynme — 3 paza, npoaomxutenbHocTh 15 MuH. Beero 102 B roa.
OO/l ocyuiecTBieTCsl B IEPBYIO MTOJIOBUHY JTHS.
MOHUTOPUHT TPOBOJIUTCS B pa3a B IoJl
- 1- 2 Hemenst ceHTAOpSI
- 3- 4 genens mas
IlsiaHnpoBaHKe (PU3KYJIbTYPHbBIX 3AHATHI BO BTOPOIl MuiaJlIei rpymimne

[TenszynaeBa JI.LW. ®u3KkynpTypHbIE 3aHITHs B AETCKOM caay. Bropas muanmas rpynmna. M.: Mo3zauka- Cuntes, 2012r (3an.Ne 1-40) ctp.23-72

CeHTs10pb 3an.Nel-ctp.23, 3a0.No2-cTp 24., 3aH.Ne3-c1p.25, 3aH.Ne4-cTp.26
OKTS0pb 3an.Ne5-ctp. 28 , 3aH.Ne6-cT1p.29, 3an.No7-ctp.30, 3an.Ne§-cTp.31
Hos6pb 3an.Ne9-ctp. 33 ,3aH.Nel0-ctp.34, 3an.Nel I-ctp.35, 3an.Nel2-ctp.37
Jlexabpb 3an.Nel3-ctp. 38, 3aH.Nel4-cTp.40, 3an.Nel5-cTp.41, 3an.Nel 6-cTp.42
SluBaph 3an.Nel7-ctp.43,3a0.Ne18-cTp.45, 3aH.Nel9-c1p.46, 3aH.Ne20-c1p.47
deBpalib 3an.Ne21-ctp50. ,3a0.Ne22-cTp.51, 3aH.No23-cTp.52, 3aH.Ne24-cTp.53
Mapt 3an.Ne25-ctp.54 ,3aH.No26-c1p.56, 3aH.Ne27-cTp.57, 3aH.Ne28-cTp.58
Anpenb 3an.Ne29-ctp. 60 ,3aH.Ne30-cTp.61, 3aH.Ne3 1-cTp.62, 3aH.Ne32-c1p.63
Maii 3an.Ne33-ctp.65 ,3aH.Ne34-c1p.66, 3aH.Ne35-cTp.67, 3aH.Ne36-cTp.68
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Cpeanss rpynna (4- S jer)

Peanuzanus mporpaMMHBIX 3a1ad B o0jacTH «DU3WYECKOe pa3BUTHE» B CPEIHEH TPYIIE OCYIICCTBISIETCS, KaK B IMPOIECCE CaMOCTOATEIbLHOMN
JIeSATeIbHOCTH, TaK U HETIOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTeIbHON JEATEILHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.

duszuueckas KyIbTypa — 3 paza B HECIIO

B rpynne — 3 pasa, nponoskutensHocTs 20 MuH. Beero 102 B ron

OO/l ocymiecTBis€TCS B IEPBYIO MMOJOBUHY JTHS.

MOHUTOPUHT IPOBOJUTHLCS JBA pa3a B I'OJl

- 1- 2 Henens ceHTAOPS

- 3- 4 nenens Mas

ILnanupoBanue (PU3KYIbTYPHBIX 3AHATHI B CPeHEH rpymme

[Tenzynaea JI.M. ®usnueckas KyibTypa B geTckoM caay. Cpensss rpynna. M.: Mo3zanka-Cunres, 20151

CeHts0pn 3aH.Nel-cTp.19; 3aH.Ne2 — c1p.20;3aH.Ne3 — cTp.21; 3aH.Ned — c1p.21;
3aH.NoS — c1p.23; 3aH.Ne6 — c1p.23;3aH.Ne7 — c1p.24; 3aH.Ne§ — c1p.26;
3aH.Ne9 — c1p.26; 3aH.Ne10 — c1p.26;3aH.Nel 1 — cTp.28; 3aH.Nel2 —cT1p.29.

OKTs0pb 3aH.Nel3 — c1p.30; 3an.Nel4 —cTp.32;3aH.Nel5 — c1p.32; 3an.Nel16 —cTp.33;
3aH.Nel7 — ctp.34; 3an.Nel8 —ctp.34;3a0.Ne19 — c1p.35; 3an.Ne20 —cT1p.35;
3aH.Ne21 — c1p.36; 3aH.No22 — c1p.36;3aH.Ne23 — cTp.37; 3aH.Ne24 —cT1p.38.

Hos6pn 3aH.No25 — c1p.39; 3aH.Ne26 — c1p.40;3au.Ne27 — c1p.40; 3aH.No28 —cTp.41;
3aH.Ne29 — ct1p.42; 3aH.Ne30 —cTp.43;3aH.Ne31 — c1p.43; 3aH.Ne32 —c1p.44;
3aH.Ne33 — ctp.45; 3an.Ne34 —cTp.45;3a0.Ne35 — c1p.46; 3aH.Ne36 —cT1p.46.

Jexalpb 3aH.Nel — c1p.48; 3aH.Ne2 — c1p.49;3an.Ne3 — c1p.49; 3aH.Ne4 — c1p.50;
3aH.NoS — c1p.51; 3aH.Ne6 — c1p.51;3an.Ne7 — c1p.52; 3aH.Ne§ — c1p.54;
3aH.Ne9 — c1p.54; 3aH.Nel10 — ctp.54;3an.Nel 1 — c1p.56; 3aH.Nel2 —c1p.56.

SuBapb 3aH.Nel3 — c1p.57; 3a0.Ne14 —c1p.58;3an.Nel5 — cTp.59; 3an.Nel6 —c1p.59;
3aH.Nel7 — c1p.60; 3an.Nel8 —c1p.60;3aH.Ne19 — c1p.19; 3aH.Ne20 —cT1p.62;
3aH.Ne21 — c1p.62; 3aH.No22 —c1p.63;3aH.Ne23 — cTp.64; 3aH.Ne 24-c1p.64.

®deBpaib 3aH.No25 — c1p.65; 3aH.Ne26 —c1p.66;3aH.Ne27 — c1p.67; 3aH.Ne28 —cT1p.67;
3aH.Ne29 — cTp.68; 3aH.Ne30 —c1p.68;3aH.Ne31 — cTp.69; 3aH.Ne32 — c1p.70;
3aH.Ne33 — c1p.70; 3aH.Ne34 —c1p.70;3aH.Ne35 — cTp.71; 3aH.Ne36 —cT1p.72.

Maprt 3aH.Nel — c1p.72; 3aH.No2 — c1p.73;3aH.Ne3 — c1p.73; 3an.Ned — cTp.74;
3aH.NoS — c1p.75; 3aH.Ne6 — c1p.76;3an.Ne7 — c1p.76; 3aH.Ne§ — c1p.77;
3aH.Ne9 — c1p.77; 3aH.Ne10 — c1p.78;3aH.Nel 1 — cTp.79; 3an.Nel2 —cT1p.79.

Arnpenb 3aH.Nel3 — c1p.80; 3an.Nel4 —cTp.81;3a0.Nel5 — c1p.82; 3an.Nel6 —c1p.82;
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3aH.Nel7 — ct1p.83; 3an.Nel8 —cTp.84;3aH.Ne19 — c1p.84; 3aH.Ne20 —c1p.85;
3aH.No21 — c1p.85; 3aH.Ne22 —c1p.86;3aH.Ne23 — c1p.87; 3aH.Ne24 —cT1p.87.

Maii 3aH.No25 — c1p.88; 3aH.Ne26 — c1p.89;3auNe27 — c1p.89; 3aH.Ne28 —c1p.89;
3aH.No29 — c1p.90; 3a0.Ne30 — c1p.90;3au.Ne31 — c1p.91; 3an.Ne32 —cTp.92;
3aH.Ne33 — c1p.92; 3aH.Ne34 —c1p.92;3aH.Ne35 — c1p.93; 3aH.Ne36 —cT1p.93.

Crapmas rpynmna (5-6 Jier)

Peanuzanus nmporpaMMHbIX 3a1a4 B oOjactu «@Du3nueckoe pa3BUTHE» B CTaplIei TpyIie OCYLIECTBIAETCS, KaK B IMPOLECCE CaMOCTOSITENbHOM
JeSITeIbHOCTH, TaK U HETIOCPEACTBEHHO - 00Pa30BaTENIbHON JESITEIPHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.

dusnyeckas KyJbTypa — 3 paza B HEJIEIIO

B rpynne — 2 pa3za, npoioipKuTenbHoCTh 25 MuH. Beero 68 B roa

Ha ynuue — 1 pa3, npoaomxutenbHocTh 25 MuH. Beero 34 B rog

OO/l ocyuiecTBieTCs B IEPBYIO U BO BTOPYIO IOJIOBUHY JIHS.

MOHMTOPUHT MPOBOJIUTHCS JIBa pa3a B IoJ

- 1- 2 Henens ceHTAOps
- 3- 4 Henens mast
IlnanupoBanue (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHH B CTapLIeil rpymnmne

Ilenzynaesa JI.M. ®usnyeckas KynbTypa B AeTckoM cany. Crapmas rpynmna. M.: Mozauka-Cunres, 20151

CeHTs0pb 3aH.1 ctp.15, 3an.2 ctp.17,3an.3 cTpl7, 3an.4 c1p.19,
3aH.5 cTp.20, 3aH.6 c1p.20,3aH.7 cTp.21, 3aH.8 cTp.23,
3aH.9 cTp.24, 3aH.10 cTp.24,3aH.11 c1p.26, 3aH.12 cTp.26.

OkTs10pb 3aH.13 c1p.28, 3aH.14 cTp.29,3aH.15 c1p.29, 3aH.16 c1p.30,
3aH.17 c1p.32, 3an.18 c1p.32,3aH.19 cTp.33, 3aH.20 cTp.34,
3aH.21 c1p.35, 3aH.22 cTp.35,3aH.23 cTp.37, 3aH.24 c1p.37.

Hos6pn 3aH.25 c1p.39, 3an.26 cTp.41,3an.27 cTp.41, 3aH.29 cTp.43,
3aH.30 c1p.43, 3aH.31 cTp.44,3a0.32 cTp.45, 3aH.33 c1p.45,
3aH.34 cTp.46, 3an.35 cTp.47,3aH.36 cTp.47.

Jexalpb 3aH.1 c1p.48, 3an.2 c1p.49, 3an.3 cTp.50,3aH.4 cTp.51,
3aH.5 cTp.52, 3aH.6 cTp.52,3aH.7 cTp.53, 3aH.8 cTp.54,
3aH.9 cTp.54, 3aH.10 cTp.55,3aH.11 c1p.57, 3aH.12 c1p. 58.

SuBapp 3aH.13 c1p.59, 3an.14 cTp. 60 ,3aH.15 c1p.61, 3aH.16 cTp.61,
3aH.17 c1p.63, 3aH.18 cTp.63,3aH.19 c1p.19, 3aH.20 c1p.64,
3aH.21 cTp.635, 3aH.22 cTp.65,3aH.25 cTp.68, 3aH.26 CTp.69.
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®despanb 3aH.27 c1p.69, 3aH.28 c1p.70,3aH.29 cTp.71, 3an.31 c1p.71,
3aH.32 c1p.72, 3an.33 cTp.73,3an.34 cTp. 73, 3an.35 c1p.74,3aH.36
ctp.7/5.

Maprt 3aH.1 cTp.76,3an.2 c1p.77, Ne3 c1p.78, ctp.4,Ne5 c1p.80,
3aH.6 c1p.80, 3an.7 cTp.81,3aH.8 cTp.82, 3aH.9 cTp.83,
3aH.10 cTp.83, 3an.11 cTp.84,3an.12 cTp.85.

Anpenb 3aH.13 cTp.86,3aH.14 cTp.87, 3aH.15 cTp.87,3aH.16¢Tp.88,
3aH.17 ctp.89,3aH.18 cTp.89, 3an.19 c1p.89,3aH.20 cTp.91,
3aH.21 c1p.91,3aH.22 cTp.22, 3aH.23 c1p.93,3aH.24 c1p.93.

Mait 3aH.25 c1p.94,3aH.26 cTp.95, 3an.27 c1p.96,3aH.28 cTp.96,
3aH.29 c1p.97,3aH.30 cTp.97, 3an.31 cTp.98,3aH.32 cTp.99,
Ne33 c1p.99,3an.34 c1p.100, 3an.35 c1p.101,3a0.36 cTp.101.

IHoaroroBuresibHas K MIKoJe rpynmna (6-7 Jer )

Peanuzanus mporpammubix 3amad B oOmactu «®Dusmyeckas KyJibTypa» B MOATOTOBUTENIBHOW TpyMIe OCYIIECTBISETCA, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSITENILHOM JIeATEIbHOCTH, TaK U HEMOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTeNbHOM IEATEIILHOCTH B COOTBETCTBUHU C PETIIAMEHTOM.

duszuueckas KyJIbTypa- 3 pa3a B HEJIEIIO

B rpynme — 2 paza, npoaomxutensHocth 30 MuH. Beero 68 B rog

Ha ynuie — 1 pa3, nponomxurensuocts 30 mun. Beero 34 B rof

OO/l ocymiecTBiiseTcsl B IEPBYIO U BTOPYIO TOJOBUHY JHSL.

MOHHTOPHHT TPOBOJIUTKLCS JIBA pa3a B TOJ

- 1- 2 Henens ceHTAOpS

- 3- 4 nenens mast

IInannpoBanue PU3KyJIbTYPHBIX 3aHATHI B IOATOTOBUTEJIBLHOM IPyIe KOMIIEHCUPYIOLIel HANPABJIEHHOCTH

ITen3ynaena JI.W. ®uznyeckas KyJbTypa B ICTCKOM Cajly JUisl 3aHITUl ¢ 1eTbMu 6-7 et M. «Mo3zauka-Cunres» 2016r
Cents0pb Nel (ctp.9), Ne2 (ctp.10),Ne3 (mporymnxka, ctpll), Ne4 (ctp.11),

No5 (ctp.13), Ne6 (mporynka, ctp.14),Ne7 (ctp.15), Ne8 (cTp.16),

No9 (mporymnka, ctp.16), Nel0 (ctp.16),Nel1 (cTp.18),Nel2(miporyika, ctp.18).

OKTA0pb Nel3 (ctp.20), Nel4 (ctp.21),Nel5 (mporyinka, ctp.22),16(cTp.22),

Nol7 (ctp23), Nel8 (mporyinka, ctp.24),Nel9 (ctp.24), Ne20 (c1p.26),

Ne21 (mporynka, ctp.26),22 (ctp.27), Ne23 (ctp.28),24 (nporynka, ctp.28).

Hos6ps Ne25 (c1p.29), Ne26 (ctp.32),Ne27 (mporyinka, ctp.32),Ne28(ctp.32),
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Ne29 (ctp.34),Ne30(mporynka, ctp.34),Ne31 (ctp.34), Ne32 (ctp.36),
Ne33 (mporyika, ctp.36),Ne34(ctp.37),Ne35 (ctp.38),36(mporynka, ctp.39).

Jexalpb Nel (ctp.40), Ne2 (ctp.41),Ne3 (mporyixka, ctp.41), Ned (ctp.42),
No5 (ctp.43), Ne6 (nporynka, ctp.43),Ne7 (ctp.45), Ne8 (cTp.46),
No9 (mporyinka, ctp.46), NelO (ctp.47),Nell (ctp.48),Nel2(miporyiika, cTp.48).

SuBapp Nel3 (ctp.50), Nel4 (ctp.51),Nel5 (mporymnka, ctp.52),16(ctp.52),
Nel7 (ctp53), Nel8 (mporynka, ctp.54), Nel9 (ctp.54), Ne20 (ctp.56),
Ne21 (mporynka, ctp.56),22(ctp.57),Ne23 (ctp.58),24(mporynka, cTp.58).

®deBpainb Ne25 (c1p.59), Ne26 (ctp.60),No27 (mporyinka, ctp.60),Ne28(ctp.61),
No29 (ctp.62),Ne30(miporyinka, ctp.62),Ne31 (ctp.63), Ne32 (cTp.64),
Ne33 (nmporynka, ctp.64),Ne34(ctp.65),Ne35 (ctp.66),36(nporyika, cTp.66).

Mapt Nel (ctp.72), No2 (ctp.73),Ne3 (mporyinka, ctp.73), Ned (ctp.74),

No5 (ctp.75), Neb (mporynka, ctp.75),Ne7 (ctp.76), Ne8 (ctp.78),

Ne9 (mporyika, ctp.78), Nel0 (ctp.79),Nel1 (ctp.80),Nel2 (mporyinka,ctp.80).
Armpenb Nel3 (ctp.81), Nel4 (ctp.82),Nel5 (mpory:ka, ctp.82),16(ctp.83),

Nel7 (ctp.84), Nel8 (mporynka, ctp.84), Nel9 (ctp.84), Ne20 (cTp.86),

No21 (mporyika, ctp.86),22(ctp.87),Ne23 (cTp.88),24(mporynka, ctp.88).
Mait No25 (ctp.88), Ne26 (ctp.89),Ne27 (mporyika, ctp.90),Ne28(cTp.90),

Ne29 (ctp.91),Ne30(mporynka, ctp.92),Ne31 (ctp.92), Ne32 (ctp.93),

Ne33 (mporyika, ctp.93),Ne34(ctp.95),Ne35 (c1p.96),36(miporynka,ctp.96).

IHoaroroBureqbHasi rpynmna KOMOMHMPOBAHHOM HANPaBJIeHHOCTH (6 -7 JieT )

Peanuzanus nporpaMMHbIX 3a37ad B obOnactu «®dusnyeckas KyJabTypa» B IOATOTOBUTENBHON TpylIe OCYILIECTBISIETCS, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSATENIFHOM JIESITENbHOCTH, TaK U HEIOCPEACTBEHHO - 00Pa30BaTEIbHON AEATEIPHOCTH B COOTBETCTBUH C PETTIAMEHTOM.

dusnueckas KyJabTypa- 3 paza B HEJIEINIO

B rpynne — 2 pasa, npononkutensHocts 30 muH. Beero 68 B roa

Ha ynune — 1 pa3, nponomkurensHocts 30 muH. Beero 34 B rog

OO/l ocyuiecTBiSeTCs B IEPBYIO MMOJIOBUHY JTHSI.

MOHUTOPUHT IPOBOAUTCS J1BA pasa B TOJl

- 1- 2 Henenst ceHTAOpS

- 3- 4 genens Mas

IlinanupoBanne Gpu3KyIbTYPHBIX 3aHATHI B NOATOTOBUTE/ILHOI Ipynne KOMOMHUPOBAHHOI HANIPABJIEHHOCTH
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[Ten3ynaena JI.M. ®uznyeckas KyJbTypa B ICTCKOM Cajly JUisl 3aHITUM ¢ 1eTbMH 6-7 1eT M. «Mo3zanka-Cunre3» 2016r

CeHnTs0pb Nel (ctp.9), N2 (ctp.10),Ne3 (mporyinka, ctpll), Ned (ctp.11),
Ne5 (ctp.13), Ne6 (mporyika, ctp.14),Ne7 (ctp.15), Ne8 (ctp.16),Ne9 (mporynka, ctp.16),
Nel0 (ctp.16),Nel1 (ctp.18),Nel2(miporyinka, cTp.18).

Oxkta0pb Nel3 (ctp.20), Nel4 (ctp.21),Nel5 (mpory:ka, ctp.22), Nel6(ctp.22),
Nel7 (ctp23), Nel8 (mporyika, ctp.24), Nel9 (ctp.24), Ne20 (ctp.26),
No21 (mporyiika, ctp.26),22(ctp.27), Ne23 (ctp.28),24(niporyka, cTp.28).

Hos6ps Ne25 (c1p.29), Ne26 (ctp.32), Ne27 (mporynka, ctp.32), Ne28(ctp.32),
No29 (ctp.34),Ne30(miporyinka, ctp.34), Ne31 (ctp.34), Ne32 (ctp.36),
Ne33 (mporynka, ctp.36), Ne34(ctp.37), Ne35 (ctp.38), 36(mporynka, ctp.39).

JHexabpb Nel (ctp.40), No2 (ctp.41), Ne3 (nmporymnka, ctp.41), Ned (ctp.42),
No5 (ctp.43), No6 (mporynka, ctp.43), Ne7 (ctp.45), Ne8 (cTp.46),
Ne9 (mporynka,ctp.46), Nel0 (ctp.47),Nell (ctp.48),Nel2(mporymnka,ctp.48).

SAuBapp Nel3 (ctp.50), Nel4 (ctp.51), Nel5 (nmporynka, ctp.52),16(cTp.52),
Nel7 (ctp53), Nel8 (mporyiika, ctp.54), Nel19 (ctp.54), No20 (ctp.56),
No21 (mporyiika, c1p.56),22(ctp.57), Ne23 (ctp.58),24(mporyiika, ctp.58).

deBpab No25 (c1p.59), Ne26 (ctp.60), Ne27 (mporyika,ctp.60),Ne28(ctp.61),
Ne29 (ctp.62),Ne30(mporynka, ctp.62), Ne31 (ctp.63), Ne32 (cTp.64),
Ne33 (mporynka,ctp.64),Ne34(ctp.65), Ne35 (ctp.66),36(mporyika,cTp.66).

Mapt Nel (ctp.72), No2 (ctp.73), Ne3 (mporyika, ctp.73), Ned (ctp.74),
Ne5 (ctp.75), Ne6 (mporyika, ctp.75), Ne7 (ctp.76), Ne8 (c1p.78),
Ne9 (mporynka,ctp.78), Nel0 (ctp.79), Nell (ctp.80),Nel2(mporynka, ctp.80).

Anpenb Nel3 (ctp.81), Nel4 (ctp.82), Nel5 (mporyinka, ctp.82),16(ctp.83),
Nel7 (ctp.84), Nel8 (mporynka, ctp.84), Nel9 (ctp.84), Ne20 (ctp.86),
No21 (mporyiika, ctp.86), Ne22 (ctp.87), Ne23 (ctp.88), Ne24(npory:ka, cTp.88).

Maii Ne25 (c1p.88), Ne26 (ctp.89), Ne27 (mporynka, ctp.90), Ne28(ctp.90), Ne29 (ctp.91), Ne30(miporyinka, ctp.92),
No31 (ctp.92), Ne32 (ctp.93), Ne33 (mporyika, ctp.93),Ne34(ctp.95), Ne35 (c1p.96),36(miporynka, cTp.96).
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IInanupoBanue coObITHI, NPA3THUKOB, MEPONIPUSTHH

MoaroroBuTe/ibHBbIE TPYNIbI

CeHnTs0pb OKTA0pH Hosops Jexadpsb SuBapn Deppajib Mapr Anpeinb Maii
«C ¢uskynprypoit Mbl | «CHopT-3T0 «310poBbE «I'epon «HTto Bam «Becénbie «IIyremecTBue B «MBI cunbHEIE, «ComnHre,
JIpy>KHbI-HaM O0JIe3HH cuia u JapUT CHopTa» HPaBUTCS 3UMOM CTapThD» cTpany CMellble, BO3/YX H
HE CTpalIHbD» 3JI0pPOBBE» AnbonmuT» ™ CrIOPTIAHINIO» JIOBKHUE» BO/Ia-HaIlIN
TydlIne
Jpy3bsi!»
Crapmas rpynna
CenTs0pb OKTA0pH Hosops Jexadpsb SuBapn DeBpajib Mapr Anpenasb Maii
«C pu3kynpTypoOii «Cnopt-310 «310pOBbE «I"epoun «Yt0 Bam «Becénble «IyremecTBue B «MBI cUNbHBIE, «ConHue,
MBI JIpYy>KHBI-HaM cuia u JapUT CropTa» HpPaBUTCS 3UMOM CTapThD» CTpaHy CMeJlble, JIOBKHE) BO3/YX U
00JIE3HU HE 310pOBbE» AnibonuT» M CroopTianauioy» BOJIa-HaIIN
CTpAILHbD TydIme
JIpy3bsi!»
Cpennss rpynmnsl
CenTs10pb OxKTa0pB Hosi0pb Jexadpsb SuBapn DeBpaJib Mapr Anpens Maii
Kapronaxhsiit Teatp Hrponas KyxonbHbIit TearpanuzoBa Teatp msarkou Teatp TearpanuzoBaHHOE Beuep Teatp
« Ierymok n porpamma teatp «Kor, HHOE UTPYLIKK «/[Ba KapTHHOK HUTPOBOE XOPOBOIHBIX UTP UTPYLIKH
06000BOE 3EPHBIIIKO» «Penka» MEeTyX W JHca» | NMPEACTaBIEHH JKaIHBIX «Bonk n NpeacTaBleHne  «Y «Jluca- «dynouxa»
e «3uMHee MEIBEKOHKA» cemepo CTpaxa IJia3a BEeJIHKID» JIATIOTHHUIIA»
My TeUIeCTBHE KOBJISAT»
KonoOkay
2-MJL. Tpynna
CenTs0pb OxTA0pB Hosops Jexadpsb SuBapn DeBpaiib Mapr Anpenas Maii
«KT0 Kak oT 10Xk1s «Y Ko3N€HKa «BeuepHss «XprolliKa «Munika Ha «IIpo KykITy» «banTur» «Marma- «Becennue
criacaeTcs JIeHb CKazKa» oOmxaercs» MIPOTYJIKE» pactepsra» BCTpEUYN»
POXKAECHUN
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OpranuzannoHHbIN pa3aen

Oprannsanus npeaMeTHO-pa3BUBaIOLIeH cpeabl

[TpenMeTHO-pa3BUBaOIIas cpefa TPYMIbI JETCKOTO cajJia He0OXOoAUMa JIETSAM MOTOMY, YTO BBITIONHSIET IO
OTHONICHUIO K HUM WH(OPMAIMOHHYIO, CTUMYJIHPYIONIYI0O W pa3BUBAKONIYI0 (QyHKIuH. OHA HE MOXET
CYyILIECTBOBAaTh cama Mo cebe, 0e3 JeTeil M B3pOCTBIX, KOTOPbIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBUU CO CBOMMH
NOTPEOHOCTSMH, WHTEpEcaMH, NESIMA U 3aJladaMH B3aWMOJACHCTBHS. JTa Cpela JOJDKHA CTPOUTHCS Ha
OCHOBE BEIYIIMX NPHUHIIUIIOB:

COAEp)KATENbHO-HACHIIIIEHHOM, Pa3BUBAIOIIEH;

* TpaHC(POPMUPYEMOIA;

* oMU YHKIIMOHATILHOM;

* BApUAaTUBHOM;

* JIOCTYIIHOM;

* 0€30MacHO;

* 3JJ0pOBbeCcOEpEraroIeii;

* 3CTETUYECKU-TPUBIIEKATEIILHOM.
IIpenmeTHO-pa3BHUBaromiasl Cpea € YYETOM B3POCICHHUS JOLIKOJBHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUH C
BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH UX (U3UYECKOTO PA3BUTHS W dTallaMH CTAHOBJICHHS PA3UYHBIX BHUIOB
(U3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEILHON AEATEIHHOCTH, HAIOJIHEHA CIEAYIOIIMM 000PYI0BAHUEM.

Ne HaumenoBanue 000py1oBanust KosamnuecTBo
1 Memouku A1 METaHMs ¢ FpaHyJlaMu 47
2 Menioyku A1t METaHUsI C TECKOM 25
3 KoBpuku ruMHacTudeckue 32
4 KoBpuk ¢ munamu kpyrisiii 22 cm 1
5 Crnenku ¢ mmamu 23 Ha 10 cM (KENTHIN, CHHUIA, KPACHBIH, 3¢TIEHBII ) 4
6 Jlapomku ¢ munamu 20 Ha 18 cM (KkENTHIN, CHHUHN, KPAaCHBIH, 3€JIEHBII) 3
7 MaccaxHble KOBPUKH PE3UHOBBIE 8
8 MaccaxHble T0POXKKH 5
9 Xomynu-Béapa 16
10 Kouku 6onpmme 4
11 Kouku manenbkue 4
12 Orpanu4yuTenyu Kpyrible 10
13 ®draxxu OoJbIINEe 18
14 @Dr1a)XKN MaJIeHbKHE 3eIEHBIC 48

15 DaXKd MaJIeHbKHE CHHHE 13



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

Onaxky MalleHbKHE KpacHEIC
®naxKd MaJeHbKHE KENThIE
DcradeTHpIe TATOYKA

JIeHThI ¢ KOIbIIAMU AJTMHHBIE
JIeHThI ¢ KOIBIIAMU KOPOTKHE
Komnbriebpoc

Martsl

['uMHacTHYecKue ckaMeku
'mvuacTryeckoe OpeBHO

Mt 6acKkeTOONBHBIH

Mstan ¢yTOONBHEIE

Mstan pesnHOBBIE Oombiue 20 cM
M1y pe3rHOBBIE CPENHUE

Mstun MaJIeHbKHE TTaCTHKOBBIC
Msiun ManieHbKUE PE3UHOBBIE 75 CM
[Ipbiraromuii M4 ¢ py4koin
OOpyun NMIacTUKOBBIC MAJICHBKHE
OOpyuH MIACTUKOBBIE OOJIBIIINEC
Jyru [uid mojute3aHus MaJeHbKHE
Jyru it mojure3aHus OOJIbIIre
['mMHacTHYEeCKHE TTaTKU KOPOTKHE
['mMHacTHYECKHE TATIKK CpeIHUE
['MmMHacTHYecKHe NaKy AJTMHHBIE
Cxkaxanku

Ckakanku 1,8 m

Ckakanka 2,5 M

29

11

18

30

10

24

33

19

63

16

10

10

44

34

20

10

12



42 Ckakanka 2,4 M 8
43 r(ernn 20
44 r(0Hycm MaJible 8
45 r<0HyCLI OoJIbIIINE C OTBEPCTHSIMU 8
46 rnpn 8
47 raHTCJ'II/I MaJICHBKHE JIETKHIE 34
48 AHTCIIN MaJICHBKHE TSDKEIIBIC 19
49 aHTeau OOJIbIINE 15
50 MMHACTHYECKasi CTEHKA 2
51 aCKETOOILHOE KOJIBIIO 2
52 pEeHAXEPHI 3
53 Moz[ynn 6
54 Jlocku ¢ peOpHUCTOl MOBEPXHOCTHIO 4
55 3Melika mapajioHOBast 2
56 VT1soxenurenu 8
57 Msunk EXHUK MacCaKHBIM 85 MM 3€EHBIN 2
58 Msunk EXHUK MacCaKHBIM 85 MM KEITHIN 1
59 Msauk ExXHUK MacCcaXHBIN 50 MM (KENTHINA 1 KPaCHBIH) 2
60 OBai1 MaccaKHBIH 85 Ha 35 MM cCHHMIT 2
61 Tynnens 3 metpa, 2 konb1a, d-60 cm 2
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IIpuMepHBIN NepeYeHb OCHOBHBIX JIBUKEHU, MOABUKHBIX UTP U YIPAKHEHUH
Bropasi rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 jer)

OcHOBHbIE IBHKEHUS

Xoab6a. Xonpba noarpynmnamMu 1 Bceil Tpynmnoi, mapamu, o Kpyry, B3sBLUIMCh 32 PyKH, C U3MEHEHUEM
TeMIIa, ¢ IMepexoaoM Ha Oer, u Ha00OpOT, ¢ U3MEHEHHUEM HarlpaBIICHUS, BPACCHIMHYIO (TIocie 2 et 6
Mecs1eB), 00X0/1s MPeAMEThI, IPUCTABHBIM IIIATOM BIIEPE, B CTOPOHBI.

Ynpa:xxHenuss B paBHoBecHMu. Xoab0a 1o mpsMoi gopoxkke (mmpuHa 20 cM, mmHa 2-3 M) C
nepemiaruBaHieM 4epe3 mnpeamMeTsl (Beicota 10-15 cM); mo nocke, TMMHACTHUECKOM CKaMelke,
OpeBHy (mupuHa 20-25 cm). KpykeHne B MeIJICHHOM TeMIIe (C MPEIMETOM B pyKax).

Ber. ber noarpynnamu u Bceil rpynmoil B mpsiMOM HampaBlIeHHM, APYT 3a JPYroM, B KOJOHHE IO
OJIHOMY, B MeiuileHHOM Temrie B TeueHue 30—40 cekyH[ (HENpepbIBHO), ¢ M3MEHEHueM Temma. ber
MEXy ABYMS IIHYypaMH, JUHUSAMH (paccTossHue Mexay HUMU 25-30 cMm).

Ilos3anue, Ja3anbe. [lon3aHne Ha dYeTBepeHbKax mO mpsiMOi (paccrostHue 3—4 M); MO JOCKe,
Jexallei Ha IoJly; 10 HAaKJIOHHOW JOCKe, MPUIOJHATOM OJHMM KOHIOM Ha BbicoTy 20-30 cm; mo
rUMHAcTHYeCKON ckamerike. [loanesanue mopa Bopotia, BepeBKy (Boicota 30—40 cM), meperne3aHue
yepe3 OpeBHO. JIa3aHbe MO JIeCeHKe-CTPEeMsIHKe, TMMHACTHUECKOW CTeHKe BBEpX M BHM3 (BbIcoTa 1,5 M)
yIOOHBIM 1Ji peOeHKa CIIocoO0OM.

Karanue, Opocanme, Meranme. Karanue msauya JOByMs pykKaMHu M OJHOW PYKOH meparory, Apyr
Ipyry, Noa ayry, crost U cuad (paccrossHue 50—100 cm); 6pocaHue mMsua Brepes AByMs pyKaMHu CHHU3Y,
OT TPYIH, U3-3a TOJIOBBI, Yepe3 IIHYp, HaTSHYThI Ha ypoBHE I'pylau pebeHka, ¢ paccrosHus 1-1,5 M,
gyepe3 CeTKy, HAaTSHYTyI0 Ha YypoBHE pocra peOeHka. Meranue wmsdel, HaOWBHBIX MEIIOYKOB,
IIMIIEK Ha JaJbHOCTh MPAaBOM U JIEBOW PYKOH; B TOPU3OHTAIbHYIO LI€lNb — ABYMS pyKaMH, MpaBoOi
(;1eBoit) pykoii ¢ pacctostHus 1 M. JloBist Msiua, OpoieHHoro negarorom ¢ pacctostaust S0—100 cm.
IIpbIKKH. TPBDKKU Ha JBYX HOTaxX Ha MECTE, CJIErKa MPOJBUIAsACH BIIEPE]; NPbDKKM Ha JBYX HOrax
yepe3 mHyp (JIuUHUIO); depe3 nBe mnapawienbHbie auHUU (10-30 cm). TIpsDKKE BBEpX C KacaHUEM
npeamera, Haxozsmerocs Ha 10—15 cM Bblle NOAHATON pyKH peGeHKa.

OO0mepa3BuBaomye ynpaKkHeHust

YrupakHeHUs Ui KUCTSH PYK, Pa3BUTHS M YKPEIUICHUS MBI TUIEYeBOro mosica. [lomHuMaTe pyku
BIIEpE/, BBEPX, B CTOPOHBI; CKpEIIMBATh WX TNepe] IPyAbl0 U Pa3BOAUTH B CTOPOHBL. OTBOIUTH
pPYKH Haszaj, 3a CIWHYy; crubaTh U pa3rubOarth uX. XJOMaTh pyKamMu Mepes coOoid, Haa TOJOBOM,
pa3mMaxuBaTh BIIEpe-Ha3a/l, BHH3-BBEPX.

YupaxHeHus Ul  Pa3BUTUS W YKPEIUICHWS MBI CIOWHBI W THOKOCTH ITO3BOHOYHUKA.
[ToBopaunBaTbcsi BIPaBO-BICBO, MepenaBas MPEIMEThl PSAAOM crosiieMy (cuasiiemy). HakinoHsTbes
BIIEpe] M B CTOPOHBIL. [loouepenHo crubaTh U pa3rudaTh HOTH, CHAS Ha moiy. [logHIMAaTh U OMyCcKaTh
HOTH, JIe’ka Ha ciuHe. CTos Ha KOJIEHAX, CaAUTLCI Ha ISTKU U MOTHUMATLCS.

YrupaKHeHUS IS pa3BUTHS H YKPETUICHHUST MBIIII] OPIOIITHOTO TIpecca U HOT.

Xoaute Ha Mmecte. Crubath JeByr (MpaByr) HOTH B KOJEHE (C TMOAJNEP)KKOW) W3 HCXOMHOTO
MoJIoKeHust cTos. [lpucenars, nepkach 3a OMOPY; MOTATUBATHCS, TIOJHUMASICh HA HOCKU. BBICTaBIATH
HOTy Briepe]] Ha TATKy. [lleBenuTh nanbuamMu HOT (CHIs).

IMoaBuKHBIE UTPHI

C xonp6oit u Oerom. «Jloronn msu!y», «llo Ttpommukey», «Yepes pyueek», «Krto Tuimie?»,
«Ilepemaran uepe3 manky», «Jloronute MeHs!», «BopoOblmku U aBTOMOOWIB», «CONHBIINIKO U
noxuK», «lItnuku nerarot», «[Ipunecu mpeamery.

C nomsanuem. «Jlomon3u no norpemyuikuny», «lIpomonsztu B Bopotua», «He mepenonzaii nunHuio!»,
«O0e3bSTHKM.

C OpocanueM u noBieil msua. «Msia B kpyry», «lIpokatu msiu», «JloBu msu», «[lonmaau B BopoTHay,
«Ilenpcs Tounee! ».
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C mnoanpeiruBaHueM. «Moil Becenblii, 3BOHKMA Ms4», «3aiika OeleHbKHi cuaut», «lITHUku B
THE3/BIMKaXy, «Hepes pyueex».

Ha opuentupoBky B mpocTtpanctBe. «I'1e 3BeHuT?», «Haiinu draxox».

JIBm>xeHue noj Mys3bIky U nenue. «lloe3ny», «3anHpka», « DIazkoK».

Muaanmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

OcHoOBHbBIE IBUKEHUS

Xoansba. Xoapba 00bIYHASA, HA HOCKAX, C BBICOKUM MOJHUMAaHHEM KOJIEHA, B KOJIOHHE MO OJHOMY, IO
nBa (MapamMu); B Pa3HbIX HAMpaBICHMSIX: MO NPAMOH, MO KPyry, 3MeHKol (Mexay IpeaMeTamiu),
BpacchlHy0. X0ap0a ¢ BHIMOJTHEHUEM 3aJJaHHil (C OCTaHOBKOI, MpUCeIaHuEeM, TTIOBOPOTOM).
YupaxkHeHusi B paBHOBecHMM. X01b0a 1Mo mpsMoil nopoxke (mwmpuna 15-20 cm, mmHa 2-2.5
M), MO JOCKE, THMHACTHYECKOW CcKaMelke, OpeBHY, MPUCTABIISIS MATKY OJHOW HOTH K HOCKY JIPYTOM;
XoJp0a Mo pedpucToil JOCKEe, ¢ TepellaruBaHueM uepe3 MpeAMEThl, peilku, 10 JIECTHHIIE,
MOJIOXKEHHOW Ha 1oJ. Xop0a 1Mo HaKIIOHHOM Jocke (BbicoTa 30-35 cMm). MemieHHoe KpyKeHue B 00e
CTOPOHBI.

Ber. ber o0b14HbIl, Ha HOCKAaX (MOATPYNIAaMH M BCEH TPYMIIOi), C OJJHOTO Kpasi TUIOIIAIKK Ha TPYTOH,
B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSAX: MO NPSIMOM, U3BWINCTON AOpoXkKaM (mupuHa 25-50
CM, AJuHa 5—6 M), 10 KPYTY, 3MEMKOM, BPACCHINTHYIO; OET ¢ BBHIMTOJIHEHUEM 33aJJaHUI (OCTaHABIUBATHCA,
yOeraTh OT JIOTOHSIOIIETO, JIOTOHAThH yOerarmero, 0exarTh 1Mo CHUTHAIY B yKa3aHHOE MECTO), Oer C
M3MEHEHHEM TeMIia (B MeAsieHHOM Temre B TeueHne 50—60 cekyH, B ObICTPOM TEMIIE Ha PacCTOSHUE
10 m).

Karanue, 6pocanue, 10Bjas1, MeTanue. Karanue msua (mmapuka) Ipyr Ipyry, MEKIy MpeIMeTamu, B
Bopota (mumpuHa 50-60 cm). MeraHue Ha JaNbHOCTH MpPaBOW M JIEBOM PYyKOH (K KOHIy rojaa Ha
paccrosinue 2,5-5 M), B TOPU30OHTAIBHYIO 1IeNb JABYMS pyKaMH CHH3Yy, OT TpyAH, MPaBOM U IJIeBOM
pykoii (pacctosiHue 1,5-2 M), B BEpTUKAJIbHYIO 11€b (BBICOTA LIEHTpa MUIIEHU 1,2 M) IpaBoi U JIeBOI
pykoit (paccrostaue 1-1,5 ). JloBas msua, OpormeHHoro Bocrurtarenem (paccrosaue 70—100 cm).
Bpocanue msua BBepx, BHU3, 00 10 (3€MITI0), JIOBJIS €ro (2—3 pasza noapsim).

Ilos3anue, Ja3anbe. [lon3anne Ha YeTBepeHbKax MO TMpsMON  (paccTosHUE 6 M), MEXIY
IpeIMeTaMH, BOKpYT HMX; MOJUIe3aHue HoJ npenarcTBue (Bbicota 50 cM), HE Kacasch pyKaMu I0Ja;
npoJje3aHue B oOpyy; mepese3aHue uepe3 OpeBHO. JlazaHbe MO JieceHKe-CTPEeMsSHKe, THMHACTUYECKOM
CTeHKe (BbIcoTa 1,5 m).

Ipbekku. [Ipeokky Ha IBYX HOrax Ha MeCTe, C MPOJBMKEHHEM BIepenl (paccTosHue 2—3 M), U3
KpYy’KKa B KpPY>KOK, BOKPYT NpPEAMETOB, MEX/1y HUMH, IPBLDKKU € BBICOTHI 15-20 cMm, BBEpX C MecTa,
JocTaBasi MpeMeT, TOJBEUICHHBIN BbIIIE MOJHATON pyKH peOeHKa; uepe3 JIMHUIO0, IIHYp, yepe3 4—6
TUHUN (TIOOYEepPEeTHO uepe3 KaKyl0); dyepe3 MpeaMeThl (BBICOTa 5 CM); B JUIMHY C MECTa uepe3 JBe
JTUHUYU (paccTossHUE MEeX Ty HUMH 2530 cM); B JUIMHY ¢ MECTa Ha paccTosiHue He MeHee 40 cM.
I'pynnoBble ynpaxhHenusi ¢ mepexoaamu. IlocTpoeHue B KOJIOHHY MO OJHOMY, HIEPEHTY, KpYT;
MEepeCcTpOCHWE B KOJOHHY IO JIBa, BPACCHINHYIO; pa3MbIKaHHE W CMbBIKaHHE OOBIYHBIM IIATrOM;
MIOBOPOTHI HA MECTE HANpPaBO, HAJIEBO NEPECTYIAaHUEM.

PutmMuyeckasi THMHACTHKA. BhIMonaHeHHe pa3ydeHHBIX paHee OO0IIepa3BUBAMOIIMX YHPAXKHEHUH U
LIUKINYECKUX JBM)KEHUN MOJT MY3BIKY.

OO0mepa3BuBaye ynpakHeHust

VYrpakHeHus! Ul KUCTEH PyK, Pa3BUTHS M YKPEIUICHWS MBIIII IUiedeBoro mosca. [logHumars u
OIlycKaTh MpSMBIE PYKH BIEpea, BBEPX, B CTOPOHBI (OAHOBPEMEHHO, moodepenno). llepexmaasiBaTh
IpeIMETHI U3 OTHON PYKH B APYTYIO Tepe]] co00i, 3a CITMHOM, HaJl TOJIOBOH. XJIOMaTh B JIA0IIN TIepe]
co0OH M OTBOJUTH PYKH 32 CIIMHY. BBITATHBATH pyKH BIEpe, B CTOPOHBI, TOBOPAYMBATH UX JIATOHIMHU
BBEPX, NOAHUMATH M OITyCKATh KHCTH, IIEBEIUTH MAIbIIAMH.
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YnopakHeHUs Ui pa3BUTHS U YKPEIUICHUS MBIIIII CIIMHBI M THOKOCTH TO3BOHOYHMKA. [lepenaBaTs M
Ipyr ApYry Haja TOJOBOHM BIepea-Hazal, ¢ MOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPaBO-BJIEBO). M3 McxoaHOTrO
MOJIOKEHUSI CHUJIA: TOBOPAUYMBATHCA (TOJOXKHUTH IMpeIMET Mo3aau ceOsi, MOBEPHYThCS U B3STh €ro),
HAKJIOHUTKCS, TIOATSIHYTh HOTH K cebe, 00XBAaTHUB KOJICHU pyKaMmH. M3 MCXOTHOTO MOJIOXKEHUS JIeKa Ha
CIHMHE: OJHOBPEMEHHO MOJHMMATh M OMyCKaTh HOTH, JBUTATh HOTAaMH, KakK IMPH €3]I Ha BEJIOCHUIIE/IE.
N3 ncxonHOro mojoKeHHs Jieka Ha JKUBOTE: CrulaTh M pasrudaTh HOTH (MOOYEPEHO U BMECTE),
MOBOPAUYMBATHCS CO CIIMHBI HA KUBOT U 00paTHO; MPOTrudaThCs, MPUIMIOIHUMAS TICUYH, Pa3BOS PYKH B
CTOPOHBI.

YopakHeHUs A1 Pa3BUTHS U YKPEIUICHHS MBI OpIoIIHOTo npecca U Hor. [lomHUMaThCs Ha HOCKU;
[IOOYEpPETHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIEpel, Ha3zal, B cTopoHy. llpucenars, nepxach 3a onopy u
0e3 Hee; MpHcenaTh, BBIHOCS PYKH BIeEpel; MpHUCeNaTh, 0OXBaThiBas KOJEHU PYKaMHU U HAKJIOHSS
rojioBy. IloodyepenHo mNOJHMMATh M OMYyCKaTh HOTH, COTHYThie B KojeHsx. Cuas 3axBaTbIBaTh
nanbllaMd HOT MEMIOYKM C TMeCKOM. XOIuTh MO Talike, BaJUKy (IuameTp 6—8 cM) MpPUCTaBHBIM
1aroM, ONMpasich Ha HUX CePeANHON CTYITHHU.

CnopTuBHBIE UTPbI H YIIPAKHEHUS

Karanue Ha cankax. KataTe Ha caHKax Jpyr Apyra; KaTaTbCsl C HEBBICOKOM T'OPKHU.

CkonbxeHne. CKOIb3UTh 10 JIEISHBIM JIOPOKKaM C MOAJIEPKKON B3pOCIIBIX.

Xonp0a Ha nmpDKax. XOIUTh MO POBHOM JIBIKHE CTYMAIOLIUM U CKOJB3SIIUM IaroM; J1el1aTh TOBOPOTHI
HAa JIbDKAX MEPECTyIaHUEM.

Karanne Ha Benocunene. KataTtbCsi Ha TPEXKOJECHOM BEJOCHUIIEE IO MPSIMOW, MO KpPYyry, C
IIOBOPOTaMH HaIIpaBo, HAJIEBO.

I[MoaBu:KHBIE UTPBI

C oOerom. «berure ko wMmHe!», «IITmukm W nTeHYHKH», «MbIIU U KOT», «berure K daaxky!»,
«Harinu cBoit uBem», «Tpamsaiiy, «Iloe3m», «Jloxmartslii necy, «[ITHUKK B THE3BIIIKAX.

C npenxkamu. «Ilo poBHeHBKON nopoxke», «Iloitmait komapay, «BopoOsimku U kKoT», «C KOYKH Ha
KOUKY».

C nonne3zanueM u J1azanbeM. «Haceaka v mipimistay, « Mblid B K1a10-Boi», « Kposukny.

C Opocanmem wu nosneil. «kKto Opocur nampmie memouek», «llomagm B kpyr», «COel Kerioy,
«beperu npeaMer».

Ha opuentupoBky B nipoctpanctse. «Haliau cBoe mectoy, «Yragai, KTo U rae Kpuuut», «Haiau, uro
CIIPSATAHO.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 jer)

OcHOBHBIE IBHKEHHS

Xoansba. Xoapba 0ObIYHASI, HA HOCKAX, Ha MATKaX, HA HAPY>KHBIX CTOPOHAX CTOI, X0J1b0a ¢ BBHICOKHM
MOJAHUMAHUEM KOJIGH, MEJIKUM U IIUPOKHUM IIIaroM, MPUCTaBHBIM IIaroM B CTOPOHY (HAmpaBoO M
HajeBo). Xoap0a B KOJIOHHE O OJAHOMY, MO JBoe (rmapamu). Xonap0a Mo MpsSMOH, MO KPyTy, BIOJb
TpaHuI] 3ajla, 3MEWKOW (MeXay IpeaMeTaMu), BPacChIMHYI. XO0ap0a C BBIMOJTHCHUEM 3aJaHUN
(mpucecTb, U3MEHHUTH MOJOXKEHUE PYK); X0ap0a B UepeloBaHUU C OErom, MpbDKKAMH, U3MEHEHHEM
HaIpaBJICHUS, TEMIIA, CO CMEHOW HaIPABJISIOILIETO.

YnpaxkHeHusi B paBHoBecHMH. X0ab0a Mexay auHusIMH (pacctosiHue 10-15 cm), mo nuHuu, 1o
BepeBke (nuamerp 1,5-3 cm), mo JOCKe, TMMHACTHYECKOW cKameiike, OpeBHY (C mepeniaruBaHueM
yepe3 MpeaMeThl, ¢ MOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBs HOTY C HOCKAa, PYKH B CTOPOHBI).
Xonnba 1o pedpucToil J0cKe, X0ap0a U Oer Mo HAKIIOHHOW J0CKe BBepX W BHH3 (mmupuHa 15-20 cwMm,
BeicoTa 30-35 cm). IlepemaruBanue dvepe3 peHKW JIECTHHUIBI, NMPUIOAHATON Ha 2025 cM OT mona,
yepe3 HaOMBHOM Ms4 (TTooYepeHO uepe3 S—6 Msiuel, MOJ0KEHHBIX Ha PACCTOSIHUM JIPYT OT Japyra), ¢
pasHbIMHU NOJIOKEHUSIMH pyK. KpykeHue B 00e CTOpOHBI (PyKH Ha Mosice).
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Ber. ber o0byHbIN, Ha HOCKAaX, C BHICOKMM MOJAHMMAHUEM KOJICH, MEJIKUM U IIMPOKUM Iarom. ber B
KOJIOHHE (110 OJHOMY, IO JIBOE); Oer B pa3HBIX HAINPaBJICHUAX: IO KPYTry, 3MEWKOH (MexXIy
mpeIMeTaMu), BpPacChllHyl0. ber ¢ u3MeHeHneM Temria, co cMeHOU Bemyiero. HempepsiBHbIN Oer B
MeJJIeHHOM Temne B Teuenue 1-1,5 wmunytel. ber Ha paccrossame 40-60 M co cpenHei
CKOPOCTBIO; YemHOUHBIH Oer 3 pasza mo 10 m; Oer Ha 20 M (5,5-6 cekyHH; K KOHITy TOJa).
ITos3anue, na3anbe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKax 1o NpsAMoil (pacctosHue 10 M), Mexay npeaMeTamu,
3MENKOH, N0 TOPU30OHTAJIILHOM M HAKJIOHHOM JOCKE, CKaMeWKe, MO TMMHAaCTUYECKOM CKaMelke Ha
KUBOTE, NOATATHMBAsCh pykamu. [lon3aHue Ha 4YeTBEpEeHbKAX, OMMPAsACh Ha CTONBl U JIAJOHU;
MoJyie3aHue MOoJ BepeBKy, nyry (BeicoTa 50 cM) mpaBbIM M JIeBbIM OokoM Bmepend. [Iponesanue B
o0pyd, neperne3anue yepe3 OpeBHO, THMHACTUYECKYIO CKaMelKy. JIazaHbe 10 THMHACTHYECKOW CTEHKE
(mepenes3aHue ¢ OHOTO MpoJieTa Ha IPYroi BIIPaBO U BJIEBO).

Mpsekku. [Tpeokkn Ha Mecte Ha AByX Horax (20 mpbDKKOB 2—3 pasa B YepeloBaHHHM C XOAbOOH),
MIPOJBUTASICH BIiepe (paccTosHue 2—3 M), ¢ MTOBOPOTOM KpyroM. [IpeDKKU: HOTH BMecTe, HOTH BPO3b,
Ha OJHOW Hore (Ha TpaBoil M JeBOM moodepenHo). IIpbpkKK Yepe3 JIMHMIO, MOOoYepeHO depe3 4—5
JUHUHN, paccTosiHue MeXay KoTopbiMu 40—50 cm. Ipepkku dyepe3 2—3 mpeamera (MOOYEPETHO Uyepes
Kaxpli) BbeicoToM 5—10 cm. IIpsbkku ¢ BbicoThl 20-25 cM, B jyinMHY ¢ Mecta (He meHee 70 cm).
[IpbIKKHM C KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

Karanue, Opocanue, JoBJsi, Meranume. [IpokareiBanume wMmsueil, oOpydeil Apyr Ipyry MeExIy
npenMeramu. bpocanue msda JIpyr Apyry CHH3Y, U3-3a TOJIOBBI U JIOBJS €ro (Ha paccTosHuu 1,5 m);
nepeOpacblBaHuE Msya JByMs pyKaMu H3-3a TOJIOBBI M OJHOM pYKOH dYepe3 MNpensaTcTBus (C
paccrosinust 2 M). bpocanue msiga BBepX, O 3eMJII0 U JIOBIISA €ro JByMs pykamu (3—4 pasa mnoapsn),
oTOMBaHME MsA4Ya O 3E€MJII0 TPABOM M JIeBOM pykod (He MeHee 5 pa3 moapsia). Meranue npeaMeToB
Ha JTaJbHOCTH (HEe MeHee 3,5—6,5 M), B TOpH30HTAIBHYIO 1IeNTb (C paccTosHUSA 2—2,5 M) MpaBoi U JIEBOH
PYKOH, B BEpTUKAJIbHYIO 1I€JIb (BbICOTA LIEHTpa MUILIEeHH 1,5 M) ¢ paccTosnus 1,52 m.

I'pynnoBbie ynpa:kHenusi ¢ nepexogamu. [loctpoeHne B KOJOHHY 1O OJHOMY, B IIEPEHTY, B KpPYT;
NIEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IO JBa, [0 TPH; PAaBHEHHUE 10 OPUEHTHpaM; MOBOPOTHI HAIpPaBO, HAJEBO,
KpPYroM; pa3MbIKaHHE U CMBIKaHHUE.

PurMu4eckass ruMHacTHKa. BeIToJIHEHNE 3HAKOMBIX, pa3yUeHHBIX paHee YIPaKHEHUN U UKIMYHBIX
JBUKEHU MO/ MY3bIKY.

Oobmepa3BuBamoue ynpaxHeHus

VYipaxHeHus I KUCTEH PYK, pa3BUTHS M YKPEIUICHUS MBI IuiedeBoro nosica. llonHumars pyku
BIIEpe/l, B CTOPOHBI, BBEPX (OJHOBPEMEHHO, MOOYEPEIHO), OTBOJUTh PYKH 32 CIUHY M3 IMOJIOKECHUM:
PYKH BHU3, PYKH Ha IIOACE, PYKH IEpel IpyIdblo; pa3MaxWBaTh pyKaMH BIIEpeI-HA3al; BBIIIOIHATH
KpPYTOBBIE€ TBUKCHHS pyKaMH, COTHYTBHIMH B JIOKTSAX. 3aKJIaJbIBaTh PYKH 3a TO-JIOBY, Pa3BOAMUTH UX B
CTOpPOHBI U OIlycKaTh. IlofHUMAaTh pyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IUNIOTHO MPHUKUMASICh CIIMHOM K CIIMHKE
cTy’na (K CTeHKe); MOJAHUMATh Majky (00pyd) BBEpX, OMYyCKaTh 3a IUICYH; CX)KUMATh, Pa3KUMaTh KUCTU
PYK; BpallaTb KUCTH PYK U3 UCXOJHOTO IMOJIOKCHUS PYKU BIICPECIA, B CTOPOHBI.

YopaxkHeHuss Uil pa3BUTUST U YKPEIUIGHWS MBI CIOWHBI W THOKOCTH IO3BOHOYHUKA.
[ToBopauuBaThCsi B CTOPOHBI, JIep>Ka pyKU Ha TMOsiCe, pa3BOIs

UX B CTOPOHBI; HAKJIIOHSTHCS BIEpE], Kacasch MaibllaMH PYK HOCKOB HOT. HakJIOHATHCS, BBIMOJNHAS
3aaHuC. KJIaCTb U 6paTI) npeaAMCTBI U3 PA3HBIX HUCXOAHBIX MHOJIOKEHUN (HOFI/I BMECTC, HOTH BpO3I)).
HaknoHsTbes B CTOPOHBI, JIepka pyku Ha mosice. lIpokaTeiBaTh MsAY BOKpPYr ce0si U3 HCXOIHOTO
MOJIOKEHUSI (CHUIS M CTOSI HAa KOJIEHSIX); MEpeKyaabIBaTh MPEAMETHl U3 OJHOW PYKH B JPYIYIO MOJ
MPUIIOAHATON HOroi (mpaBoi W JIEBOM); CHUIS MPHUNOJHUMATh 00€ HOTM Haj MOJOM; MOAHUMATH,
CFI/I6aTI>, BBIIPAMIIATE U OIMYCKATh HOTM Ha IMOJ U3 HUCXOIHBIX MOJOKEHUN JIeKa Ha CIIMHE, CHUOs.
[ToBopaunBaThcsi CO CIUHBI Ha JKUBOT, Jep’ka B BBITAHYTBIX pykax mpeamer. [lpumogHumarsb
BBITAHYTBIC BIICPECA PYKH, IIJICHU U T'OJIOBY, JIC’)KA HA JKUBOTC.
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YrpakHeHUs Ui pa3BUTHS M YKPEIUICHUS MBI OproIHOro mpecca U Hor. [lomHuMartbes Ha
HOCKH, moo4YCpeaAHO BBICTABJIATH HOTY BIICPE Ha IIITKY, Ha HOCOK; BBIIIOJHATH HNPHUTOIIBIL,
noJynpuceianus (4—5 pa3 MoApsa); MpUCENaHus, Jepka PYKH Ha TOsCe, BBITSHYB PYKH BIIEpell, B
CTOPOHBI. HooqepeﬂHo MNoAHUMATb HOTH, COTHYTBIC B KOJICHAX. XOIII/ITI) II0 IIaJIKEC HWJIHU II0
KaHaTy, OMUPAasCh HOCKAMH O TOJI, TSATKAMH O TaiKy (KaHar). 3axBaThlBaTh M IEPEKIIAJIbIBAThH
MPEIMETHI C MECTa Ha MECTO CTOITAMH HOT.

Crarnyeckue ynpaxHeHus. COXpaHsATh paBHOBECHE B Pa3HBIX 103aX: CTOS HA HOCKAxX, PYKU BBEpX;
CTOsI Ha OJTHOM HOTe, pyKU Ha mosice (5—7 CeKyHn).

CrnopTuBHBIE YIIPA’KHEHUS

Karanne Ha cankax. CkaTblBaTbCsi Ha CaHKax C TOPKHM, TOPMO3UTh IIPU CIYCKE C HEE,
MIOJIHUMAThCS C CAHKAMHM Ha Topy.

Ckonpbxenue. CKOJIB3UTh CAMOCTOSITENBHO 10 JICASHBIM JOPOXKKaM.

Xonpba Ha ubpkax. [lepeaBuratbcss Ha JIBDKAX MO JIBDKHE CKOJB3SALIMM IIaroM. BBINOTHATH
MOBOPOTHl Ha MecTe (HampaBO W HaleBO) mepecTynmaHueM. [lomHumarbcs Ha  CKIOH — MPSAMO
CTYMAIOLIUM IIaroM, IMOJIyelnodkoi (mpsAMo U Hauckocsk). [IpoxoanTs Ha nbpkax 10 500 m.

Urpsl Ha nbixax. «Kapycens B necy», «Hem nansbiie, TeM jydiie», «Boporuay.

Karanue Ha Benocunene. KataTbcd Ha TPEXKOJIECHOM M JBYXKOJECHOM BEJIOCHUIIEAaX IO MPSIMOMH,
10 KPYTY. BBINMOTHATH MOBOPOTHI HANPaBoO U HAJIEBO.

IToxBUKHBIE UTPBI

C 6erom. «Camonets», «L[BeTHBIE aBTOMOOMIIIY, «Y MenBeas Bo 60py», «[Itnuka u komka», «Haitnu
ce0e napy», «Jlomankuny», «I1o3BoHM B morpeMymky», «be31oMHbIH 3ad11», «JIoBUIIKNY.

C npbepkkamu. «3ailibl U BOJK», «JIuca B KypsATHUKE», «3alika cepblil YMBIBACTCS.

C non3anueM u nazanbeM. «llactyx u crano», «Ilepener ntumy, «Kotsara u meHnsTay.

C 6pocanmem u nosineit. «Ilogdpocs — moiimaiiy, «Coeit OynaBy», «Msd uepes ceTKy».

Ha opuentnpoBKy B mpocTpaHCTBE, Ha BHUMaHue. «Halinu, rae cnpsrano», «Haiinn u nmpoMosuny,
«KTo ymen?», «Ipsatkuy».

Haponnsie urpsl. «Y mensens Bo 60py» U ap.

Crapwmas rpynna (ot S 10 6 Jjer)

OcCHOBHBIE IBH:KECHHSA

Xoab6a. Xonp0a 00bIYHAS, HA HOCKAX (PYKH 3a TOJIOBY), Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, C
BBICOKUM TNOJHMMaHHEM KoseHa (Oeapa), mepekaToM € TSATKM Ha HOCOK, IPHUCTaBHBIM ILIArOM
BIIPAaBO M BJEBO. X0ab0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY, ITO TBOE, TI0 TPOE, BJOJIb CTEH 3aJla C IIOBOPOTOM, C
BBITNOJIHEHUEM PA3JIMYHbIX 33aHUH BOCIIUTATEIS.

Yupaxknenusi B paBHOBecHMH. Xoap0a 1O Y3KOH pelike TMMHACTHYECKOW CKaMEWKH, BEPEBKe
(mmametp 1,5-3 cM), O HAKJIIOHHOM JOCKe MPsIMO M OOKOM, Ha HOCKax. XoJp0a 10 TMMHAaCTHYECKOM
CKaMelike, ¢ nepelaruBaHieM uyepe3 HaOUBHbIE MSUM, IPUCEIAHUEM Ha CepelIHE, PACKIIaAbIBAHUEM U
coOupaHueM IpPeIMETOB, NMPOKAThIBAHWEM Ieper co0oi Ms4ya JBYMs pyKaMu, OOKOM (TIPHUCTaBHBIM
1aroM), ¢ MEIIOYKOM I1eCKa Ha ToJioBe. X0/ab0a 1Mo HAaKIOHHOM JOCKe BBEPX M BHHU3 Ha HOCKaXx,
O6oxoMm (mpuctaBHBIM Iarom). KpykeHue mapamu, nepxach 3a pyKu.

Ber. ber oObuHBIN, Ha HOCKAax, C BBHICOKMM TOAHMMaHHEM KoJjieHa (Oeapa), MEIKUM W IIUPOKUM
I1aroM, B KOJIOHHE 110 OZAHOMY, 10 JIBO€; 3MEUKOH, BPAaCCHINHYIO, C IpensaTcTBUAMU. HenpepbiBHBIHM Oer
B TeyeHue 1,5-2 MuUHYT B MeIJIeHHOM Temrie, Oer B cpeaHem temme Ha 80-120 m (2-3 paza) B
YepeOBaHUU C XOJp001; uenHouHbIN Oer 3 pasza mo 10 m. ber Ha ckopocts: 20 M mpumepHo 3a 5-5,5
cekyH bl (K KoHIy roga — 30 m 3a 7,5-8,5 cexyHbl). ber mo HakiIOHHOW JAOCKE BBEPX M BHU3 Ha
HOCKax, 00KOM, IpHcTaBHBIM I1aroM. KpyskeHue napamu, nepxach 3a pyKu.
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Ilos3anue u na3zanpe. [lonzanue Ha YeTBEpeHbKAX 3MEUKOW MEXIy MpeIMeTaMH B YepEIOBaHUU C
X0ap00ii, Oerom, mepernoia3aHueM uYepe3 NpEensATCTBUS; TOJI3aHHe Ha YeTBepeHbKax (paccrosHue 3—4
M), TOJKas TOJOBOM M4, TOJ3aHUE MO TUMHACTHYECKOH CKaMmeike, OMHMpasich Ha MpPEAIUIeYbs U
KOJIEHHW, Ha >KMBOTE, MOATATUBAsACh pykamu. [lepenezaHne uepe3 HECKOJIBKO IPEIMETOB MOAPS,
mpoje3aHue B oOpyd pa3HBIMH CHOcO0aMH, jJa3aHbe MO TMMHACTUYECKOM CTeHKe (BbicoTa 2,5 M) C
M3MEHEHUEM TeMIIa, NIepeie3aHue C OJHOIO MPOJIeTa Ha APYToi, PoJIe3aHue MEXKIY peiikaMu.
Mpobokku. [Ipeokkun Ha aAByX Horax Ha Mmecte (mo 30—40 mpepkkoB 2—3 pasza) B 4epelOBaHUU C
X0JIb0OH, pa3HbIMU CIIOCOOaMH (HOTU CKPECTHO, HOTU BPO3b, OJJHA HOTa BIEpea — Jpyras Hazan),
npoaBurasch Brepen (Ha paccrosiHue 3—4 m). [Ipbikky Ha 0HOM Hore (TPaBoil U JIEBOM) HA MECTE U
IIPOJIBUTASICh BIIEPEJ, B BBICOTY C MECTa MpsIMO U OOKOM yepe3 5—6 MpeIMEeTOB — MOOYEPETHO Yepes
ka1 (Beicota 15-20 cm). IIpbpkKH Ha MATKOE TIOKPBITHE BBICOTOM 20 €M, TPBDKKH C BBICOTHI 30
cM B o00O3HauYE€HHOE MECTO, MPBDKKM B JUIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cMm), B JuIMHY C pa3zbera
(mpumepuo 100 cm), B BeicoTy ¢ pazbera (30—40 cm). [IpppkKu yepe3 KOPOTKYHO CKaKalKy, Bpalas ee
BIIEpE] U Ha3a, Yyepe3 JUIMHHYIO CKaKaJIKy (HETOABIKHYIO U Ka4aroIllyrocs).

Bpocanue, 10Bas1, MeTanue. bpocanue Msiua BBEpX, O 36MIIIO U JIOBJIA €0 JIByMsl pyKaMu (HE MEHee
10 pa3 moapsi); OHON pyKoi (IIpaBoii, TEBOM HEe Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHue Msiua BBEPX U JIOBJIS €r0
¢ xjomnkamu. [lepeOpacbiBaHue Ms4a W3 OAHOW PYKH B JPYTYIO, APYT APYTY U3 Pa3HBIX HCXOTHBIX
MOJIO)KEHUH M TOCTPOEHMM, pa3IUYHbIMM CHoco0aMM (CHU3Y, U3-3a TOJIOBBI, OT TpyIu, C
OTCKOKOM OT 3emin). OTOMBaHue Msiua O 3€MJII0 Ha MECTE C MPOJBIKEHHEM IIarom Brepen (Ha
paccrostHue 5—6 M), MpokaTbiBaHue HAOUBHBIX Msuel (Bec 1 kr). Meranue npeaMeToB Ha JalbHOCTh
(ne menee 5-9 M), B FOPU3OHTAIBHYI0 W BEPTHKAIbHYIO 1I€Nb (IIEHTP MHUIIEHH Ha BBICOTE 1 M) ¢
paccrostHust 3—4 M.

I'pynnoBbie ynpa:kHeHusi ¢ mepexoaamu. [loctpoeHue B KOJOHHY 1O OJHOMY, B IIEPEHTY, KPYT;
NIEPECTPOEHUE B KOJIOHHY 110 ABOE, IO TPOE; PaBHEHHE B 3aThIJIOK, B KOJIOHHE, B LlepeHre. Pa3mbikanue
B KOJIOHHE — Ha BBITSHYTHIE PYKH BIIEpe]l, B IIIEPEHTe — Ha BBITSHYThIE PYKHU B CTOPOHBI. [10BOpOTHI
HaIpaBo, HAJIEBO, KPYTOM TMEPECTYIMAHUEM, TIPHIKKOM.

Putmuyeckasi rumHacTuka. KpacuBoe, TpalMo3HOE  BBIIOJHEHHE  3HAKOMBIX (PHU3UYECKHX
yIpakHeHHUH 1ol My3bIky. CorjiacoBaHue puTMa ABUKEHUN C MYy3bIKaJIbHBIM COMPOBOXKICHUEM.

OO0mepa3BuBaye ynpaxkHeHust

VYrpakHeHUs 15l KUCTeH PYK, Pa3BUTHA M YKPEIUICHUS! MBIIII TUICUYeBOro nosica. Pa3BomuTh pyku B
CTOPOHBI U3 TOJIOKEHHUS PYKH Tepel TPYyIbl0; MOJHUMATh PYKH BBEPX M Pa3BOIUTH B CTOPOHBI
JaJOHSMH BBEPX M3 IIOJIOKECHUS PYKH 3a TosioBy. [lomHMMATh PyKH CO CIEIUIGHHBIMH B 3aMOK
naipuamMu (KUCTH TIOBEPHYTHI THUIBHOW CTOPOHOW BHYTPH) BIIEPEI-BBEpX; MMOJHUMATh PYKH BBEpX-
Ha3aJl ONePeMEHHO, OTHOBPeMEeHHO. [10THUMATE U OITyCcKaTh KHCTH; CXKUMATh U Pa3’)KUMAaTh MabIIbI.
YrpaxHeHUs Ul pa3BUTHA U YKPETUICHHSI MBIIII] CIIMHBI M THOKOCTH MO03BOHOYHUKA. [lomHUMATh pyKu
BBEPX M OIyCKaTh BHU3, CTOS y CTEHBI M KacasiCh €€ 3aThUIKOM, IUI€YaMH, CIIUHOM, ATOAWIAMU U
nsaTkamu. [loodyepenHo MomHUMATh COTHYThIE NpPSMbIE HOTH, MPIKABIIUCh K THMHACTUYECKOH
CTEHKE W B3SIBIINCH pyKaMH 3a PeHKy Ha ypoBHeE mosica. [loBopaunBaThcs, pa3Bos pyKH B CTOPOHHI,
U3 TIOJIOKEHWH PYKH TIepel TPylblo, pyKd 3a rojoBy. I[loouepeaHO OTBOAWTH HOTH B CTOPOHBI U3
yropa, TPHUCEB; JBUTAaTh HOTaMH, CKpEIIMBas WX M3 HCXOAHOTO TIOJNIOKEHMs JIe)Ka Ha CIIHMHE.
[TonTsiruBaTh TOJIOBY M HOTH K TPpyAH (TPYIIIHPOBATHCS).

VYrpakHeHUs U Pa3BUTHS U YKPETUIEHHsI MBIIII OPIOITHOTO mpecca 1 Hor. [lepectynarh Ha MecTe, He
OTpBIBasi HOCKM HOT OT mona. [Ipucenars (C KaXIbIM pa3oM Bce HIDKE), TOAHMMAsh PYKH BIIEpe],
BBEPX, OTBOJSA WX 3a cruHy. [logHMMAaTh mpsMble HOTH BIiepes (MaxoM); BBITIOJHSATE BBINAL BIEpE,
B CTOPOHY (Z1ep>ka pyKH Ha MOsice, COBEpIasi pyKaMH JIBUKECHUS BIIEpe, B CTOPOHY, BBEPX).
3axBaThIBaTh MPEAMETHI MaJblIaMH HOT, MPUIIOAHUMATE U OIyCKAaTh WX; IMEPEKIIabIBaTh, IEPEABUTATh
uX ¢ Mecta Ha MecTo. [lepecTynaTh MPUCTaBHBIM IIATOM B CTOPOHY Ha IMATKAaX, OMUPAsiCh HOCKAMU HOT
0 maJyky (KaHar).

Cratnyeckne ynpaxHeHus. COXpaHSATb paBHOBECHE, CTOSI Ha THMHACTHYECKOW CKaMelKke Ha
HOCKaX, TpHceIasi Ha HOCKaxX; COXPaHATh PABHOBECHE

nocye Oera v MPBDKKOB (TIpUceasi Ha HOCKaX, PyKH B CTOPOHBI), CTOSI Ha OJTHOW HOTe, PyKH Ha Mosice.
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CrnopTuBHBIE YIIPA’KHEHHSA

Karanue Ha cankax. Karate n1pyr npyra Ha caHkax, KaTaTbCs C TOPKH IO JBOE. BBINOIHATE MOBOPOTHI
IIPH CITyCKE.

Ckonpxenue. CKOJIB3UTh 1O JIEJSHBIM JIOPOKKaM C pasbera, Ipucenas U BCTaBass BO BpeMs
CKOJIbKCHMUSL.

Xonpba Ha JbDKaxX. XOIUTh HA JBDKAX CKOJB3AIIMM ILIaroM. BBIMONHATE MOBOPOTHI Ha MECTe U B
nBrokeHnU. [logHUMAaTECS Ha TOPKY JIECEHKOM, CITyCKaTbCsl ¢ Hee B HU3KOM croike. IIpoxoauts Ha
JbDKaX B MEMJIEHHOM TEMIIE IUCTaHLIMIO 1—2 KM.

Urpe! Ha asixax. «KTo nepssiit noBepHeTcs?», «Cnanom», «[loganMmy, «loroHsIKm.

Karanue Ha Benocurnene u camokarte. CaMOCTOATENBHO KaTaTbCsl HA JBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE IO
IIPSIMOM, BBINOJIHATE TOBOPOTHI HAJIEBO U HAIIPaBO.

Kararbcs Ha camokaTe, OTTaJKUBasCh MPABOM U JIEBOW HOTOM.

CnopTuBHBIE UTPBHI

I'oponku. Bpocats OuTHl CcOOKy, 3aHMMas TMPAaBHIBHOE HCXOIHOE IOJIO-KEeHHE. 3HaTh 3—4 (QUTypHI.
Bri6uBath ropoaku ¢ mosrykona (2—3 m) u kona (5-6 m).

OnemeHThl OackerOona. IlepeOpackiBaTh M4 ApYr Apyry JIByMsl pyKamMH OT TpYId, BECTH MsU
MpaBoM, JIeBOM pykoil. bpocaTh Msiu B KOpP3UHY JBYMS pyKaMu OT TPY/H.

bagmuaTOoH. OTOMBATH BOJNAH PAaKETKOM, HANPABIISIsL €0 B OINpEeNIieHHY0 cTopoHy. Urpats B mape c
BOCITUTATEIIEM.

OnemenTtsl PyTOona. [IpokaTeiBaTh MU MPaBOMl U JIEBOK HOTOHM B 3aJlaHHOM HampaBiieHuu. OOBOIUTH
MY BOKPYTI TpPEIMETOB; 3aKaThlBaThb B JYHKH, BOPOTa; IepelaBaTh HOTOM Ipyr Ipyry B mMapax,
O0TOMBATh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOJPSA.

DOnemeHThl XOKkes. IIpokaTeiBaTh a0y KIIOMIKOW B 3aJaHHOM HAIpaBJICHWH, 3aKaTbIBaTh €€ B
BopoTa. [IpokaTbiBaTh 11aii0y Ipyr Ipyry B mapax.

I[MoaBuKHBIE UTPBI

C Gerom. «JloBumkuy, «Yromkm», «llapablii 6er», «MplenoBkay, «Mbl Becenble pebdstay, «l'ycu-
nebemn», «Cnenaii ¢urypy», «Kapacu u nrykay,

«Ilepebexkmn», «Xutpas muca», «Bcrpeunbie mnepedexkn», «Ilycroe Mectoyn, «3aTeHHUKHY,
«be3moMHBIN 3as1Dy.

C npepkkamu. «He octaBaiics Ha mony», «KTo sydmie npeirHeT?», «Y nouka», «C KOUYKH Ha KOYKY»,
«KTo0 cnenmaet meHblne NpbikKoB?», «Kimaccsy.

C nazanpeM m mon3anueM. «Kto ckopee modepercs mo duaxkka?», «Menenp u muenb», «lloxapHbie
Ha YYEHBEY.

C wmeranueM. «OXOTHUKH W 3aiiwly, «bpock dnaxok», «[lomagu B o0pyu», «CoOeit mau», «CoOei
Keryoy», «Msta Bogsitemy», «l1lkomna msgay, «Cepcoy.

Ocrtaderpl. «Octadera mapamm», «IIpoHecH Ms4, He 3a7eB KEMIO», «3a-OpoCh MSY B KOJBIOY,
«JlopoKKa MpensaTCTBUI.

C anmemeHnTamu copeBHOBaHMS. «KTO ckopee mposeser depe3 oOpyd k duaxkky?», «Kto ObicTpee?»,
«KTo0 BEIIIIE?Y.

Haponansie urpsli. «I'opu, ropu sicio!» u nip.

IMoaroroBuTeILHAA K MIKOJe rpynna (ot 6 10 7 Jjier)

OcHOBHBIE IBHKEHUS

Xoabw0a. Xonpba 0ObIYHAs, Ha HOCKaX C pa3HbIMHM IOJOXEHUSAMH pYyK, Ha MSATKaX, Ha HApYyKHBIX
CTOpPOHAX CTOII, C BEICOKMM MOIHUMAaHNUEM KOJICHA

(Oempa), MIMPOKUM W MEJKHUM IIaroM, IMPHCTaBHBIM IIaroM BOEpeA W Ha3aJd, THMHACTHYECKHM
I1aroM, IepeKaToM ¢ MATKM Ha HOCOK; X0/ap0a B moiymnpucene. Xoap0a B KOJOHHE MO OJHOMY, IO
IBOE, 10 TpOE, MO YeThIpe, B mepeHre. Xoap0a B pa3HBIX HAMPABICHUAX: 1O KPYyTy, MO MPSIMOM ¢
MOBOPOTaMH, 3MEHKOM, BPAaCCHINMHY0. X0/160a B COUETAHUH C IPYTUMH BUAAMH JBIKCHHH.
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Ynpa:kHeHusi B paBHOBecHH. X0/1b0a TI0 THMHACTUYECKOM CKaMmelke OOKOM MPUCTaBHBIM IIaroMm; C
HAaOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIUHE; MpHUceAasl Ha OJHOM HOTre€ U IMPOHOCS JIPYryl0 MaxoM BIiepesa COOKy
CKaMEWKHU; TOJHMMAas MpsAMYK0 HOTY M Jenas IOJ HEeW XJOMOK; C OCTaHOBKOW IOCEpeIuHE H
nepemaruBaHieM (Iajku, BEPEBKH), ¢ IPUCEIaHUEM U IIOBOPOTOM KPYToM, C MEPENPHITMBAaHUEM Yepe3
JIEHTOYKY. X0ap0a 10 y3KOW pelike T'MMHACTUYECKONW CKaMeWKH, Mo BepeBke (muamerp 1,5-3 cm)
npsmMo U OoxoM. KpykeHue ¢ 3akpbITBIMH TJa3aMH (C OCTAHOBKOH M BBIIIOJHEHHUEM Pa3IHYHBIX
uryp).

Ber. ber oObI4HbII, HA HOCKaX, BBICOKO MOJHUMAsl KOJIEHO, CHJILHO Cru0asi HOTH Hasall, BIOpachIiBas
MpsIMbIE HOTH BHEpPE], MEJIKUM M IIMPOKUM IIaroMm. ber B KOJOHHE MO OJHOMY, IO JBOE, U3 Pa3HBIX
UCXOJHBIX TIOJIOKEHUI, B pa3HBIX HANpABICHUSX, C PANIMYHBIMU 3a/@aHUSIMH, C MPEOJ0JIEHHUEM
npensaTcTBUid. ber co ckakankoii, ¢ MsS4oM, MO A0CKe, OpeBHY, B YepeAOBaHUHU C XOAb0OOI, MPbDHKKaMH,
¢ u3MeHeHneMm Temna. HenpepoiBHbIN Oer B TeueHue 2—3 MUHYT. ber co cpeaneit ckopocteio Ha 80—
120 M (2—4 pa3a) B uepeoBaHUM ¢ X0,1b00¥; yemHOUHBIH Oer 3—5 pa3 mo 10 m. ber Ha ckopocTs: 30
M IPUMEPHO 32 6,5—7,5 ceKyHbl K KOHILY roJia.

Ilos3anue, ga3anbe. [lon3anne Ha YeTBepeHbKax MO TMMHACTHUYECKON cKaMeiike, OpeBHY; IMOJI3aHUE
Ha XUBOTE M CIMHE MO T'MMHACTHYECKON CKaMelKe, MOATITMBasACh pyKaMu U OTTAJIKHUBAsIChb HOTaMH.
[Ipone3anue B 00pyd pa3HBIMU cHOcOOaMu; MOJJI€3aHHE TMOJ YTy, TMMHACTUYECKYIO CKaMeuKy
HECKOJIbKMMH crocobamu moapsan (Beicota 35-50 cwm). JlazaHbe 1O TMMHAcCTHYECKOM CTEHKE C
W3MEHEHUEM TEMIIa, COXPAHEHHEM KOOpPJIMHALIMM JBW)XKEHHWI, HCIOJb30BAaHUEM IEPEKPECTHOTO U
OJIHOMMEHHOTO JBM)KEHUS PYK U HOT, IIEpeJie3aHreM C MPOJIeTa Ha IPOJIET MO JUaroHaJIu.

Ipbekku. [IppDkkr Ha ABYX Horax: Ha MecTe (pasHbiMH crocoOamu) o 30 mpbikkoB 3—4 pasza B
4epe0BaHNUH € X0Ab0OH, C TOBOPOTOM KPYI'OM,

MPOJIBUTasACh BIEpea Ha 5—6 M, ¢ 3a)KaThIM MEXIY HOI' MEIIOYKOM C neckoM. IIpebkku uepes 6—38
HAaOMBHBIX MsYEl IIOCIENOBAaTENIbHO Yepe3 KaXKIblii; HA OJHOM HOIe 4Yepe3 JIMHUIO, BEPEBKY
BIIEpel U Ha3aJ, BIOPAaBO U BJIEBO, HA MECT€ U C MpOJABMKEHHEM. [IpbDKKH BBEpX M3 TIyOOKOTO
npucena, Ha MATKOe MOKpeITHE ¢ pasz0era (Bbicota 10 40 cm). [Ipekku ¢ BbicOThl 40 cM, B AJIMHY €
Mecta (okoio 100 cm), B mmmHY ¢ pasdera (180-190 cm), BBepx ¢ Mecra, JOoCTaBas MpEIMET,
nojBemieHHbIH Ha 25-30 cMm BbIIE MOAHATON pykH pedeHka, ¢ pa3dera (He meHee 50 cm). [Ippikku
yepe3 KOPOTKYIO CKakKallKy pa3HbIMU crioco0aMu (Ha ABYX HOraX, C HOTH Ha HOTY), NMPBDKKUA Yepes
JUIMHHYIO CKaKaJKy MO OJIHOMY, MapaMu, MpPBDKKH 4Yepe3 OOJbIIoi 00pyu (Kak yepes3 CKakajky).
[lognpeirnBanue Ha JBYyX HOrax, CTOSl Ha CKaMmeilKke, MPOJIBUrasch BIEPEN; MPbLKKM Ha JABYX HOrax ¢
IIPOJBUKEHUEM BIIEpEJ 110 HAKIIOHHOW MMOBEPXHOCTH.

Bpocanue, j0Bas, meranue. [lepebpacsiBanne Msa4a JIpyr IpyTry CHU3Y, H3-3a TOJIOBHI (paccTosiHue 3—
4 M), U3 MOJIOKEHMSI CUJI1 HOTU CKPECTHO; uepe3 ceTKy. bpocaHue msiua BBEpX, O 3€MJIIO, JIOBJS €ro
nByMsi pykamu (He meHee 20 pa3), omHOW pykou (He meHee 10 pa3), ¢ XJomkamMu, TOBOPOTaMH.
OrOuBaHre Ms4a MPaBOM M JIEBOM PYyKOW MOOYEpPETHO HA MECTe W B JBIKEHUU. BeaeHue Mmsua B
pasHbIX HampasieHusix. [lepebpacriBanrie HAOMBHBIX Msdeil. MeTaHue Ha TanbHOCTH (6—12 M) neBoil u
npaBoil pykoil. Meranue B 11€J1b U3 Pa3HBIX MOJOXKEHHUM (CTOsI, CTOSI HA KOJICHSIX, CHJIsI), METaHUE B
TOPU30HTATLHYIO M BEPTUKAIBHYIO LIEJb (C pacCTOSIHUS 4—5 M), METaHUE B IBIXKYIILYIOCS IIEJTb.
I'pynnoBbie ynpaskHeHusi ¢ nepexoaamu. [loctpoenue (caMoCTOSATENBHO) B KOJIOHHY IO OJHOMY, B
KpyT, mepeHry. [lepectpoeHre B KOJIOHHY IO JABOE, IO TPOE, MO YEThIPE HA XOIY, U3 OAHOTO Kpyra B
HecKoJIbKO (2—3). Pacuer Ha «11epBbIii-BTOPOI» U NEPECTPOECHUE U3 OJHOW IIEPEHTH B JIBE; paBHEHUE
B KOJIOHHE, IIEPEHTe, KpPYyre; pa3MblKaHUE M CMBIKAHME MPUCTABHBIM ILIArOM; IOBOPOTHI HAIpaBo,
HaJIeBO, KPYTOM.

Putmuyeckasi rumHactuka. KpacuBoe, rpaino3Hoe BBINOJHEHUE (U3U-YECKUX YHPAXKHEHHUH MOJ
My3bIKy. CoriacoBaHue puTMa JBUKEHHUM ¢ My3bIKJIbHBIM COITPOBOXK/IEHUEM.

OO0mepa3BuBaye ynpaxkHeHust

VYrpakHeHUs JUIsI KUCTeH PYK, pa3BUTHS M YKPEIUIEHHs MBI IuiedeBoro mosica. [logaumars pyk
BBCPX, BIICPCA, B CTOPOHLI, BCTaBass Ha HOCKHU (I/I3 IIOJIOKCHUA CTOs, IIATKHM BMECTC, HOCKH BpOSB),
OTCTaBJISAS HOTY Ha3a/1 Ha HOCOK, MPM)KUMAsCh K CTCHKE; MOJHUMATh PYKH BBEPX M3 MOJOXKEHHS PYKH K
Ie4am.
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[TonHuMaTe M OmMycKaTh IUJIEYH; SHEPTUYHO PA3TUOaTh COTHYThIE B JOKTAX PYKH (TAJIbLIBI CXKAThl B
KyJlaKu), BIEped U B CTOPOHBI; OTBOAMUTH JIOKTH Ha3aj (phIBKM 2—3 pa3a) U BBHIIPAMISATb PYKU B
CTOPOHBI U3 TOJOXKEHUS PYKHU Tepel] TPyAblo; BBIMOIHATh KPYTOBbIE ITBUKEHHUS COTHYTBIMU B JIOKTSX
pyKamu (KMCTH y IIJIeY).

Bpamiate o0py4 01HO# pyKoOi BOKpYT BEPTUKAJIBHOM OCH, Ha MPEIUIeube U KUCTH PYKH TMepes cooon
1 cOOKY; BpallaTh KUCTIMHU PyK. Pa3BoNTh U CBOJUTH NaJIbLibl; TOOYEPEIHO COEAUHATH BCE MAJIbLIBI C
OO0JIBIINM.

VYopakHeHus: A pa3sBUTHS M YKPEIUIEHUS MBIIIL CHOMHBI M THOKOCTH 103BOHOYHUKA. OmycKaTh U
MOBOpPAYMBATh rOJIOBY B CTOPOHBL. [IoBOpaunBaTh TyJNOBHUIIlE B CTOPOHBI, MOJAHUMAs PYKH BBEpPX —
B CTOPOHBI M3 IOJIOKEHMS PYKHU K IuledaM (pyKu K3-3a TOJIOBBI). B ymope cuas nmopHuMaTts 00€ HOTH
(OTTSIHYB HOCKH), YAEp:KHBasi HOTH B 3TOM IOJIO)KEHUU; TEPEHOCUTH MPSMbIE HOTH Yepe3 CKaMeuKy,
cuzs Ha Hell B ynope c3aau. 13 nonoxenus nexa Ha CiMHE (3aKPENUB HOTH) MEPEXOUTH B MOJIOKEHUE
CHUJIS U CHOBA B MOJIOKEHHE JIeKa.

[Iporubarscs, nexa Ha kuBoTe. 13 nmonoxeHus nexxa Ha CIMHE MMOJHUMATh 00€ HOTHU OJJHOBPEMEHHO,
CTapasich KOCHYThCS JIeXKAIILIETO 3a TOJI0BOM npeamera. U3 yropa mpuceB nepexouTh B yIOp Ha OJHOU
HOTe, OTBOJS APYTYIO HOTY Ha3aj (HOCOK omupaeTcs o noi). [loouepeqHo nogHUMAaTh HOTY, COTHYTYIO
B KOJICHE; [T00YEPETHO MOHUMATE IPSIMYIO HOTY CTOS, IepPKach 3a Omopy.

VYnpakHeHUs] A pa3BUTHS M YKPEIUICHHWs MBI OpIOIIHOTO Mpecca U HOT. BhICTaBIsATH HOTY
BIIEpEe]l Ha HOCOK CKPECTHO: MpucenaTh, Jepka PYKH 3a TOJOBOH; MOOYEPETHO MPY>KUHUCTO
crubath HOTH (CTOS, HOTH BpPO3b); MPUCENATh M3 TOJOKEHUS HOTH BpPO3b, MEPEHOCS Maccy Tena
C OIHOM HOTH Ha APYTYIO, HE MOJAHUMASACh. BBIMONHATE BBINA[ BIIEpe, B CTOPOHY; KacaTbcs HOCKOM
BBIIPSIMJIEHHOW HOTM (Max BHEpe]) JIQJOHM BBITSIHYTOM BHepel pykKH (OAHOMMEHHOHW U
pa3HOMMEHHOH); CBOOOJHO pa3MaxuBaTh HOTOW BIepeA-HA3aj, JAep)Kach 3a OMOpy. 3aXBaThIBaTh
CTYIHSIMU HOT HAJIKy IOCEPENHE U IOBOPAUMBAaTh €€ Ha MOJTy.

Cratnueckue ynpaxHeHus. CoXpaHsATh paBHOBECHE, CTOS Ha CKaMeike, KyOe Ha HOCKax, Ha OJHOU
HOTe, 3aKphlB TIJa3a, OajaHCUpys Ha OONBIIOM HAOMBHOM Msiue (Bec 3 Kr). BBINOTHATH
oO11epa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHHS, CTOSI Ha JIEBOM UM MPaBOil HOTE U T. II.

CnopTuBHBIE YIIPAKHEHHUS

Karanne na cankax. Bo BpeMs cnycka Ha CaHKax € TOpPKM NOJHMMATh 3apaHEe MOJIOKECHHBIN
npenMet (keris, (Gaakok, CHEXKOK U Jip.). BeimonHaTh pasHooOpa3Hble UTPOBbIE 3aaHus (IpoexaTh B
BOpPOTIIA, TOMACTh CHEKKOM B II€Nb, BBIMIOJHHUTH IOBOPOT). YYacTBOBaTh B Hrpax-acraderax c
CaHKaMH.

Cxonbxenue. CKONB3UTh C pa3dera mo JEASHBIM JOPOKKaM, CTOSI W TPHUCEB, Ha OJHOM HOre, C
oBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOW TOPKH.

Xonpba Ha JpDKAaX. MATH CKONB3SANIMM IIAroM TIO JIBDKHE, 3aJI0KHB PYKH 3a CIUHY. XOJUTh
MOTIEPEMEHHBIM JIBYXIIAKHBIM XOJIOM (C MaJIKaMH).

[Ipoxoauts Ha apkax 600 M B cpeaHeM TemIe, 2—3 KM B MEUIEHHOM TEMIIE.

BrInonHATe MOBOPOTHI NEpeCTyNaHueM B IBWKEHUU. [logHUMATBCA Ha TOP-Ky JIECEHKOH, €JI0YKOM.
CryckaTtbCcsi C TOPKM B HU3KOW U BBICOKOM CTOMKE, TOPMO3HTb.

Urper Ha neokax. «upe mar», «Kto cambriii ObIcTphIii?», «BcTpeunas scraderay, «He 3aneHs» u
ap.

Karanue Ha koHbKkax. CaMOCTOSITEIHHO Ha/I€BaTh OOTUHKH C KOHBKAMHU.

CoxpaHsTh paBHOBECHE Ha KOHbKax (Ha CHery, Ha JbAy). lIpuHMMaTh NpaBUIBHOE HCXOIHOE
MOJIO)KEHHWE (HOTW CJeTKa COTHYTHI, TYJIOBMIIE HAKJIOHWUTH BIIEpEll, TOJIOBY HEp>KaTh MPSMO,
CMOTpeThb Tmepes co0oi). BBIMONHATE NPYKUHUCTBIE TPUCETAHUS W3 HUCXOJHOTO TOJIOKEHUSI.
Ckonp3uTh Ha ABYX Horax ¢ pasbera. [loBopaumBaThbcs HampaBO M HaJeBO BO BpeMs CKOJIBKEHUS,
TopMokeHus. CKOJB3UTh Ha TPAaBOM M JIEBOM HOre, MOMEPEMEHHO OTTaJKuBasch. KaraTbcs Ha
KOHbKax IO MNPSIMOW, MO KPYyry, COXpaHss MPH 3TOM INPABUIBHYIO MO3Y.

Urper Ha xoHbKax. «Ilpyxunkm», «Donapukm», «Kto mampme?», «Haneperonkm», «llucromeruk»,
«ber no kpyry BIBoem» u JIp.
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Karanue Ha Benmocumnene m camokate. KataTbcs Ha ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIENE IO TPSAMOHM, IIO
KpYTy, 3MeWKoi; TopMo3uTh. CBOOOJHO KaTaThCsl Ha CaMOKaTe.

Wrpsl Ha Benocunene. «Jloctanb npeamer», «[IpaBuiia qOpoKHOTO IBMKEHUS» U JIP.

CnopTuBHbBIE UTPbI

I'oponku. bpocate 6MTHI COOKY, OT IUIeYa, 3aHUMasi MPAaBUIbHOE MCXOJHOE IMOJIOKEHHE. 3HaTh 4—5
¢uryp. BeiOuBaTh TOpoIKH ¢ TIOTYKOHA U KOHA TIPU

HalMEHBIIIEM KOJIN4eCTBE OPOCKOB OUT.

OnemenTsl OackerOona. IlepenaBaTh Ms9 JIpyr Apyry (AByMs pyKaMu OT TPYAH, OJHOW PYKOH OT
wieva). [TlepeOGpacsiBaTh M4 IpyT Ipyry ABYMsl pyKaMu OT IpyAd B JBHKEHUU. JIOBUTH JNETAIUN M4
Ha pa3HOM BbICOTE (HAa YPOBHE IpyJH, HaJ roJIOBOM, COOKY, CHU3Y, y TI0JIa U T. II.) U C Pa3HBIX CTOPOH.
bpocats M4 B KOp3UHY ABYMsI PyKaMH M3-3a TOJIOBBI, OT Ijieda. Bectn M4 oHOM pyKoH, nepenaBas
€ro U3 OAHOM PYKHM B APYTYIO, NEPEIBUTAThCS B Pa3HbIX HAIpPaBIEHUSIX, OCTAHABIMBAACh M CHOBA
MIEPEIBUTASICH T10 CUTHAILY.

OnemenTsl Gytoona. [lepenaBate Msd APyT APYTY, OTOUBAS €TO MPABOM U JICBOK HOTOM, CTOSI HA MECTe.
Bectn M4 3MeHKON MEXIy paccTaBICHHBIMU NpeIMETaMH, MONaAaTh B MPEAMETHl, 3a0MBaTh MAY B
BOPOTA.

OneMeHTbl XOKKes (0e3 KOHBKOB — Ha CHEry, Ha Tpase). Bectu maii0y kiIromIkoii, He OTpbIBas ee
ot maios!. [IpokaTeiBaTh MA0y KIIOIMIKOHM IpyT ApyTy, 3aJepKUBATh MIai0y KiIromKoil. Bectu maii0y
KJTIIOIIKOM BOKPYT NPEAMETOB M MeX1y HUMH. 3a0uBaTh Wail0y B BOpPOTa, Aepika KIIOIIKY JABYMs
pykamu (cripaBa u cneBa). [lomagarte maiiboit B BOpoTa, yaapsATh 1o maiide ¢ MecTa 1 1ocie BeACHUsI.
banmunToH. IlepeOpachiBaTh BoJaH Ha CTOPOHY MapTHEpa 0e3 CEeTKH, 4epe3 CeTKy (MpaBHIIBHO JAepika
pakeTky). CBOOOHO MepeBUTAThCS 0 TUIOMIAKE BO BPEMS UTPHI.

DJEMEHTHI HACTOJIBHOTO TEHHHUCA. BBINOIHATE MOATOTOBUTEIBHBIE YIIPAKHEHUS C PAKETKON M MSYOM:
noa0packBaTh M JIOBUTh MY OJHOW PYKOH, PaKeTKOH C yJapoM O IMoJl, O CTeHY (IpaBWIBHO Aepika
paketky). [lonaBaTh Ms4 uepe3 CeTKy Mocje ero OTCKOKa OT CToJa.

IToaBuUIKHBIE HTPBI

C OGerom. «bbicTpo B03bMH, ObICTpO mnoONOXH», «llepemenn mnpeamer», «JloBuika, 6epu JeHTYY,
«CoBymkay, «Une 3BeHO ckopee cobepercsi?», «Kto ckopee nokatut oopyy 10 ¢uaxka?y», « Kmypkm»,
«/IBa Mopo3sa», «/loronu coro napy», «Kpackn», «l'openkn», «KopuryH n Hacenka».

C npsixkamu. «JIsarymku v namwis», «He nonagucey, «Bosik Bo pBy».

C meranuem u joie. «Koro Ha3Bamu, TOT JIOBUT M9, «Ctom», «KTo cambiil MeTknit?», « OXOTHUKH
U 3Bepn», «JIOBHILIKK C MSTUOM».

C nonzanueM u nazanbeM. «Ilepener ntuny, «JIoBis 00e3bsH».

Ocrtadetsl. «Becenbie cOpeBHOBaHUSY, «/{0poxkKa MPensTCTBUID.

C snementamu copeBHOBaHus. «KTo ckopee 100eXUT yepe3 MpensaTcTBUs K Gunaxky?», «Ubsd komaH1a
3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIBIIIEC MIICH?».

Haponnsie urpsl. «l'opu, ropu sicHo!», nanra.
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	Рабочая программа
	инструктора по физической культуре
	на 2022-2023 учебный год
	​ Целевой раздел
	​ Пояснительная записка
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	​ Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	​ Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	​ Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	​ Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	​ Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	​ Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	​ Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.
	​ Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	​ Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
	​ Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	​ Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.
	​ Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	​ Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.
	​ Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	​ Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.
	​ Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	​ Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
	​ Физическая культура
	​ Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	​ Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
	​ Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.
	​ Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	​ Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	​ Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).
	​ Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	​ Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
	​ Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.
	​ Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	​ Примерный перечень основных движений подвижных игр и упражнений представлен в Приложении.
	​ Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	​ Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.
	​ Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	​ Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	​ Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	​ Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
	​ Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	​ Формировать правильную осанку.
	​ Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	​ Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	​ Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	​ Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.
	​ Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	​ Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	​ Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	​ Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	​ Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	​ Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	​ Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	​ Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	​ Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
	​ Приучать к выполнению действий по сигналу.
	​ Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	​ Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	​ Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	​ Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	​ Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	​ Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	​ Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	​ Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	​ Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	​ Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	​ Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	​ Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	​ Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	​ Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	​ Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	​ Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	​ Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	​ Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	​ Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	​ Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	​ Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	​ Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	​ Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	​ Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	​ Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	​ Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	​ Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	​ Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	​ Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	​ Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
	​ Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
	​ Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	​ Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	​ Целевые ориентиры освоения
	​ Программы по физической культуре с детьми разных возрастов
	​ Содержательный раздел
	​ Формы, способы, методы и средства реализации программы
	​ Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	​ Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	​ Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	​ Основные задачи работы с родителями
	Планирование событий, праздников, мероприятий
	​ Организационный раздел
	​ Организация предметно-развивающей среды
	​ Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений
	​ Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	​ Основные движения
	​ Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	​ Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	​ Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	​ Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом.
	​ Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1–1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в горизонтальную цель — двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50–100 см.
	​ Прыжки. прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	​ Общеразвивающие упражнения
	​ Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх.
	​ Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься.
	​ Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	​ Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	​ Подвижные игры
	​ С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?»,
	​ «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	​ С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	​ С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	​ С подпрыгиванием. «Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	​ На ориентировку в пpocтpaнстве. «Где звенит?», «Найди флажок».
	​ Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок».
	​ Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	​ Основные движения
	​ Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).
	​ Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны.
	​ Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).
	​ Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).
	​ Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).
	​ Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.
	​ Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	​ Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	​ Общеразвивающие упражнения
	​ Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.
	​ Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.
	​ Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.
	​ Спортивные игры и упражнения
	​ Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	​ Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	​ Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	​ Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	​ Подвижные игры
	​ С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	​ С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».
	​ С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	​ С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	​ На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	​ Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	​ Основные движения
	​ Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.
	​ Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).
	​ Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).
	​ Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).
	​ Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
	​ Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м.
	​ Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	​ Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	​ Общеразвивающие упражнения
	​ Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за го-лову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
	​ Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	​ их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
	​ Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.
	​ Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	​ Спортивные упражнения
	​ Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	​ Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	​ Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	​ Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	​ Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	​ Подвижные игры
	​ С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	​ С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
	​ С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	​ С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	​ На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	​ Народные игры. «У медведя во бору» и др.
	​ Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	​ Основные движения
	​ Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя.
	​ Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.
	​ Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
	​ Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
	​ Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
	​ Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м.
	​ Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
	​ Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	​ Общеразвивающие упражнения
	​ Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.
	​ Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).
	​ Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх).
	​ Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	​ Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	​ после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	​ Спортивные упражнения
	​ Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	​ Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.
	​ Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км.
	​ Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	​ Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	​ Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	​ Спортивные игры
	​ Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	​ Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
	​ Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	​ Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	​ Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	​ Подвижные игры
	​ С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука»,
	​ «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	​ С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	​ С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	​ С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	​ Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	​ С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	​ Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
	​ Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	​ Основные движения
	​ Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	​ (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.
	​ Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).
	​ Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года.
	​ Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.
	​ Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	​ продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.
	​ Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель.
	​ Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.
	​ Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	​ Общеразвивающие упражнения
	​ Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам.
	​ Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч).
	​ Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	​ Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа.
	​ Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору.
	​ Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.
	​ Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	​ Спортивные упражнения
	​ Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с санками.
	​ Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	​ Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	​ Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	​ Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить.
	​ Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	​ Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	​ Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду). Принимать правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кpyгy, сохраняя при этом правильную позу.
	​ Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	​ Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.
	​ Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	​ Спортивные игры
	​ Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	​ наименьшем количестве бросков бит.
	​ Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
	​ Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	​ Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения.
	​ Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	​ Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	​ Подвижные игры
	​ С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».
	​ С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	​ С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	​ С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	​ Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	​ С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	​ Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта.

