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Цель: 
охрана и укрепление здоровья детей дошкольного возраста в 

летний период, двигательной активности и всестороннего 
развития ребенка 

Задачи:  
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 
травматизма.  

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на 
оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное 
воспитание, развитие любознательности и познавательной 

активности, формирование культурно- гигиенических и 
трудовых навыков 

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного 
просвещения родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 
4. Способствовать активному вовлечению родителей в 

образовательно-воспитательную деятельность детского сада.  
  
 



Предполагаемый результат:  

 

Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня 

заболеваемости. 

Привитие детям навыков экологической культуры. 

Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем. 

Благоустройство территории детского сада с учетом 

потребностей и интересов воспитанников, педагогов и 

родителей. 

 



Принципы проекта:  

 • поддержка разнообразия детства в летний 

оздоровительный период; 

• учет возрастных и психофизических возможностей, 

особенностей детей (индивидуализация дошкольного 

образования); 

• содействие и сотрудничество  детей и взрослых; 

• систематичность и культуросообразность 

педагогического процесса;  

• принцип деятельного подхода к организации 

образовательного процесса;  

• комплексность и интегративность в деятельности 

специалистов;  

• сотрудничество ДОУ и семьи.  

 



Благоустройство территории 





Метеостанция 



Двигательная активность в течение дня 







Закаливание 



Тропа здоровья 



Игры с песком и водой 



Познавательно-исследовательская  

деятельность 



Познавательно-исследовательская  

деятельность 



Художественно-эстетическое развитие 







Проведенные мероприятия: 
«Праздник воздушных шаров», посвященный 

Дню защиты детей 



Физкультурное развлечение  

«Эстафета» 



 
«Прятки-игры с Солнечным зайчиком» 



Семейный театр  

«Волк и семеро козлят» 



Физкультурное развлечение  

«Славные богатыри» 



Музыкальный досуг с участием родителей  

«Незнайка купил автомобиль» 



Театрализованное представление для малышей 

 «В мире игрушек» 



«Праздник мыльных пузырей» 



«Путешествие в страну веселых мячей» 



Музыкальное развлечение 

«Бал цветов» 



 Развлечение совместно с родителями 

 «Один за всех, и все за одного» 



Музыкальное развлечение 

«День заботы и любви» 



 
«Где живет солнышко» 



Спортивно-экологическое развлечение 

«Зеленая планета»» 





Физкультурное развлечение  

«Состязание здоровячков» 



 «День здоровья» 



 «День Российского флага»» 



 «День Российского флага»» 



Информационный стенд 

для родителей  

«Это интересно 

знать…» 

Фотоотчет проведенных 

мероприятий 



Выставка с участием родителей 

«Летняя мозаика» 


