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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

   Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ «Детский сад №42» 

разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки России от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

 Постановлением Правительства Российской Федерации 26.12.2017 № 1642 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации 
«Развитие образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Федеральным законом «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» от 24 ноября 1995 №181 (с изменениями на 28 июня 2014 года); 
 Федеральным законом «Об основах системы профилактики безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних» от 24 июня 1999 №120; 

 Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24 июля 1998 № 124; 
 Письмом Минобрнауки России от 7 июня 2013 № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

 Письмом Минобрнауки России от 28.10.2014 № ВК-2270/07 «О сохранении 
системы специализированного коррекционного образования»; 

 Конституцией РФ, ст.43,72; 

 Конвенцией о правах ребенка (1989); 

 Этическим кодексом психолога; 
 Уставом и локальными актами ДОУ. 

   Программа соответствует основной образовательной программе МБДОУ 

«Детский сад № 42».  

   Обязательная часть Программы разработана на основе основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» / Под. редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3 изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 368с.  Рабочая программа определяет содержание и 

структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: 

психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое 

консультирование и поддержка деятельности ДОУ в работе с детьми дошкольного 

возраста, родителями воспитанников и педагогами ДОУ. 



   Теоретической основой программы являются положения, разработанные в 

отечественной психологии Л.С. Выготским, П.Я. Гальпериным, В.В. Давыдовым, 

А.В. Запорожцем, А.Н. Леонтьевым, Д.Б. Элькониным и другими учеными, об 

общности основных закономерностей психического развития в норме и патологии, 

о сензитивных возрастах, о соотношении коррекции и развития, об актуальном и 

потенциальном уровнях развития (зоне ближайшего развития), о соотношении 

обучения и развития, о роли дошкольного детства в процессе социализации, о 

значении деятельности в развитии, о роли знака в «культурном» развитии ребенка 

и т.д. 

   Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. Программа сформирована как программа комплексного 

сопровождения и психолого-педагогической поддержки позитивной социализации 

и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста, детей-

инвалидов, детей с ОВЗ, детей, имеющих нарушения в эмоциональной и 

поведенческой сферах и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования. 

   Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ по основным направлениям: 

- социально-коммуникативное развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

- физическое развитие 

и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования, психологическое консультирование и поддержку 

деятельности ДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, взаимодействие между 

родителями воспитанников и педагогами. Приоритетным является обеспечение 

единого процесса социализации - индивидуализации личности через осознание 

ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. 

   Данная рабочая программа учитывает специфику профессиональной 

деятельности        педагога-психолога ДОУ, и следующие документы: 

1. Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 №636 «Об утверждении 

Положения о службе практической      психологии в системе Министерства 

образования РФ»; 

2. Письмо МО РФ от 22.01.98 № 20-58-07 ИН/20-4 «Об учителях-логопедах и  

педагогах-психологов учреждений образования». 

3. Инструктивное письмо МО РФ № 29/1886-6 от 24.12.2001 «Об 

использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного 

учреждения». 

   Исходным положением для формирования Программы является системно – 

ориентированный подход, обеспечивающий создание условий для осуществления 



права свободного выбора различных альтернатив развития (индивидуальная 

траектория развития). Психологическое сопровождение рассматривается как 

стратегия работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-

психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень 

психического развития, соответствующий возрастной норме. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

   Цель программы - создание благоприятных условий для обеспечения 

полноценного проживания дошкольного детства каждым ребенком дошкольного 

возраста, детей-инвалидов, детей с ОВЗ и детей, имеющих нарушения в 

эмоциональной и поведенческой сферах в процессе освоения образовательных 

областей, определение основных направлений психологического сопровождения 

реализации образовательных инициатив, в том числе общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, возможность для развития 

способностей, творческой самореализации, сохранение и укрепление здоровья 

детей, коррекцию недостатков в их психическом развитии. Эта цель реализуется в 

процессе разнообразных видов детской деятельности. 

Для достижения целей Программы решаются следующие задачи: 

Задачи в области общего развития с учетом ФГОС ДО 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в ДОУ атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого   

ребёнка   как   субъекта   отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 предупреждать возникновение проблем развития ребенка; 

 оказывать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач 

развития, обучения и социализации; 

 обеспечивать психологическое сопровождение разработки и реализации 

образовательных программ и развития ДОУ в целом. 

Задачи в области компенсации психических процессов 



 оказание своевременной систематической медико-психолого-

педагогической помощи воспитанникам;  

 оказание консультативно-методической помощи родителям в организации 

воспитания и обучения детей-инвалидов, детей с ОВЗ, детей, имеющих 

нарушения в эмоциональной и поведенческой сферах;  

 социальная адаптация воспитанников в коллектив сверстников; 

 коррекция недостатков эмоционально-личностного и социального развития; 

 осуществление ранней, полноценной социальной и образовательной 

интеграции воспитанников с особыми образовательными потребностями в 

среду нормально развивающихся сверстников путем создания условий для 

разнообразного общения детей в дошкольном образовательном учреждении;  

 формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

1.3. Научные принципы построения Программы в соответствии с 

ФГОС ДО 

   В соответствии с Федеральным государственным образовательным   

стандартом Программа опирается на научные принципы ее построения. В  

Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» 

(авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности 

дошкольного периода детства. 

   Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

   Программа основана на важнейшем дидактическом принципе — развивающем 

обучении и на научных положениях Л. С. Выготского, В. В. Давыдова о том, что 

воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, 

независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит 

необходимой и всеобщей формой развития ребенка». 

   Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования. Методологической основой программы являются 

системно-деятельностный подход А.Н. Леонтьева и культурно-историческая 

теория Л.С. Выготского. 

Основные принципы формирования Программы: 

   Психокоррекционная работа, направленная на развитие и совершенствование 

личностной сферы детей, на коррекцию, профилактику и компенсацию нарушений 

в психологическом развитии строится с учетом следующих методологических 

принципов. 

 Принцип единства коррекции и развития, который означает, что 



целенаправленная коррекционная работа осуществляется только на основе 

клинико-психолого-педагогического анализа внутренних и внешних условий 

развития ребенка, с учетом возрастных закономерностей развития и характера 

нарушений. 

 Принцип единства диагностики и коррекции развития. Цели и содержание 

коррекционной работы могут быть определены только на основе комплексного, 

системного, целостного, динамического изучения ребенка, его 

дифференциально – диагностического обследования. Осуществляя 

коррекционную работу, необходимо фиксировать происходящие изменения в 

состоянии ребенка, при этом сам процесс коррекции дает материал для более 

полной диагностики. 

 Принцип взаимодействия коррекции и компенсации. Вся система 

коррекционной работы призвана компенсировать нарушения в развитии, и 

направлена на реабилитацию и социальную адаптацию ребенка с проблемами. 

Коррекция и компенсация – это тесно связанные процессы, которые 

обусловливают друг друга и не могут 4 рассматриваться один без другого. Цель 

коррекционной работы непосредственно связана с результатом – компенсацией 

нарушения. 

 Принцип учета возрастных психологических и индивидуальных особенностей 

развития позволяет оказать помощь ребенку и его родителям. Выбор комплекса 

из нескольких методов определяется в зависимости от целей, задач программы 

оказания ребенку помощи, возрастных и индивидуальных особенностей и 

организации условий их реализации. 

 Принцип личностно ориентированного и деятельностного подхода в 

осуществлении коррекционной работы. Этот принцип основан на признании 

развития личности в деятельности, а также того, что активная деятельность 

самого ребенка в рамках ведущей для возраста деятельности является 

движущей силой его развития (П.Я. Гальперин, А.Н. Леонтьев, В.Н. Мясищев). 

Принцип оптимистического подхода в коррекционной работе с ребенком 

предполагает организацию «атмосферы успеха» для ребенка, веру в ее 

положительный результат, утверждение этого чувства в ребенке, поощрения 

его малейших достижений. 

 Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к 

коррекционной работе с ребенком. Ребенок развивается в целостной системе 

социальных отношений, субъектом которой он является (Л.С. Выготский, Л.А. 

Венгер). Развитие ребенка происходит в системе отношений с близкими ему 

людьми, взрослыми. Особенности межличностных отношений, общения, форм 

совместной деятельности и способов ее осуществления составляют важнейший 

компонент развития, определяют его зону ближайшего развития. Успех 

коррекционной работы с ребенком, наряду с другими составляющими, зависит 



и от сотрудничества с родителями.  

   Психокоррекционная работа с ребенком может дать положительную динамику, 

если она, опираясь на основные принципы, реализуется во взаимосвязи педагога-

психолога и педагога с ребенком и его родителями, при активной роли самого 

ребенка. 

   Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога 

по направлениям: диагностическое, коррекционное, развивающее, 

консультационное, просветительское. 

Диагностическое:  

   1.Диагностика отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации.  

   2.Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка.  

   3.Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей.  

   4.Изучение условий семейного воспитания ребёнка.  

   5.Изучение уровня социализации детей-инвалидов, детей с ОВЗ, детей, имеющих 

нарушения в эмоциональной и поведенческой сферах.  

   6.Системный разносторонний контроль над уровнем и динамикой развития 

ребёнка.  

Коррекционное:  

   1. Выбор оптимальных для развития детей-инвалидов, детей с ОВЗ, детей, 

имеющих нарушения в эмоциональной и поведенческой сферах коррекционных 

программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями.  

   2.Системное воздействие на познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на коррекцию отклонений в развитии.  

Развивающее:  

   1.Развитие моторики, графо-моторных навыков, тактильно-двигательного 

восприятия, внимания, памяти, мышления, эмоционально-волевой сферы.  

Консультационное:  

   1.Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с детьми для всех 

участников образовательного процесса.  

   2.Консультирование педагогов по результатам диагностики, по выбору 

индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с детьми.  

   3.Помощь родителям в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения детей-инвалидов, детей с ОВЗ, детей, имеющих 

нарушения в эмоциональной и поведенческой сферах.  

   4.Содействие в приобретении воспитанниками психологических знаний, умений, 

навыков, необходимых в преодолении трудностей общения, обучения.  

Просветительское:  

   1.Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 



информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение 

участникам образовательного процесса вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса, повышения психологической грамотности.  

   2.Проведение тематических выступлений для педагогов по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей-

инвалидов, детей с ОВЗ, детей, имеющих нарушения в эмоциональной и 

поведенческой сферах.  

 
1.4. Возрастные особенности и новообразования раннего и дошкольного 

возраста 

   Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на 

основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. По всем линиям 

психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 

особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со 

взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в 

различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

   Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее 

структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и 

деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. 

Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в 

наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в 

познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни 

психических функций, которым становятся присущи новые свойства, 

позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям 

жизни. 

   При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают 

поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной 

информации, происходит включение ребенка в социальные формы 

жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды 

деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 

воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического 

развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической 

организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах 

создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду 

развития. 

Возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет (вторая группа раннего возраста) 



   Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление. 

   В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. 

   Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями. 

   Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий. Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. К трём годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

   Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для детей этого 

возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт 

себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 

Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться 

от нескольких месяцев до двух лет. 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет (младшая группа) 

   Общение становится вне ситуативным.  

   Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий 

с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются 

действия с игрушками и предметами-заместителями. 

   В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 



Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 

слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

   Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

   В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. Поведение ребенка еще ситуативное. 

Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая 

идентификация. 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет (средняя группа) 

   В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

   Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

   Формируются навыки планирования последовательности действий. 

   Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

   Начинает складываться произвольное внимание. 

   Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. 

   Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

   Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми 

становится вне ситуативной. В общении ребёнка и взрослого ведущим становится 

познавательный мотив. 

   Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться 

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет (старшая группа) 

   Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 



отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчинѐнность позиций в различных видах деятельности взрослых. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. 

   Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 

и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

   Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

   Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. Воображение будет активно развиваться лишь при 

условии проведения специальной работы по его активизации. 

   Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе еѐ звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

   Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; 

усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы. 

   Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе 

группа) 

   Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

   При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 



различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 

им объѐмными предметами. У детей продолжает развиваться восприятие, однако 

они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

   Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. 

   Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. 

   В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

   В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

   К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

1.4.2. Характеристика особенностей развития детей  

дошкольного возраста с ОВЗ 

   Общее недоразвитие речи – это речевая патология, при которой отмечается 

стойкое отставание в формировании всех компонентов языковой системы: 

фонетики, лексики и грамматики.  

   Развитие речи. 

   Первый уровень развития речи характеризуется как отсутствие 

общеупотребительной речи. В то же время нельзя говорить о полном отсутствии у 

детей вербальных средств коммуникации. Этими средствами для них являются 

отдельные звуки и их сочетания — звукокомплексы и звукоподражания, обрывки 

лепетных слов, отдельные слова, совпадающие с нормами языка. Звукокомплексы, 

как правило, используются при обозначении лишь конкретных предметов и 

действий. При воспроизведении слов ребенок преимущественно сохраняет 

корневую часть, грубо нарушая их звукослоговую структуру.  

   Многоцелевое использование ограниченных вербальных средств родного языка 

является характерной особенностью речи детей данного уровня. Звукоподражания 

и слова могут обозначать как названия предметов, так и некоторые их признаки, и 

действия, совершаемые с этими предметами.  



   При восприятии обращенной речи дети ориентируются на хорошо знакомую 

ситуацию, интонацию и мимику взрослого. Это позволяет им компенсировать 

недостаточное развитие импрессивной стороны речи.  

   В самостоятельной речи отмечается неустойчивость в произношении звуков, их 

диффузность. Дети способны воспроизводить в основном одно- двусложные слова, 

тогда как более сложные слова подвергаются сокращениям. Наряду с отдельными 

словами в речи ребенка появляются и первые словосочетания.  

   Характеристика детей со II уровнем развития речи. Данный уровень 

определяется как начатки общеупотребительной речи, отличительной чертой 

которой является наличие двух-, трех-, а иногда даже четырехсловной фразы. В 

самостоятельной речи детей иногда появляются простые предлоги или их лепетные 

варианты; сложные предлоги отсутствуют.  

   Недостаточность практического усвоения морфологической системы языка, в 

частности словообразовательных операций разной степени сложности, 

значительно ограничивает речевые возможности детей, приводя к грубым ошибкам 

в понимании и употреблении приставочных глаголов, относительных и 

притяжательных прилагательных, существительных со значением действующего 

лица. Наблюдаются существенные затруднения в усвоении обобщающих и 

отвлеченных понятий, системы антонимов и синонимов. Как и на предыдущем 

уровне, сохраняется многозначное употребление слов, разнообразные 

семантические замены. Характерным является использование слов в узком 

значении. Одним и тем же словом ребенок может назвать предметы, имеющие 

сходство по форме, назначению, выполняемой функции и т. д. Ограниченность 

словарного запаса проявляется и в незнании многих слов, обозначающих части 

тела, части предмета, посуду, транспорт, детенышей животных и т. п. Заметны 

трудности в понимании и использовании в речи слов, обозначающих признаки 

предметов, форму, цвет, материал.  

   Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых смысловых 

отношений и может сводиться к простому перечислению событий, действий или 

предметов. Детям со II уровнем речевого развития крайне затруднительно 

составление рассказов, пересказов без помощи взрослого. Даже при наличии 

подсказок, наводящих вопросов дети не могут передать содержание сюжетной 

линии. Это чаще всего проявляется в перечислении объектов, действий с ними, без 

установления временных и причинно-следственных связей.  

   Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и значительно 

отстает от возрастной нормы: наблюдаются множественные нарушения в 

произношении 16-20 звуков. Высказывания дошкольников малопонятны из-за 

выраженных нарушений слоговой структуры слов и их звуконаполняемости.  

   III уровень речевого развития детей характеризуется наличием развернутой 

фразовой речи с выраженными элементами лексико- грамматического и фонетико-



фонематического недоразвития. Дети могут относительно свободно общаться с 

окружающими, но нуждаются в постоянной помощи родителей (воспитателей), 

вносящих в их речь соответствующие пояснения. Самостоятельное общение 

продолжает оставаться затруднительным и ограничено знакомыми ситуациями.  

   Звуки, которые дети могут правильно произносить изолированно, в 

самостоятельной речи звучат недостаточно четко. При этом характерным является 

следующее:  

   1. Недифференцированное произнесение свистящих, шипящих звуков, аффрикат 

и соноров, причем один может заменяться одновременно двумя или несколькими 

звуками данной или близкой фонетической группы  

   2.Замена некоторых звуков другими, более простыми по артикуляции. Чаше это 

относится к замене.  

   3. Нестойкое употребление звука, когда в разных словах он произносится 

различно  

   4. Смешение звуков, когда изолированно ребенок произносит определенные 

звуки верно, а в словах и предложениях - взаимозаменяет их. Это нередко касается 

свистящих, шипящих звуков, соноров и звуков ль, г, к, х - при этом может 

наблюдаться искажение артикуляции некоторых фонем (межзубное произношение 

свистящих, горловое ри др.).  

   Фонематическое недоразвитие у описываемой категории детей проявляется, в 

основном, в несформированности процессов дифференциации звуков, 

отличающихся тонкими акустико-артикуляционными признаками. Иногда дети не 

различают и более контрастные звуки, что задерживает овладение звуковым 

анализом и синтезом. При более сложных формах звукового анализа (например, 

подбор слов, начинающихся на заданный звук) обнаруживается смешение 

заданных звуков и с другими, менее сходными. Уровень фонематического 

восприятия детей находится в определенной зависимости от выраженности 

лексико-грамматического недоразвития речи. Диагностическим показателем 

описываемого уровня развития является нарушение звуко-слоговой структуры, 

которое по-разному видоизменяет слоговой состав слов.  

   Часть детей оказывается способной лишь отвечать на вопросы. Таким образом, 

экспрессивная речь детей со всеми указанными особенностями может служить 

средством общения лишь в особых условиях, требующих постоянной помощи и 

побуждения в виде дополнительных вопросов, подсказок, оценочных и 

поощрительных суждений со стороны логопеда, родителей и пр. Вне специального 

внимания к их речи эти дети малоактивны, в редких случаях являются 

инициаторами общения, недостаточно общаются со сверстниками, редко 

обращаются с вопросами к взрослым, не сопровождают рассказом игровые 

ситуации. Это обусловливает сниженную коммуникативную направленность их 

речи.  



   Трудности в овладении детьми словарным запасом и грамматическим строем 

родного языка тормозят процесс развития связной речи и, прежде всего, 

своевременный переход от ситуативной формы к контекстной.  

   Развитие психических функций. 

   В соответствии с принципом рассмотрения речевых нарушений во взаимосвязи 

речи с другими сторонами психического развития необходимо проанализировать и 

те особенности, которые накладывает неполноценная речевая деятельность на 

формирование сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы.  

   Для детей с недоразвитием речи характерен низкий уровень развития основных 

свойств внимания. У некоторых из них отмечается недостаточная устойчивость 

внимания, ограниченные возможности его распределения.  

   Речевое отставание отрицательно сказывается и на развитии памяти. При 

относительно сохранной смысловой, логической памяти у таких детей заметно 

снижены по сравнению с нормально говорящими сверстниками вербальная память 

и продуктивность запоминания. Дети часто забывают сложные инструкции (трех-

четырех ступенчатые), опускают некоторые их элементы, меняют 

последовательность предложенных заданий. Нередки ошибки дублирования при 

описании предметов, картинок. У некоторых дошкольников отмечается низкая 

активность припоминания, которая сочетается с ограниченными возможностями 

развития познавательной деятельности.  

   Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического 

развития обусловливает некоторые специфические особенности мышления. 

Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными 

операциями, доступными их возрасту, дети, однако, отстают в развитии наглядно-

образной сферы мышления, без специального обучения с трудом овладевают 

анализом и синтезом, сравнением. Для многих из них характерна ригидность 

мышления.  

   Психическое развитие детей с нарушениями речи, как правило, опережает их 

речевое развитие. У них отмечается критичность к собственной речевой 

недостаточности. Первичная патология речи, безусловно, тормозит формирование 

первоначально сохранных умственных способностей, однако по мере коррекции 

словесной речи происходит выравнивание интеллектуальных процессов.  

   Развитие двигательной сферы. 

   Детям с недоразвитием речи наряду с общей соматической ослабленностью и 

замедленным развитием локомоторных функций присуще и некоторое отставание 

в развитии двигательной сферы. Этот факт подтверждается анализом 

анамнестических сведений. У значительной части детей двигательная 

недостаточность выражается в виде плохой координации сложных движений, 

неуверенности в воспроизведении точно дозированных движений, снижении 

скорости и ловкости их выполнения. Наибольшие трудности представляет 



выполнение движений по словесной и особенно многоступенчатой инструкциям. 

Дети отстают от нормально развивающихся сверстников в точном 

воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным 

параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его 

составные части.  

   Например, им трудны такие движения, как перекатывания мяча с руки на руку, 

передачи его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным 

чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. 

Типичным является и недостаточный самоконтроль при выполнении задания.  

   Развитие мелкой моторики рук.  

   У детей с нарушениями речи наблюдаются особенности в формировании мелкой 

моторики рук. Это проявляется прежде всего в недостаточной координации 

пальцев рук. Названные отклонения в двигательной сфере наиболее ярко 

проявляются у детей с дизартрией. Однако нередки случаи, когда указанные 

трудности характерны и для детей с другими аномалиями.  

Характеристики особенностей развития детей с ЗПР 

   Дети отстают в речевом развитии (недостатки произношения, аграмматизм, 

ограниченность словаря). Недостатки в развитии эмоционально-волевой сферы 

проявляются в эмоциональной неустойчивости и возбудимости, 

несформированности произвольной регуляции поведения, слабости учебной 

мотивации и преобладании игровой. Характерны недостатки моторики, в 

особенности мелкой, затруднения в координации движений, проявления 

гиперактивности. Существенными особенностями детей с ЗПР являются 

неравномерность, мозаичность проявлений недостаточности развития.  

   Дошкольники с ЗПР по сравнению с нормально развивающимися детьми 

характеризуются не соответствующим возрасту недостаточным развитием 

внимания, восприятия, памяти, недоразвитием личностно-деятельной основы, 

отставанием в речевом развитии, низким уровнем речевой активности, 

замедленным темпом становления регулирующей функции речи. Психологи и 

педагоги отмечают характерные для дошкольников с ЗПР импульсивность 

действий, недостаточную выраженность ориентировочного этапа, 

целенаправленности, низкую продуктивность деятельности. Отмечаются 

недостатки в мотивационно-целевой основе организации деятельности, 

несформированность способов самоконтроля, планирования. Особенности 

проявляются в ведущей игровой деятельности и характеризуются у старших 

дошкольников несовершенством мотивационно-потребностного компонента, 

знаково-символической функции и трудностями в оперировании образами-

представлениями. Выражено недоразвитие коммуникативной сферы и 

представлений о себе и окружающих. О моральных нормах, представления 

нечеткие.  



   Первая группа — задержка психического развития конституционального 

происхождения. Это гармонический психический и психофизический 

инфантилизм. Такие дети отличаются уже внешне. Они более субтильные, часто 

рост у них меньше среднего и личико сохраняет черты более раннего возраста, даже 

когда они уже становятся школьниками. У этих детей особенно сильно выражено 

отставание в развитии эмоциональной сферы. Они находятся как бы на более 

ранней стадии развития по сравнению с хронологическим возрастом. У них 

наблюдается большая выраженность эмоциональных проявлений, яркость эмоций 

и вместе с тем их неустойчивость и лабильность, для них очень характерны легкие 

переходы от смеха к слезам и наоборот. У детей этой группы очень выражены 

игровые интересы, которые преобладают даже в школьном возрасте.  

   Вторая группа — задержка психического развития соматогенного 

происхождения, которая связана с длительными тяжелыми соматическими 

заболеваниями в раннем возрасте. Это могут быть тяжелые аллергические 

заболевания (бронхиальная астма, например), заболевания пищеварительной 

системы. Длительная диспепсия на протяжении первого года жизни неизбежно 

приводит к отставанию в развитии. Сердечно-сосудистая недостаточность, 

хроническое воспаление легких, заболевания почек часто встречаются в анамнезе 

детей с задержкой психического развития соматогенного происхождения.  

   Третья группа — задержка психического развития психогенного происхождения. 

Надо сказать, что такие случаи фиксируются довольно редко, так же, как и 

задержка психического развития соматогенного происхождения. Задержка 

психического развития психогенного происхождения связана с неблагоприятными 

условиями воспитания, вызывающими нарушение формирования личности 

ребенка. Эти условия — безнадзорность, часто сочетающаяся с жестокостью со 

стороны родителей, либо гиперопека, что тоже является крайне неблагоприятной 

ситуацией воспитания в раннем детстве. Безнадзорность приводит к психической 

неустойчивости, импульсивности, взрывчатости и, конечно, безынициативности, к 

отставанию в интеллектуальном развитии. Гиперопека ведет к формированию 

искаженной, ослабленной личности, у таких детей обычно проявляется 

эгоцентризм, отсутствие самостоятельности в деятельности, недостаточная 

целенаправленность, неспособность к волевому усилию, эгоизм.  

   Последняя, четвертая, группа — это задержка психического развития 

церебрально-органического генеза.  

   Причины — различные патологические ситуации беременности и родов: родовые 

травмы, асфиксии, инфекции во время беременности, интоксикации, а также 

травмы и заболевания центральной нервной системы в первые месяцы и годы 

жизни. Особенно опасен период до 2 лет.  



   Травмы и заболевания центральной нервной системы могут привести к тому, что 

называется органическим инфантилизмом, в отличие от гармонического и 

психофизического инфантилизма, причины которого не всегда ясны.  

   Таким образом, органический инфантилизм — это инфантилизм, связанный с 

органическим повреждением центральной нервной системы, головного мозга. 

(Надо сказать, что внутри каждой из перечисленных групп детей с задержкой 

психического развития имеются варианты, различные как по степени 

выраженности, так и по особенностям индивидуальных проявлений психической 

деятельности.) В дальнейшем изложении речь пойдет преимущественно об этой 

форме задержки психического развития, поскольку дети с органической или 

функциональной недостаточностью мозга нуждаются в особых условиях 

воспитания и обучения, и именно они составляют основной контингент 

специальных детских садов (групп), школ и классов для детей с задержкой 

психического развития. 

Особенности развития перцептивных и мнемических функций у детей с 

аутизмом дошкольного возраста 

   Стержневым фактором в клинико-психологической структуре дефекта у детей с 

ранним детским аутизмом является «уход в себя» — резко выраженная 

недостаточность контактов с окружающим миром. 

   Исследования возрастной динамики развития у детей с аутизмом показывают, что 

с возрастом у них наблюдается частичное сглаживание дизонтогенетических 

проявлений. Это проявляется в улучшении развития механической памяти, речи, в 

усвоении социально-бытовых навыков, в формировании игровой деятельности. 

   Качественными отличиями возрастной динамики при искаженном дизонтогенезе, 

наблюдаемом при аутизме, по сравнению с нормой, являются асинхрония и 

изоляция в развитии отдельных психических функций. При этом развитие 

психических функций у детей с аутизмом находится в непосредственной 

зависимости и от социальной ситуации, в которой воспитывается ребенок.  

   В работах отечественных и зарубежных психологов выделены факторы, 

негативно влияющие на развитие психики ребенка с РДА. К ним относятся 

[Лебединский, 1985]: 

   • энергетическая недостаточность; 

   • слабость побуждений; 

   • быстрая истощаемость и пресыщаемость в процессе вынужденного общения 

при выполнении аффективно не значимой деятельности;  

   • низкие сенсорные пороги; 

   • выраженный отрицательный эмоциональный дискомфорт. 

   Все эти факторы в значительной степени искажают формирование моторных, 

сенсорно-перцептивных, мнемических, интеллектуальных и речевых процессов у 

детей с аутизмом. 



   Рассмотрим особенности психического развития детей с аутизмом дошкольного 

возраста с различной степенью тяжести аффективной патологии по следующим 

блокам: 

   1) особенности моторного развития; 

   2) особенности развития когнитивных процессов; 

   3) особенности интеллектуального развития; 

   4) особенности речевого развития. 

   У детей, страдающих аутизмом, наблюдается своеобразное развитие моторных 

функций. Нередко оно проявляется в отсутствии плавности движений, неловкости, 

неуклюжести, в недостаточно координированной походке, в недоразвитии тонкой 

моторики. В более тяжелых случаях наблюдаются нарушения организации 

программы движения при относительно удовлетворительном уровне развития 

координации движений. Исследователями установлена прямая связь между 

характером первичных двигательных расстройств, связанных с регуляцией 

мышечного тонуса, и речевыми нарушениями. Отсутствие плавности движений 

указывает на нарушение связи между корковыми и подкорковыми функциями, их 

тонической и синергической основами [Лебединский, 1985]. По мере увеличения 

степени тяжести РДА отмечаются выраженные нарушения программы движения и 

зрительно-моторной координации. 

   Особенности развития моторных функций в зависимости от степени тяжести 

аффективной дезадаптации 

Степень 

тяжести 

дезадаптации 

Крупная моторика Тонкая моторика 

Группа 1 При импульсивных, 

бесцельных действиях у 

ребенка могут наблюдаться 
высоко координированные, 

пластичные движения. 

Например, ходьба по узкой 
доске, подпрыгивание со 

сложным чередованием ног 

Наблюдается точное 

движение рук при попытке 

схватить предмет, игрушку. 
При выполнении задания по 

инструкции, например во 

время рисования по опорным 
точкам или сбора пирамидки, 

наблюдается неловкость 

движений, неустойчивость 

внимания 

Группа 2 Движения менее 
координировании и 

пластичны, чем у детей 

первой группы. Наблюдается 
скованность, напряженность 

мышечного тонуса 

Недоразвитие тонкой 
моторики наблюдается не 

только в процессе занятий, но 

и в свободной деятельности 
ребенка 



Группа 3 Моторная неловкость, 
нарушение мышечного 

тонуса, слабая координация 

движений туловища, рук, 
ног, тяжелая походка 

Недоразвитие тонкой 
моторики проявляется в 

несформированности 

графических умений, письма, 
навыков самообслуживания 

Группа 4 Выраженных нарушений в 
развитии моторных функций 

не прослеживается. 

Наблюдаются трудности в 
усвоении моторных навыков. 

В целом движения 

отличаются меньшей 

плавностью, 
замедленностью, чем у 

здоровых детей 

Выраженных нарушений 
мелкой моторики не 

наблюдается. Однако при 

вынужденном общении 
повышается мышечный 

тонус, что негативно 

отражается на 

эффективности выполнения 
графических проб, скорости 

выполнения заданий 

(например, нанизывания бус, 
сбора мелкой мозаики) 

 

Особенности развития познавательной сферы у детей с синдромом РДА 

   В целом для психического развития при аутизме свойственна неравномерность. 

Так, повышенные способности в отдельных областях в таких как музыка, 

математика, живопись могут сочетаться с глубоким нарушением обычных 

жизненных умений и навыков. 

   Внимание. 

   Недостаточность общего, и в том числе психического, тонуса, сочетающаяся с 

повышенной сенсорной и эмоциональной чувствительностью, обуславливает 

крайне низкий уровень активного внимания. С самого раннего возраста отмечается 

отсутствие внимания ребенка к предметам окружения. Наблюдаются грубые 

нарушения целенаправленности и произвольности внимания. Однако яркие 

впечатления могут буквально завораживать детей. Характерной чертой является 

сильнейшая психическая пресыщаемость. Его внимание устойчиво буквально в 

течении нескольких минут, иногда и секунд. Можно сделать вывод, что для 

концентрации внимания ребенка могут быть использованы: звуки, мелодии, 

блестящие предметы и т.д. 

  Ощущения и восприятия. 

   Для детей с РДА характерно своеобразие в реагировании на сенсорные 

раздражители. Это выражается в повышенной сенсорной ранимости, и в то же 

время, как следствие повышенной ранимости, для них характерно игнорирование 

воздействий, а также расхождение в характере реакций, вызываемых социальными 

и физическими стимулами. Если в норме человеческое лицо является самым 

сильным и привлекательным раздражителем, то аутичные дети отдают 

предпочтение разнообразным предметам, лицо же вызывает мгновенный уход от 

контакта. Особенности восприятия наблюдаются у 71 % детей, диагностируемых 



как имеющих аутизм. У части детей реакция на «новизну», например, изменение 

освещения, необычно сильная. Многие дети, наоборот, яркими предметами 

заинтересовались слабо, у них так же не отмечалась реакция испуга или плача на 

звуковые раздражители, и вместе с тем у них отмечали повышенную 

чувствительность к слабым раздражителям: дети просыпались от едва слышного 

шуршания, легко возникали реакции испуга на работающие бытовые приборы. 

   В восприятии ребенка с РДА также отмечается нарушение ориентировки в 

пространстве, искажение целостности картины реального предметного мира. Для 

них важен не предмет в целом, а его отдельные части. У большинства у них 

наблюдается повышенная любовь к музыке. Они повышенно чувствительны к 

запахам, окружающие предметы обследуют с помощью облизывания и 

обнюхивания. 

   Большое значение имеют для детей тактильные мышечные ощущения, идущие от 

собственного тела (раскачиваются всем телом, совершают однообразные прыжки, 

кружатся, пересыпают песок и т.д.). При часто сниженной болевой 

чувствительности у них наблюдается склонность к нанесению себе различных 

повреждений. 

   Память и воображение. 

   С самого раннего возраста у аутичных детей наблюдается хорошая механическая 

память, что создает условия для сохранения следов эмоциональных переживаний. 

Именно эмоциональная память, стереотипизирует восприятие окружающего. Дети 

могут снова и снова повторять одни и те же звуки, без конца задавать один и тот 

же вопрос. Они легко запоминают стихи. В ритм стиха дети могут начать 

раскачиваться или сочинять собственный текст. 

   Относительно воображения существуют две противоположные точки зрения: 

согласно одной из них, дети имеют богатое воображение, согласно другой – 

воображение очень причудливо, имеет характер патологического фантазирования. 

В их содержании переплетаются случайно услышанные сказки, истории и реальные 

события. Патологические фантазии отличаются повышенной яркостью и 

образностью. Нередко их содержание может носить агрессивный характер. 

Патологическое фантазирование служит хорошей основой для проявления 

различных неадекватных страхов. Это могут быть страхи меховых шапок, 

лестницы, незнакомые люди. Некоторые дети излишне сентиментальны, часто 

плачут при просмотре некоторых мультфильмов. 

   Речь. 

   У детей с ранним детским аутизмом отмечается своеобразное отношение к 

речевой деятельности и одновременно – своеобразие в становлении экспрессивной 

стороны речи. При восприятии речи заметно сниженная (или полностью 

отсутствующая) реакция на говорящего. «Игнорируя» простые, обращенные к нему 

инструкции, ребенок может вмешиваться в необращенный к нему разговор. Лучше 

он реагирует на тихую, шепотную речь. 

   Первые активные речевые реакции в виде гуления у аутичных детей могут 

запаздывать. То же самое относится к лепету: по данным исследования у 11 % - 



фаза лепета отсутствовала, у 24 % - была выражена слабо, у 31 % - отсутствовала 

лепетная реакция на взрослого. 

Первые слова обычно появляются рано, у 63 % - слова «мама, папа, деда», но 51 % 

- использовались без соотнесения со взрослым. Они редко задают вопросы, если 

таковые появляются, то носят повторяющийся характер. 

   Стремление избегать общения, особенно с использованием речи, негативно 

сказывается на перспективах речевого развития детей данной категории. 

   Мышление. 

   Как отмечают О.С.Никольская, Е.Р.Баенская, М.М.Либлинг, не следует вести 

речь об отсутствии при РДА отдельных способностей. Уровень интеллектуального 

развития связан, прежде всего со своеобразием аффективной сферы. Они 

ориентируются на перцептивно яркие, а не функциональные признаки предметов. 

Эмоциональный компонент восприятия сохраняет свое ведущее значение при РДА 

даже на протяжении школьного возраста. В итоге усваивается лишь часть 

признаков окружающей действительности. 

   Развитие мышления у таких детей связано с определением огромных трудностей 

произвольного обучения. Многие специалисты указывают на сложности в 

символизации, переносе навыков из одной ситуации в другую. 

   Такому ребенку трудно понять развитие ситуации во времени, установить 

причинно-следственные зависимости. Это ярко проявляется в пересказе учебного 

материала, при выполнении задания, связанных с сюжетными картинками. Многие 

аутичные дети могут обобщать, однако они не в состоянии перерабатывать 

материал самостоятельно. 

   В то же время интеллектуальная недостаточность не является обязательной для 

аутизма. Дети могут проявлять одаренность в определенных областях, хотя 

аутическая направленность мышления сохраняется. 

   При выполнении интеллектуальных тестов, таких, как тест Векслера, 

наблюдается выраженная диспропорция между уровнем вербального и 

невербального интеллекта в пользу последнего. Однако низкие уровни выполнения 

заданий, связанных с речевым опосредованием, в большинстве своем говорят о 

нежелании ребенка использовать речевое взаимодействие, а не о действительно 

низком уровне развития вербального интеллекта. 

Особенности детей дошкольного возраста с другими нарушениями 

Категория Речь, общение 
 

Эмоционально-
аффективная сфера 

 

Психические 
процессы 

 

Заикание 

 

Нарушена темпо-

ритмическая 

организация речи. 
Недостаточно 

сформированы все 

речевые системы 
(плавность речи, 

Ограниченность 

речевого общения 

ребёнка во многом 
способствует 

развитию 

отрицательных 
качеств характера: 

С трудом 

овладевают 

мыслительными 
операциями: 

анализом, 

синтезом, 
сравнением, 



произношение и 

различение звуков; 
плохо усваиваются 

навыки 

словоизменения и 

словообразования; 
словарный запас 

отстаёт от нормы 

как по 
количественным, 

так и по 

качественным 

показателям, 
страдает связная 

речь). 

Практически у 

половины детей не 
сформирована 

культура общения: 

они фамильярны со 
взрослым, 

отсутствует чувство 

дистанции. 

 

застенчивости, 

нерешительности, 
негативизму, 

замкнутости, 

заниженной, 

самооценке, 
агрессивности. Дети 

часто крикливы, 

назойливы в своих 
требованиях. 

 

классификацией, 

исключением 
лишнего понятия, 

умозаключением 

по аналогии. 

Характерно 
недоразвитие 

наглядно - 

образного 
мышления.  

Недостаточный 

объем сведений 

об окружающем, 
о свойствах 

предметов, 

возникают 

трудности в 
установлении 

причинно-

следственных 
связей; 

Недостаточны 

устойчивость, 

объем внимания, 
ограничены 

возможности его 

распределения, 
низкий уровень 

произвольного 

внимания; 

Снижена слуховая 
память и 

продуктивность 

запоминания.  

Дети с 

нарушением 
слуха 

 

Главные трудности 

– усвоение слов на 
слух и понимание 

речи в целом. 

Недоразвитие 
касается всех сторон 

речи: нарушение 

фонетического 

строя речи, 
ограниченность 

словарного запаса, 

отставание в 

Свойственны 

ограниченность или 
отсутствие сведений 

об эмоциях; 

затруднения в 
использовании 

эмоционально-

экспрессивных 

средств языка; 
трудности в 

вербализации 

различных 

Отстают в 

развитии 
наглядно-

действенного и 

наглядно-
образного 

мышления.  

Недостаточны 

устойчивость, 
объем внимания, 

ограниченны 

возможности его 



формировании 

фразовой речи, 
нарушение 

грамматического 

строя; 

Очень медленно, 
даже в условиях 

специального 

обучения, идет 
обогащение словаря. 

Наиболее успешно 

запоминаются 

словесные 
обозначения людей, 

близких ребенку, 

домашних 

животных, 
основных предметов 

ближайшего 

окружения (мебель, 
еда, посуда. 

игрушки и др.). 

В начале обучения 

не понимает речь и 
не говорит; как 

следствие снижение 

потребности в 
общении, 

несформированност

ь форм 

коммуникации. 

эмоциональных 

состояний, в 
установлении 

причинно-

следственных связей 

возникновения 
эмоций у человека. 

 

распределения, 

низкий уровень 
произвольного 

внимания. 

Своеобразно 

развитие 
внимания, 

восприятия детей, 

имеющих 
нарушение слуха.  

Доминирует 

зрительное 

восприятие, а, 
значит, характер 

памяти носит 

наглядно-

образный 
характер; 

слухоречевая 

память крайне 
дефицитарна. 

 

Дети с 
заболеваниям

и ОДА 

 

Часто заметны 
речевые нарушения. 

Причины: 

-повреждение 

определенных 
структур мозга; 

-более позднее 

формирование или 
недоразвитие тех 

отделов коры 

головного мозга, 

которые имеют 
важнейшее значение 

в речевой и 

Все дети нуждаются 
в особых условиях 

жизни, обучения и 

последующей 

трудовой 
деятельности. 

Наблюдается 

познавательная 
пассивности 

(целеустремленность

, настойчивость, 

инициативность, 
самостоятельность, 

сдержанность).  

 

Ведущим 
является 

двигательный 

дефект; 

отклонения в 
развитии 

сенсорных 

функций, 
познавательной 

деятельности 

напрямую 

связаны с 
тяжестью 

заболевания 

(органическим 



психической 

деятельности; 
-неправильное 

воспитание (при 

гиперопеке 

родители всячески 
стараются 

предупредить 

желание больного 
ребенка в ответ на 

его жесты или 

взгляды, в таких 

условиях не 
формируется 

потребность в 

речевой 

деятельности). 
 

поражением 

центральной 
нервной системы 

и ограниченными 

возможностями 

познания 
окружающего 

мира: от грубого 

недоразвития 
интеллекта до 

мозаичных 

неравномерных 

нарушений 
когнетивных 

функций). 

Свойственны 

ограниченность 
объема знаний и 

представлений об 

окружающем, 
обусловленные 

недостаточностью 

предметно-

практической 
деятельности. 

Дети с 

нарушением 

зрения 

 

Развитие речи 

происходит в 

основном также, как 

и у нормально 
видящих, однако, 

динамика ее 

развития, овладение 
чувственной ее 

стороной, 

смысловой ее 

наполненностью у 
детей с нарушением 

зрения 

осуществляется 
несколько сложнее. 

Замедленность 

формирования речи 

проявляется в 
ранние периоды ее 

развития из-за 

недостаточности 

Нарушение 

эмоционально-

волевой сферы 

проявляются в 
неуверенности, 

скованности, 

проявлении 
беспомощности в 

различных видах 

деятельности, 

социальных 
коммуникациях, 

снижении желаний у 

ребёнка к 
самопроявлению и 

возникновение 

большей 

зависимости ребёнка 
от помощи и 

руководства 

взрослых. 

При сохранном 

интеллекте 

мыслительные 

процессы 
развиваются, как 

у нормально 

видящих 
сверстников, 

однако понятия об 

окружающем 

мире часто 
сужены, суждения 

и умозаключения 

могут быть не 
вполне 

обоснованы, так 

как реальные 

субъективные 
понятия 

недостаточны или 

искажены. 



активного 

взаимодействия 
детей, имеющих 

патологию зрения, а 

также 

обеднённостью 
предметно – 

практического 

опыта детей. 
Наблюдаются 

особенности 

формирования речи, 

проявляющиеся в 
формализме 

употребления 

значительного 

количества слов; 
отставание в 

развитии неречевых 

средств общения; 
сужение 

видеосенсорной 

сферы затрудняет 

восприятие 
сложных 

психических 

образований 
партнера по 

общению. 

 

Дети с нарушением 

зрения, плохо владея 
мимикой лица, не 

могут показать свое 

эмоциональное 

состояние. 
 

Запоминание 

материала, 
имеющего 

смысловые связи, 

протекает 

успешнее, чем 
материал, не 

связанный 

смысловыми 
отношениями. 

Наблюдаются 

трудности 

формирования и 
сохранения 

представлений о 

форме, величине, 

пропорциях 
предметов и 

изображений. 

Для воображения 
характерна 

стереотипность, 

схематичность, 

условность, 
подражательность

, стремление к 

прямым 
заимствованиям, 

подмена образов 

воображения 

образами памяти.  

 

1.5. Краткая информация о МБДОУ и возрастных группах 

     Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад №42» (далее  - Учреждение) создано в порядке, предусмотренном Гражданским 

кодексом Российской Федерации и Законом Российской Федерации «Об 

образовании», на основании  распоряжения главы администрации Балахнинского 

района № 1453-р от 14.08.2002 «О муниципальном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад №42» комбинированного вида» в целях реализации 

гарантированного гражданам Российской Федерации права на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 

   Полное наименование: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №42». 

   Сокращенное наименование: МБДОУ «Детский сад №42». 



   Учредителем Учреждения является Администрация Балахнинского 

муниципального округа Нижегородской области, которая выполняет свои функции 

в пределах компетенции, установленной нормативными правовыми актами, 

определяющими статус, в том числе в части утверждения Устава, внесения в него 

изменений и дополнений или утверждения Устава в новой редакции. 

   Юридический адрес: 606403 Нижегородская область, г. Балахна, ул. Свердлова, 

д.22. 

   Телефон/факс 8(83144)6-43-98 

   Режим работы Учреждения с 7 .00 до 19. 00 час. 

   Учреждение функционирует с 2002 года. Проектная мощность Учреждения 

рассчитана на 6 групп, по количеству детей - 160 человек. В учреждении 

функционирует 4 группы общеразвивающей направленности, одна группа 

комбинированной направленности, одна группа компенсирующей направленности 

для детей с нарушением речи. 

   Групповые ячейки включают в себя: раздевальную, групповую, спальню, 

туалетную, игровую. Образовательная среда групп включает в себя современную 

функциональную мебель, игровое оборудование, дидактические игры и пособия, 

мультимедийное оборудование. Просторные коридоры в здании также являются 

частью предметно-развивающей среды учреждения, они оформлены 

дидактическими панелями, бизибордами, макетами, имеются пространства для 

организации выставок. 

   Учреждение посещают дети преимущественно из полных, благополучных семей. 

Дети ДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющие 

разный уровень образования. Педагог-психолог проводит изучение социального 

статуса и состава семей воспитанников. Данные сведения используются при 

планировании организационно-педагогической работы с родителями. Основная 

деятельность педагога-психолога ДОУ направлена на создание доброжелательной, 

психологически комфортной атмосферы, в основе которой лежит определенная 

система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы 

   Психолого-педагогическое сопровождение в ДОУ реализуется с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей. Результаты освоения 

программы педагога – психолога соответствуют целевым ориентирам дошкольного 

образования. Целевые ориентиры представляют собой социально – нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.    К целевым ориентирам дошкольного 

образования относятся следующие социальные и психологические характеристики 

личности ребёнка на этапе завершения дошкольного образования:  

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности,  

 проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников;  



 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности; у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими;  

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены;  

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать.  

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

 

1.6.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 



• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика. 

 

1.6.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать. 

 • Ребенок может выражать свои мысли и желания, использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 



самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в котором он живет; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, 

положительно относится к обучению в школе. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

1.6.3. Система оценки результатов освоения программы 

   В соответствии с ФГОС ДО целевых ориентиров не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. Информация фиксируется посредством 

прямого наблюдения за поведением ребенка. 

   Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых 

ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях). При реализации требований 
ФГОС ДО, в сферу компетентности педагога-психолога попадают следующие 

качества ребенка - физические, интеллектуальные и личностные. 
Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 

дошкольников 

   Психолого-педагогическая диагностика проводится педагогом-психологом в 

рамках выявления детей группы педагогического риска и психологической 

готовности к обучению в школе. 

Педагог-психолог осуществляет: 

- Психологическую диагностику познавательных процессов детей 

- Психологическую диагностику личностных качеств. 

- Диагностику мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

- Определение сформированности предпосылок учебной деятельности 

Профессиональная компетенция педагога-психолога при оценке результатов 

освоения ООП (Основная Образовательная Программа) в ДОУ может 

распространяется на следующие параметры диагностирования дошкольников:  

Младший возраст (3-4 года): 

• понимание речи; 



• активная речь; 

• сенсорное развитие; 

• игра; 

• развитие пространственных представлений; 

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками).  

Средний возраст (4-5 лет): 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, употребление простых 

предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль); 

• развитие мышления; 

• анализ продуктивной деятельности; 

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками.  

Старший возраст (5-6 лет): 

• слуховое внимание; 

• зрительно-пространственный праксис; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• ритмическое чувство; 

• переключение движений; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

• звуковой анализ слов; 

• умение определять состав числа; 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Основные направления деятельности педагога-психолога 

    Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 

дошкольников и спецификой ДОУ. Каждое из направлений строится с учетом 

возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на 

игровые технологии и приемы. 

 

2.1.1. Психодиагностика 



   Психологическое индивидуальное обследование ребенка в детском саду 

проводится по согласию родителей или лиц их замещающих, заинтересованных в 

понимании индивидуальных особенностей ребенка и получении советов по работе 

с ним. Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, 

установления характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает 

возможность прогнозировать его развитие.  

   Цель психодиагностической работы: получение информации об уровне 

психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем 

участников воспитательно-образовательного процесса. В соответствии с планом 

работы Учреждения, по запросу участников образовательного пространства, 

педагогом-психологом проводится психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Согласие родителей (законных 

представителей) на психологическое сопровождение ребенка (Приложение 1). 

   Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной 

коррекции развития детей. 

Педагогом-психологом проводится: 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы (6-8 лет). 

 Обследование детей с ОВЗ для определения уровня психического развития  

и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

   Психологическая диагностика проводится, прежде всего, с целью выявления 

проблем в развитии детей и определения путей для их разрешения. Кроме того, 

диагностика дает возможность отследить эффективность собственной 

деятельности (консультирования, коррекционно- развивающей работы, 

сопровождения и т.д.). 

   Психодиагностика в учреждении осуществляется по следующим направлениям: 

   • Познавательная сфера 

   • Эмоционально-волевая сфера 

    По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка с 

целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. В дошкольном возрасте психологическая диагностика 

проводится в одном из двух вариантах: 

- психологическое обследование детей 2-7 лет проводится с целью раннего 

выявления отклонений в развитии и разработке соответствующих рекомендаций 

педагогам и родителям. Диагностика проводится индивидуально по запросу 

педагогов и родителей. 



- психологическое обследование детей 4 - 5 лет в рамках работы ППк с целью 

определения детей, нуждающихся в группе компенсирующей направленности. 

Диагностика проводится индивидуально по запросу учителя-логопеда. 

- психологическое обследование детей 5 - 6 лет в рамках работы ППк с целью 

определения детей, нуждающихся в группе комбинированной направленности. 

Диагностика проводится индивидуально по запросу учителя-логопеда. 

   Диагностический инструментарий выбирается педагогом-психологом 

самостоятельно, поскольку применяются любые валидные психодиагностические 

методики в зависимости от конкретного случая. 

   В своей работе педагог-психолог использует диагностические методики 

следующих авторов: А.Р. Лурия, Н.Я. Семаго, М.М. Семаго, А.Н. Бернштейн, В.Г. 

Щур, Р.С. Немов, А. Керна-Я. Йирасека, Д.Б. Эльконин, Т.А. Нежнова, Пьерон-

Рузер, Н.Д. Денисова, Е.В. Доценко, Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко, авторская - Т. 

Грабенко, Т. Зинкевич-Евстигнеева, Д. Фролов. 

Перечень диагностических методик, 

направленных на изучение личностных особенностей, общения, 

психологической готовности к обучению в школе, эмоционально-волевой и 

познавательной сферы (по возрастам): 

Направленность 

(цель исследования) 

Диагностические 

методики 

Возрастная группа  

(6-7 лет) 

Самооценка «Лесенка» + 

Мелкая моторика рук «Вырежи круг» + 

«Рисунок человека» + 

Внимание «Домик» + 

Память «10 слов» + 

Словесно-логическое 

мышление 

«Закончи 

предложение» 

+ 

Образно-логическое 

мышление 

«4 лишний» + 

Мышление, речь «Последовательные 

картинки» 

+ 

Логическое 

мышление 

«Найди недостающий» + 

Восприятие «Разрезные картинки» + 

Воображение «На что это похоже?» + 

Произвольность «Запрещенные слова» + 

«Графический диктант» + 
Эмоционально-

волевая 
сфера 

Методика «Волшебная 

страна чувств» 

+ 

Психологическая 
готовность к 

обучению в школе 

Тест школьной 
зрелости Керна-

Йирасека 

+ 



Тест «Стандартная 

беседа Нежновой» 

+ 

Тест Пьерона-Рузера + 

Анкета «Развитие 

коммуникативных 
способностей» 

+ 

       В ходе психодиагностики так же может применяться метод наблюдения. 

Наблюдение является надежным методом, не требует специального оборудования, 

исключает дополнительную психоэмоциональную нагрузку на ребенка. 

Наблюдение за ребенком в группе — за его общением с другими детьми и 

воспитателем, за выполнением заданий на занятиях, за соблюдением режима — 

помогает психологу создать первоначальное общее представление о ребенке.  

         С помощью метода наблюдения можно оценить такие составляющие 

деятельности ребенка, как наличие навязчивых или стереотипных действий, 

проявление тревожности, наличие выраженных аффективных и эмоциональных 

реакций. Наблюдения позволяют выяснить, насколько развиты у ребенка навыки 

самообслуживания, насколько он опрятен в одежде, как относится к поручениям, 

какой фон настроения у него преобладает, каковы особенности двигательного 

развития. Такая информация становится основанием для последующего 

углубленного изучения ребенка.        Метод наблюдения может дать интересную 

дополнительную информацию не только для психологов, но и для клиницистов. 

Наблюдение может иметь несколько видов: 

- полное и частичное; 

- включенное и выключенное. 

   Полное наблюдение предполагает исследование всех психических проявлений 

характера испытуемого ребёнка. При полном наблюдении характер детей 

изучается всесторонне, и выводы делаются на основе обобщения всех полученных 

результатов. Частичное же наблюдение предполагает под собой исследование 

одного из психических проявлений, это может быть речь ребенка или его поведение 

во время игры. Изучение естественного поведения является одним из достоинств 

метода наблюдения. Активное или пассивное наблюдение за ребенком 

организуется на занятиях, в игре, в свободной деятельности, в совместной 

деятельности с ребенком, то есть в естественной для ребенка ситуации. 

  

  2.1.2. Психопрофилактика 

   Психопрофилактика – это специальный вид деятельности педагога-психолога, 

направленный на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья 

детей на всех этапах дошкольного детства. Цель: предупреждение дезадаптации 

(нарушений процесса приспособления к среде) возможных проблем в развитии и 

взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса, 

просветительская деятельность, создание благоприятного психологического 

климата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию 

психологической перегрузки. 



   В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено: 

   Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды: 

   - анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, 

выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;  

   - групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступающих детей; 

   - информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса. 

   - выявление случаев психологического неблагополучия и разработка 

совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в 

рабочей ситуации. 

К деятельности педагога-психолога относится: 

1. Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

2. Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

3. Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

4. Участие в экспертной оценке, проектируемой предметно-пространственной 

развивающей среды. 

   В рамках психопрофилактической работы педагог-психолог расширяет 

вовлеченность родителей в различные сферы дошкольной жизни, применяет 

различные способы образовательного воздействия на родителей воспитанников. В 

связи с этим широко используется анкетирование родителей и членов 

педагогического коллектива по выявлению таких проблем, как: адаптация детей в 

ДОУ, сохранение психологического здоровья детей, взаимодействие и общение, 

развитие личности ребенка, предупреждение психологической перегрузки, 

создание психологически благоприятной атмосферы и т.д.  

 

2.1.3. Коррекционная и развивающая работа 

   Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психического развития. 

   Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом 

приоритетного направления – эмоционально-волевой сферы развития, 

познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского коллектива 

(группы), отдельного ребенка. В коррекционной работе педагог-психолог 

опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и 

педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на 

средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок 



сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может 

быть, как выше, так и ниже среднестатистического.  

   Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в 

познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, 

которые влияют, в конечном счете, на развитие ребенка в целом. Эта работа 

провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если 

выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется 

на консультацию к специалистам городской психолого-медико-педагогической 

комиссии на основании решения психолого-медико-педагогического консилиума 

ДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми 

строится на основе полученного заключения. 

Педагог-психолог осуществляет: 

   • Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста, с целью коррекции и развития познавательной и 

эмоциональной, волевой сфер, а также формирования предпосылок учебной 

деятельности (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало 

учебного года).  

• Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка. 

• Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы 

групп для детей со сложными сочетанными диагнозами. 

   Коррекционно-развивающая деятельность педагога-психолога с детьми 

представлена в форме игровой деятельности - это дидактические и сюжетно-

дидактические, развивающие, подвижные игры, игровые проблемные ситуации, 

игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

Тематическое планирование психологических занятий для детей  

от 4 до 5 лет 

Месяц № Название 

занятия  

Источник Цель 

 
 

Октябрь 1 Знакомство Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 
Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 22 

Познакомить детей друг с 

другом. 
Создать благоприятную 

атмосферу на занятии. 

 

2 Давайте 

дружить 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 
Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 24 

Продолжать знакомство 

детей друг с другом. 
Сплотить группу. 

Сформировать положительное 

отношение к содержанию 
занятия. 

 



3 Волшебные 

слова 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 
Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 25 

Продолжать знакомство детей 

друг с другом. 

Развитие навыков культурного 
общения. 

Создать условия для активного 

восприятия детьми эмоционально 
насыщенного материала. 

 

4 Правила 

поведения 
на занятиях 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 
Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 28 

Продолжать знакомство детей 

друг с другом. 
Развитие коммуникативных 

навыков, необходимых для 

общения. 

Развитие навыков культурного 
общения. 

Развитие произвольности 

(умения слушать инструкцию 

взрослого, соблюдать правила 
игры.) 

Ноябрь 5 Радость и 

грусть 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 
4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 30 

Создание благоприятной 

атмосферы на занятии. 

Развитие коммуникативных 

умений и навыков, умение 
работать в группе. 

Привлечь внимание детей 

к эмоциональному миру 

человека. 
Обучить выражению радости, 

грусти и их распознаванию. 

6 Гнев Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 33 

Развитие коммуникативных 

умений и навыков. 

Знакомство с эмоцией «гнев». 
Привлечение внимания к 

эмоциональному миру человека. 

 

7 Удивление Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 36 

Развитие коммуникативных 

навыков, преодоление 

тактильных барьеров. 
Привлечение внимания к 

эмоциональному миру человека. 

Обучение распознаванию и 

выражению эмоций: радость, 
грусть, гнев, удивление. 

8 Испуг Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

Развитие коммуникативных 

навыков, наблюдательности. 

Обучение распознаванию и 
выражению испуга, страха, 

радости, грусти, удивления. 

Профилактика и коррекция 

страхов у детей: животных, 
Сказочных персонажей. 



стр. 38 

Декабрь 9 Спокойствие Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 40 

Развитие коммуникативных 

навыков, преодоление 

тактильных барьеров. 
Привлечение внимания к 

эмоциональному миру человека. 

 

10 Словарик 

эмоций 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 41 

Привлечение внимания 

к эмоциональному миру 

человека. 
Обучение распознавании и 

выражению эмоций: радость, 

грусть, гнев, удивление, испуг. 

 

11 Если мама 

устала 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 44 

Моделировать семейные 

ситуации и отношения между 

членами семьи. 
Формировать отношения, в 

которых проявляются любовь, 

уважение и забота о близких. 

12 Плохо быть 

одному 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 46 

Развитие восприятия сенсорных 

признаков предметов: цвета, 

формы, величины. 
Развитие мыслительных 

процессов. 

Развитие групповой 

сплоченности; повышение у 
детей уверенности в себе. 

Январь 13 Ты и другие 

люди 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 48 

Формировать положительное, 

доброжелательное отношение к 

окружающим людям, стремление 
избегать конфликтов во время 

общения с другими. 

Развивать мышление 

(мыслительные операции: 
сравнение, исключение, анализ). 

Развивать внимание (зрительное, 

слуховое). 
Развивать воображение и 

логическое мышление. 

16 Лекарство 

от 

вредности 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Развивать умение детей 

анализировать поступки, свои и 

своих сверстников, спокойно 
рассказывать о своих желаниях, 

чувствах. 

Побуждать детей быть 

уравновешенными; дать им 



Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 53 

возможность посмотреть на себя 

со стороны. 

Формировать практические 
навыки поведения среди людей, 

умение контролировать свои 

эмоции, прислушиваться к 
советам взрослых и друзей. 

17 Мои 
помощники 

глазки 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 
4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 56 

Совершенствование восприятия. 
Закрепление навыков 

исследования предметов 

с помощью соответствующих 
органов чувств. 

Тренировка зрительных 

ощущений. 

Развитие зрительного 
внимания. 

Развитие зрительной памяти. 

Активизация творческой 

активности. 

18 Мой 
помощник 

носик 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 
Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 59 

Совершенствования 
восприятия. 

Закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью соответствующих 
органов чувств. 

Тренировка обоняния. 

Активизация творческой 

активности. 

Февраль 19 Мой 
помощник 

ротик 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 
Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 61 

Совершенствование восприятия. 
Закрепление навыков 

исследования предметов с 

помощью соответствующих 

органов чувств. 
Тренировка вкусовых ощущений. 

Активизация творческой 

активности. 

20 Мои 
помощники 

ушки 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 
Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 64 

Совершенствование 
восприятия. 

Закрепление навыков 

исследования предметов с 

Помощью соответствующих 
органов чувств. 

Тренировка слуховых 

ощущений. 

Развитие слухового внимания. 
Развитие слуховой памяти. 

Активизация творческой 

активности. 

21 Мои 

помощники 
ручки 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Совершенствования 

восприятия. 
Закрепление навыков 

Исследования предметов с 

помощью органов осязания. 

Тренировка тактильных 
ощущений. 



Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 67 

Формирование позитивной 

мотивации общения. 

22 Мои 
помощники 

ножки 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 
Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 69 

Совершенствование 
восприятия. 

Развитие двигательной 

активности. 

Формирование позитивной 
мотивации общения. 

 

Март 23 Из чего же 
сделаны 

наши 

мальчишки? 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 
Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 72 

Развитие коммуникативных 
навыков. 

Закрепление знаний об 

особенностях поведения 

мальчиков. Работа 
по развитию самоконтроля. 

 

24 Из чего же 
сделаны 

наши 

девчонки? 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 
Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 73 

Развитие коммуникативных 
навыков. 

Закрепление об особенностях 

поведения девочек. 

Способствовать формированию 
доброжелательного отношения к 

маме, бабушке, сестре, тёте. 

25 Мой друг 
Воображуля 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 
Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 75 

Развивать воображение. 
Продолжать формировать 

Вербальное общение; умение 

слушать. 

Развивать восприятие, внимание, 
память, 

наглядно-образное мышление. 

Развивать мелкую и общую 
моторику. 

Развивать самосознания. 

26 Мой город – 

город моих 

друзей 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 
4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 77 

Развитие мыслительной 

Операции обобщение, 

классификация, рассуждение. 

Развитие коммуникативной, 
Эмоциональной сферы. 

Апрель 27 Весеннее 

настроение 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 

Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Развить воображение. На 

основе знаний детей о весенних 

явлениях в природе развивать 
познавательные психические 

процессы. 

Развивать умение выразительно 

передавать разнообразие 



Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 80 

весенней природы в пластике 

движений, слов. 

28 Мои 
смешинки 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 
Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 82 

Развить воображение. 
Развить творческое мышление. 

 

29 Мои 
сказочные 

друзья 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. 
Вараева, А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 84 

Развить воображение, память, 
пантомимическую и 

речевую выразительность. 

Закрепить знание содержание 

сказок. 
Развить творческое мышление. 

 

30 Мир эмоций Развитие внимания и 
эмоционально-волевой 

сферы детей 4-6 лет: / сост. 

Ю.Е. Веприцкая 

стр. 100 

Привлечение внимания к 
эмоциональному миру человека. 

Закреплять умения выражать 

эмоции: радость, грусть, гнев, 

удивление, испуг. 

 

Тематическое планирование психологических занятий для детей  

от 5 до 6 лет 

Месяц № Название 

занятия  

Источник Цель 

 
 

Октябрь 1 Знакомство Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 
Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

стр. 24 

Познакомить детей друг с 
другом, сплотить группу. 

Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

Снять телесное и 
эмоциональное напряжение. 

 

2 Наша группа. 
Что мы умеем 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 
Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

стр. 26 

Продолжать знакомить детей 
друг с другом, делать группу 

сплочённой, обогащать знания 

детей друг о друге. 

Способствовать осознанию 
ребёнком своих положительных 

качеств; 

совершенствовать умение 

выступать перед группой. 
Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

Формировать отношения 



доверия, умение сотрудничать. 

Снять телесное и 

эмоциональное напряжение. 
Развивать внимание, память, 

мышление, воображение. 

Развивать мелкую и общую 
моторику. 

Развивать навыки самосознания. 

3 Правила 

поведения на 

занятиях 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 
Н.Ю. Куражевой 

стр. 28 

Познакомить детей с 

правилами поведения группе. 

Продолжать формировать 
навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. 

Развивать внимание, память, 
наглядно-образное и 

словесно-логическое мышление. 

Развивать мелкую и общую 

моторику. 
Снятие эмоционального и 

телесного напряжения. 

4 Страна 

ПСИХОЛОГиЯ 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 
Н.Ю. Куражевой 

стр. 30 

Познакомить детей друг с 

другом, сплотить группу. 

Развивать невербальное и 
вербальное общение. 

Снять телесное и 

эмоциональное напряжение. 

 

Ноябрь 5 Радость. 

Грусть 

 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 
Н.Ю. Куражевой 

стр. 32 

Познакомить детей с чувством 

радости, грусти. 

Обучение различению 
эмоционального состояния по 

его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 
Формирование навыков 

адекватного эмоционального 

реагирования на совершенное 

действие или поступок. 
(Ребёнок имеет право на любую 

эмоцию, 

которая помогает ему обогатить 
собственный жизненный опыт.) 

Формировать умение детей 

выражать чувство радости в 

рисунке. 

6 Гнев Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 
Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

Познакомить детей с чувством 

гнева. Обучение различению 
эмоционального реагирования 

на совершенное действие или 

поступок. (Ребёнок имеет право 
на любую эмоцию, которая 

помогает ему обогатить 



стр. 35 собственный жизненный опыт.) 

Учить детей выражать чувство 

гнева в рисунке. 

7 Удивление Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 
Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 
стр. 38 

Познакомить детей с чувством 
удивления. 

Обучить различению 

эмоционального состояния по 

его внешнему проявлению и 
выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

Формировать навыки 
адекватного эмоционального 

реагирования на совершенное 

действие или поступок. Учить 

детей выражать чувство 
удивления на рисунке. 

8 Испуг Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 
5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 
стр. 40 

Познакомить детей с эмоцией 
испуг. Учить детей узнавать 

эмоцию испуг по его 

проявлениям. 
Развивать умение справляться с 

чувством страха. 

Учить детей выражать чувство 

страха в рисунке. 

Декабрь 9 Спокойствие Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 
5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 
стр. 42 

Познакомить детей с чувством 
спокойствия. 

Обучение различению 

эмоционального состояния по 
его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

Формирование навыков 
адекватного эмоционального 

реагирования на совершенное 

действие или поступок. 

(Ребёнок 
имеет право на любую эмоцию, 

которая помогает ему обогатить 

собственный жизненный опыт.) 

Снятие эмоционального 
напряжения. 

10 Словарик 

эмоций 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 
5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 
стр. 44 

Закрепление и обобщение 

знаний о чувствах радости, 

грусти, гнева, удивления, 

испуга, спокойствия. Развитие 
способности понимать и 

выражать эмоциональное 

состояние другого человека. 

Обогащение и активизация 
словаря детей за счёт слов, 

обозначающих различные 

эмоции, чувства, настроение, их 
оттенки. 

11 Моё счастье Цветик-семицветик. Формировать у детей 
представление о счастье. 



Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 
5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 
Н.Ю. Куражевой 

стр. 46 

Развивать абстрактное 

мышление, творческое 

воображение, умение 
запечатлевать свои фантазии на 

бумаге. 

Развивать невербальное и 
вербальное общение. 

Снимать телесное и 

эмоциональное напряжение. 

12 Страна 

Вообразилия 
 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 
И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

стр. 48 

Развивать фантазию и 

воображение при 
сравнительном восприятии 

музыкальных и поэтических 

произведений. 

Развивать невербальное и 
вербальное общение. 

Формировать интерес к 

творческим играм. 

 

Январь 13 Мои друзья 
сказки 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 
Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

стр. 50 

Развивать воображение, память, 
пантомимическую и речевую 

выразительность. 

Закрепить знание содержания 

сказок. 
Развивать творческое 

мышление. 

16 Учимся 
доброте 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 
Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

стр. 55 

Развивать социальную 
компетентность, понимание 

силы добра в отношениях с 

людьми, учить дошкольников 

ценить хорошие поступки, 
хорошие отношения. 

Снять напряжение, в игровой 

форме позитивную эмоцию, 

стимулировать творческое 
самовыражение, развивать 

креативное мышление. 

17 Этикет – 

общения 

секрет 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 
Н.Ю. Куражевой 

стр. 57 

Познакомить детей с правилами 

личной гигиены. 

Сформировать представления о 
внешнем виде культурного и 

опрятного человека и желание 

выполнять правила личной 

гигиены. Продолжать 
формировать 

навыки вербального и 

невербального общения, 

вежливого обращения. 
Развивать логические 

операции посредствам речевого 

общения: внимание 
(концентрацию, переключение), 

память. 



Воспитывать у детей 

нравственные качества и 

чувства. 

Февраль 18 Этикет на все 
случаи жизни 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 
Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 
стр. 60 

Познакомить детей со столовым 
этикетом. 

Сформировать представления о 

культуре поведения за столом и 

желание следовать столовому 
этикету. Продолжать 

формировать 

навыки вербального и 
невербального общения, 

вежливого обращения. 

Развивать логические 

операции посредствам речевого 
общения. Развивать внимание 

(концентрацию, переключение), 

память. 

Воспитывать у детей 
нравственные качества и 

чувства. 

Формировать навыки 

культурного, этически 
грамотного поведения. 

19 Мечты 

сбываются 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 
5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 
стр. 62 

Создать доброжелательную и 

комфортную атмосферу, 

позитивное эмоциональное 

единство группы. 
Развивать стремление мечтать. 

Развивать воображение, 

творческий и жизненный 

потенциал детей, стараться 
раскрыть индивидуальность 

каждого ребенка. 

20 Я учусь 

владеть собой 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 
Н.Ю. Куражевой 

стр. 65 

Формировать конструктивные 

формы поведения и 

эмоционального реагирования 
на конфликтную ситуацию. 

Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

Формировать отношения 
доверия, умение сотрудничать. 

23 Защитники 

Отечества 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 
Н.Ю. Куражевой 

стр. 70 

Воспитывать любовь и 

уважение к отцу, дедушке, дяде. 

Продолжать знакомить детей с 
праздником 23 февраля. 

Расширить и уточнить словарь 

детей по теме «Мужские 

профессии». 

Март 24 Мамины 

помощники 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 

Воспитывать любовь и 

уважение к маме, бабушке. 



занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 
И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

стр. 72 

Расширить и уточнить словарь 

детей по теме «Женские 

профессии». 
 

25 Я и моя 

семья 
 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 
Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

стр. 75 

Воспитывать любовь и 

уважение к семье. Расширить 
представление детей о семье, об 

обязанностях членов семьи. 

Развить слуховое и зрительное 
внимание, зрительную память, 

мышление, речь, воображение, 

общую и мелкую моторику, 

зрительно-двигательную 
координацию. 

Развивать вербальное и 

невербальное общение, умение 

действовать по правилам. 

26 Я и мои 
друзья 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 
Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

стр. 77 

Музыкальное сопровождение, 
цветные карандаши, рабочие 

тетради, наборы пиктограмм в 

двух экземплярах, картинка-

схема и к ней набор 
геометрических фигур, повязка 

на глаза. 

27 Я и мое имя Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 
Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

стр. 78 

Идентификация ребенка со 
своим именем. Формирование 

позитивного отношения к 

своему Я.  

Стимулирование творческого 
самовыражения. 

 

Апрель 22 Волшебные 
средства 

понимания 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, 
Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

стр. 69 

Сплотить группу. 
Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

Формировать отношения 

доверия, умение сотрудничать. 

28 Кто такой Я? 
Черты 

характера 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, 
Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 

И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

стр. 80 

Формирование умения 
различать индивидуальные 

особенности своей 

внешности.  

Развитие представления о себе, 
качествах своего 

характера. 

 



29 Я особенный Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников. 

4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, 
И.А. Козлова; под ред. 

Н.Ю. Куражевой 

стр. 82 

Способствовать осознанию 

ребенком своих положительных 

качеств, 
самовыражению, 

совершенствовать умение 

выступать перед группой. 
Развивать самосознание. 

Развивать вербальное 

и невербальное общение. 

30 Нам очень 

нужны друзья 

Учимся дружить: пособие 

по детскому этикету для 
воспитателей и школ 

раннего развития/ Е.В. 

Баринова  

стр. 19 

Развивать групповую 

сплочённость; преодолевать 
трудности в общении; 

формировать позитивное 

отношение к сверстникам; 

учить детей взаимопомощи, 
взаимовыручке. 

 

Тематическое планирование психологических занятий для детей  

от 6 до 7 лет 

Месяц № Название 

занятия  

Источник Цель 

 
Сентябрь  Диагностика 

Октябрь 1 Создание 

лесной школы 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 
первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 27 

Создание положительно 

эмоционального климата в 
группе.  

Снятие телесного и 

эмоционального напряжения. 

 

2 Букет для 

учителя 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 
Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 29 

Делать группу сплочённой, 

обогащать знания детей друг 

о друге. 
 



3 Смешные 

страхи 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 
первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 31 

Сплочение группы, 

развитие умения 

выступать публично. 
Обучение различению 

эмоционального состояния 

по его внешнему проявлению 
и выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

Развитие памяти, мышления, 

воображения 
 

 

4 Игры в школе Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 
Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 34 

Развитие коммуникативных 

навыков.  

Развитие памяти, 
мышления, воображения 

Обучение различению 

Эмоционального состояния 

по его внешнему проявлению 
и выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

 

Ноябрь 5 Школьные 

правила 

 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников 
6-7 лет «Приключения 

будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 
А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 38 

Развитие навыков 

культурного общения. 

Обучение различению 

Эмоционального состояния 
по его внешнему проявлению 

и выражению через мимику, 

пантомимику, интонацию. 

Развитие памяти, 
мышления, воображения. 

 

6 Собирание 
портфеля 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 
будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 
А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 41 

Развитие навыков 
культурного общения. 

Развитие памяти, 

мышления, воображения. 

 

7 Белочкин сон Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 
будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 

Развитие коммуникативных 

навыков, преодоление 
тактильных барьеров. 

Развитие памяти, 

мышления, воображения. 
 



А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 44 

8 Госпожа 

Аккуратность 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников 
6-7 лет «Приключения 

будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 
Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 46 

Развитие 

коммуникативных 

навыков.  

Развитие волевой сферы, 
зрительной памяти, 

внимания, мышления 

 

Декабрь 9 Жадность Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников 
6-7 лет «Приключения 

будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 
А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 49 

Развитие волевой сферы, 
зрительной памяти, 

внимания, мышления. 

Развитие мелкой 
моторики. 

 

10 Волшебное 
яблоко 

(воровство) 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 
будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 
Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 52 

Развития навыков 
общения, умения 

выступать публично. 

Развитие эмоциональной 

сферы. 
Развитие внимания, 

мышления. 

Развитие мелкой 

мускулатуры руки. 

11 Подарки в 

день рождения 
 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 
первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 54 

Развития навыков 

общения. 
Развитие волевой сферы, 

зрительной памяти, 

внимания, мышления. 

Развитие мелкой 
моторики. 

 

12 Домашнее 

задание 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 

Развития навыков 

общения, умение работать 

в паре.  



занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 
первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 
Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 57 

Развитие волевой сферы, 

зрительной памяти, 

внимания, мышления.  
Развитие мелкой моторики. 

 

Январь 13 Школьные 

оценки 
 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 
первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 60 

Развития навыков 

общения. 
Развитие мышления 

(анализ, логическое 

мышление), внимания 

(зрительное, слуховое, 
распределение). 

 

14 Ленивец Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 
Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 63 

Развитие произвольности 

психических процессов. 

Развития навыков 
общения. 

Развитие мышления 

(анализ, логическое 

мышление), внимания 
(зрительное, слуховое, 

распределение). 

 

15 Подсказка Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников 
6-7 лет «Приключения 

будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 
А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 65 

Развитие произвольности 

психических процессов. 

Развития навыков 

общения 
Развитие мелкой 

моторики 

 

Февраль 17 Обманный 
отдых 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 
будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 
А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

Развития навыков общения, 
умения 

выступать публично. 

Развивать невербальное и 

вербальное общение. 
Формировать интерес к 

творческим играм. 

 



стр. 70 

18 Прививка Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 
Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 74 

Развитие произвольности 

психических процессов. 

Развития навыков общения. 
Развитие мелкой моторики. 

 

 

19 Больной друг Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников 
6-7 лет «Приключения 

будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 
Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 77 

Развитие произвольности 

психических процессов. 

Развития навыков 

общения 
Развитие мелкой моторики. 

 

20 Ябеда 
 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников 
6-7 лет «Приключения 

будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 
А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 80 

Развивать самосознание. 
Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

Формировать отношения 
доверия, умение 

сотрудничать.  

Учить детей понимать себя, 

свои желания, чувства. 
 

Март 21 Шапка – 
невидимка 

(демонстратив 

ное поведение) 

 

Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 
будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 
Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 83 

Развития навыков общения, 
умения выступать публично. 

Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

Формировать интерес к 
творческим играм. 

 

 

22 Задача для 

лисёнка 
(ложь) 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 
первоклассников»/ Н.Ю. 

Развитие эмоциональной 

сферы детей.  
Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

Развитие произвольности 

психических процессов. 
 



Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 86 

23 Спорщик Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 
первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 89 

Развитие эмоциональной 

сферы детей.  

Развивать невербальное и 
вербальное общение. 

Развитие произвольности 

психических процессов. 
Развитие мелкой моторики. 

 

24 Обида Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 
занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 
Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 
стр. 91 

Развитие эмоциональной 

сферы детей. 

Развивать невербальное и 
вербальное общение. 

Развитие произвольности 

психических процессов. 

Развитие мелкой моторики. 
 

Апрель 25 Хвосты 

(межгрупповы 

е конфликты) 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников 
6-7 лет «Приключения 

будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 
А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 94 

Развитие восприятия 

сенсорных признаков 

предметов.  

Развитие мыслительных 
процессов. 

Развитие эмоциональной 

сферы детей.  

Развивать невербальное и 
вербальное общение. 

Развитие произвольности 

психических процессов. 

Развитие мелкой моторики. 

26 Драки Цветик-семицветик. 
Программа психолого-

педагогических 

занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 
будущих 

первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 
Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 97 

Развитие мыслительных 
процессов.  

Развитие эмоциональной 

сферы детей.  

Развивать невербальное и 
вербальное общение. 

Развитие произвольности 

психических процессов. 

Развитие мелкой моторики. 
 

27 Грубые слова Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

Развивать воображение, 

творческое мышление 
Развитие произвольности 



занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 
первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 
Козлова; под ред. Н.Ю. 

Куражевой 

стр. 99 

психических процессов. 

Развитие мелкой моторики. 

 

28 Дружная 

страна 
(межполовые 

конфликты) 

 

Цветик-семицветик. 

Программа психолого-
педагогических 

занятий для дошкольников 

6-7 лет «Приключения 

будущих 
первоклассников»/ Н.Ю. 

Куражева, Н.В. Вараева, 

А.С. Тузаева, И.А. 

Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой 

стр. 102 

Развитие восприятия 

сенсорных признаков 
предметов.  

Развитие мыслительных 

процессов. 

Развитие эмоциональной 
сферы детей.  

Развивать невербальное и 

вербальное общение. 

Развитие произвольности 
психических процессов. 

Развитие мелкой моторики. 

Май   Диагностика 

 

Структура психологического занятия 

 

2.1.4. Психологическое консультирование 

   Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи.  

Вводная часть Основная часть Заключительная часть 

Цель вводной части – 

настроить группу на 
совместную работу, 

установить контакт 

между участниками. 
Основные процедуры 

работы: 

 Приветствие 

 Игры на сплочение 

группы и развитие 

навыков общения 

В нее входят: игры, 

задания, упражнения, 
направленные на 

развитие 

познавательной, 
эмоционально-волевой, 

коммуникативной сфер, 

формирование лексико-

грамматических 
категорий речи, развитие 

связной речи 

Основные процедуры: 

 Игры 

 Задания 

 Упражнения 

 Инсценировка 

 Совместная 

деятельность. 

Основной целью этой 

части занятия является 
создание чувства личной 

значимости ребенка в 

своих глазах, 
сплоченность группы и 

закрепление 

положительных эмоций 

от работы на занятии. 
 

Основные процедуры: 

 Проведение какой – 
либо общей игры 

 Релаксация 

 Рефлексия 



   Психологическое консультирование состоит в оказании психологической 

помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и 

администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками 

профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, 

педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической 

помощи в службах города по теме запроса.  

Педагог-психолог осуществляет: 

• Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.  

• Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями и детей-инвалидов. 

Дополнительно:  

• Групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.   

• Иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и 

профессионального роста.  

 

2.1.5. Психологическое просвещение 

   Цель: создание условий для повышения психологической компетентности 

педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно:  

- повышение уровня психологических знаний;  

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

   Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты 

изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных 

условия, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие 

детей и родителей.  

   Темы (печатные, индивидуальные консультации с педагогами): 

   1.Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.  

   2.Психологическая готовность детей к школе.  

   3.Особенности работы педагога с проблемными детьми.  

   4.Стили педагогического общения.  

   5.Психологические основы взаимодействия с семьей.  

   6.Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом 

гендерных различий дошкольников. 

   Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в 

тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по 

темам: 

   1.Адаптация ребенка к ДОУ.  

   2.Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.  

   3.Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.  



   4.Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее.  

   5.Воспитание произвольности поведения и управляемости.  

   6.Психологическая готовность к обучению.  

   7.Формы общения с детьми. 

Дополнительно:  

   Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой 

группе и информационного стенда «Уголок психолога» в пространстве ДОУ. 

 

2.2. Содержание психолого-педагогической работы 

   Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

   Содержание Программы направлено на обеспечение развития личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития и образования детей (далее - образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие;  

- физическое развитие. 

   Конкретное содержание указанных образовательных областей подобрано в 

зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется 

целями и задачами Программы и реализовывается в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка): 

- для детей дошкольного возраста (4 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких 

как игровая, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также разные формы 

активности ребенка. 

 

2.2.1. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого- 

педагогической деятельности в ДОУ 

Работа с детьми. 



1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и 

конец учебного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия 

ребенка. 

2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 

3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с 

детьми по запросам воспитателей, родителей. 

4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.  

5. Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, 

поведенческой сфер ребенка. 

С педагогами. 

1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых 

мероприятий (по плану ДОУ). 

2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности 

(просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ). 

3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 

диагностики (в течение года). 

4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года), 

разработка рекомендаций. 

5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей 

(по запросам). 

6. Семинары, практикумы, с педагогическим коллективом. 

С родителями. 

1. Анкетирование родителей (в течение года, по плану ДОУ). 

2. Индивидуальное консультирование родителей. 

3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-

родительских взаимоотношений (по запросу). 

4. Просветительская работа, участие в родительских собраниях, тренинги, 

семинары, мастер-классы. 

Психологическое сопровождение освоения образовательных областей 

   Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного 

направления деятельности МБДОУ и сферы компетентности педагога-психолога, 

реализацию пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое. 

   К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся 

следующие образовательные области: 

   Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 



- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками (мотивация), формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ безопасного поведения в социуме. 

Образовательная область «познавательное развитие» 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, темпе, количестве, числе, части и 

целом, причинах и следствиях и др.). 

- развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

- ознакомление с миром природы. Развитие умения устанавливать причинно- 

следственные связи между природными явлениями. 

Образовательная область «речевое развитие» 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Образовательная область «художественно-эстетическое развитие» 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

Развитие игровой деятельности 

- создание условий для развития игровой деятельности детей; 

- формирование развитых культурных форм игры; 

- развитие у детей интереса к различным видам игр; 

- развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции. 

 

2.3. Содержание психолого-педагогического сопровождения отдельных 

категорий детей (дети с психолого-педагогическими особенностями) 

   Зона компетенции педагога-психолога при проведении коррекционно-

развивающей работы обусловлена имеющимися у некоторых детей отклонениями, 



приведшими к проблемам в развитии умственной работоспособности, недостаткам 

общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с окружающим миром, 

изменению способов коммуникации и средств общения, недостаточности 

словесного опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания 

окружающего мира, бедности социального опыта, изменениями в становлении 

личности.  

   При определении коррекционной   работы   в   образовательном пространстве 

ДОУ учитывается, что каждая категория детей с различными психическими, 

физическими нарушениями в развитии помимо общих закономерностей развития 

имеют специфические психолого-педагогические особенности, отличающие   одну   

категорию детей от другой. 

   Педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение 

реализуемых специальных коррекционно-развивающих программ для 

дошкольников, имеющих различные трудности в развитии. 

   Для успешности воспитания и обучения детей необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей.         В связи с 

этим особая роль отводится психолого-педагогической диагностике, позволяющей: 

• выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка; 

• обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка в дошкольном 

учреждении; 

• спланировать коррекционные мероприятия, разработать программу 

коррекционной работы; 

• оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;  

• определить условия воспитания и обучения ребенка; 

• консультировать родителей ребенка. 

   Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов 

комплексного подхода в изучении развития детей. Его результаты 

рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке. Основной целью 

применения психологической диагностики является определение уровня 

умственного развития и состояния интеллекта детей. Изучение и выявление 

особенностей познавательной деятельности, установления характера нарушений, 

потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его 

развитие. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии 

является системным и включает в себя изучение всех сторон психики 

(познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное 

развитие). По результатам проведенных обследований проводится качественный 

анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения 

ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных 

показателей. 



Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение 

ребенка: 

• особенности контакта ребенка; 

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

• реакция на одобрение; 

• реакция на неудачи; 

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

• эмоциональная подвижность; 

• особенности общения; 

• реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

• наличие и стойкость интереса к заданию; 

• понимание инструкции; 

• самостоятельность выполнения задания; 

• характер деятельности (целенаправленность и активность); 

• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

• работоспособность; 

• организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребенка: 

• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

• особенности моторной функции. 

    В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей  

для определения содержания дальнейшего развития детей проводится 

педагогическое обследование. Оно предусматривает: получение сведений о 

ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на 

определенном возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, 

темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной деятельности 

дошкольников. При этом используются такие методы, как непосредственная беседа 

с ребенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), 

педагогическое наблюдение. 

Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого-медико-

педагогического консилиума ДОУ: 

Работа с детьми. 

- Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец 

учебного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка. 

- Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.  

- Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми 

по запросам воспитателей, родителей. 

- Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 



- Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка.  

С педагогами. 

- Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых 

мероприятий (по плану ДОУ). 

- Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 

Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ, 

- Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов 

диагностики (в течение года). 

- Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ, разработка 

рекомендаций (в течение года по плану ДОУ). 

- Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по 

запросам). 

- Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим 

коллективом (по плану ДОУ). 

С родителями. 

- Индивидуальное консультирование родителей. 

- Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских 

взаимоотношений (по запросу). 

- Просветительская работа среди родителей. 

- Организация и проведение консультаций, семинаров, мастер-классов. 

 

2.4. Критерии результативности деятельности педагога-психолога ДОУ: 

• психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм 

организации образовательного процесса на разных возрастных этапах;  

• обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития 

воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы; 

• достижение необходимого уровня психолого-педагогической 

компетентности педагогических и административных работников, родительской 

общественности; 

• сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и 

безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;  

• обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в 

том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и 

психологического сопровождения образовательного процесса; 

• функционирование системы мониторингов возможностей и способностей 

воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; 

• сформированность коммуникативных навыков воспитанников; 

• вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, 



консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, 

экспертиза). 

 

3. Организационный раздел  

3.1. Материально-техническое обеспечение 

   Материально-технические условия реализации Программы (предметно- 

развивающая среда, оборудование кабинета педагога-психолога, игры, игрушки и 

дидактический материал) соответствуют санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам, требованиям, определяемым в соответствии с правилами 

пожарной безопасности, а также отвечают требованиям охраны труда, охране 

жизни и здоровья при организации работы с дошкольниками, педагогами, 

родителями воспитанников Кабинет педагога-психолога организуется в 

помещении детского сада в соответствии с требованиями СанПин 2.4.3648-20 

законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273ФЗ, 

уставом Учреждения. Кабинет психологической службы располагается на первом 

этаже детского сада, в правом крыле здания. В качестве психологического кабинета 

использована комната, пропорциональная и хорошо освещенная (наличие как 

естественного, так и искусственного освещения). Помещение эстетично оформлено 

для индивидуальных бесед, диагностических процедур и подгрупповых 

развивающих занятий. Цвет стен и мебели подобран по принципу использования 

спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и 

раздражения. Психологический кабинет удален от помещений хозяйственного и 

бытового обслуживания, административного блока, физкультурного зала, что 

исключает возможность ситуативного отвлечения и эмоционального напряжения 

детей. 

   Развивающая среда кабинета педагога-психолога необходима для успешной 

реализации программы и построена на следующих принципах: 

1. Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

2. Полифункциональность материалов реализуется в возможности 

разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, мягких модулей; в наличии полифункциональных 

(не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности. 

3. Вариативность среды выражается в наличии в кабинете педагога-психолога 

различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 



4. Доступность среды выражается в свободном доступе детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

5. Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их 

использования. 

   Образовательное пространство кабинета педагога-психолога оснащено 

средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым 

оборудованием, инвентарём, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, творческую активность всех воспитанников; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

   Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания, техническое оснащение деятельности педагога-психолога, а также 

список методической литературы отражены в «Паспорте кабинета педагога-

психолога» (Приложение 2). 

 

3.2. Распорядок деятельности педагога-психолога 

   Режим работы детского сада: детский сад работает 5 дней в неделю (с 

понедельника по пятницу). Режим работы педагога-психолога на 1,0 ставку - 36 

часов в неделю. График работы, примерное расписание и циклограмма 

деятельности отражена в Приложениях (Приложение 3). 

 

3.3. Организация системы взаимодействий педагога-психолога в ДОУ 

3.3.1. Взаимодействие педагога-психолога с педагогами и со специалистами 

ДОУ в условиях реализации ФГОС ДО 

С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с 

целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей и 

задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических 

особенностей педагогов и воспитателей. 

5. Предоставляет отчетную документацию. 



6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

7. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 

психологических особенностей детей. 

8. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на территориальную ПМПк.  

9. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

10. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной образовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС ДО. 

2. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной 

работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного 

психологического сопровождения воспитательно-образовательного 

процесса. 

3. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

4. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

5. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического 

комфорта. 

6. Выступает консультантом по вопросам создания развивающей предметно-

пространственной среды. 

7. Оказывает поддержку в развитии ИКТ. 

8. Представляет документацию установленного образца (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год). 

9. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, 

детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе ДОУ. 

10. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

авторские программы педагогов МБДОУ, мультимедийные технологии, 

ИКТ-технологии). 

11. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников. 

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении 

различных праздничных мероприятий 



3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на 

основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по 

образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)  

4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников. 

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических задач, 

тем самым повышая их социально-психологическую компетентность. 

7. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 

коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной 

сферах у детей. 

8. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 

деятельности воспитателя. 

9. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования. 

10. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с 

целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

11. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг 

с другом (работа в паре). 

12. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 

родителями. 

13. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты 

организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

14. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка 

руки к письму, правильная осанка и т. д.). 

15. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок 

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает 

воспитателей по данной тематике. 

С музыкальным руководителем 

1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 

деятельности музыкального руководителя. 

2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 



4. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью 

развития творческого воображения, фантазии, психологического 

раскрепощения каждого ребенка. 

5. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 

занятий). 

6. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, распределении ролей.  

7. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении 

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

8. Участвует в проведении музыкальной терапии. 

9. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

10. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию 

детей с отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на 

занятиях логопеда. 

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития, состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, а также 

особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.  

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут 

психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных 

данных совместно с другими специалистами. 

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии. 

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными 

картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со 

строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др. 

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 

совместному решению с логопедом. 

8. Участвует в ПМПК (организация работы, составление заключений). 

9. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации. 

10. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

С инструктором по физической культуре 



1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического 

сопровождения по физическому развитию. 

2. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому 

развитию. 

3. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание 

понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

4. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и 

состояния здоровья. 

5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

6. Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной 

деятельности по оздоровлению. 

7. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

8. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу 

и т. д.). 

9. Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, 

конкурсы вне детского сада). 

10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей.  

 

3.3.2. Взаимодействие с семьями воспитанников 

   Педагог-психолог осуществляет организацию взаимодействия с родителями 

воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, 

психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания и 

создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

- знакомство с семьей (анкетирование, консультирование). 

- информирование родителей о ходе образовательного процесса 

(индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов). 

- совместная деятельность: привлечение родителей к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности 

   В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

- единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье. 



   Семья и Учреждение составляют целостную социокультурную образовательную 

среду для наиболее успешного развития и социализации детей от рождения до 

поступления в школу. В лице педагогического коллектива в целом и педагога-

психолога в частности родители обретают важную опору для реализации своего 

воспитательного потенциала и становления компетентного родительства. 

Задачи психолого-педагогической поддержки семей и повышения 

компетентности родителей: 

- оказывать родителям (законным представителям) дифференцированную 

психолого-педагогическую помощь в семейном воспитании детей от 2 лет до 

начала их школьной жизни; 

- способствовать повышению компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования детей, охраны и укрепления их 

физического и психического здоровья, развития их индивидуальных способностей; 

- вовлекать родителей и других членов семей воспитанников непосредственно 

в образовательную деятельность Учреждения; 

- поддерживать образовательные инициативы родителей в сфере дошкольного 

образования детей. 

Содержание взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников 

   Педагог-психолог реализует задачи психолого-педагогической поддержки семей 

на основе доверия, диалога, партнёрства, уважения систем ценностей и взглядов 

родителей. С этой целью педагог-психолог учитывает в общении с родителями 

демографические, экономические, экологические, этнокультурные и прочие 

условия жизни семей воспитанников; анализирует данные о составе семей, их 

экономической разнородности, традиции семейных отношений, учитывает 

социальную ситуацию в целом, в условиях которой развиваются дети и 

формируются их ценности. 

   С целью созидания партнёрских отношений и укрепления доверия с семьями 

воспитанников педагог-психолог использует язык открытой коммуникации 

(активное слушание, безоценочные высказывания, уместный комплимент, улыбка 

и т.п.). Особенно это важно в эмоционально напряженных ситуациях общения с 

родителями, в случаях разногласий в решении проблем, затруднений и отклонений 

в развитии ребенка, в общении с родителями детей, имеющих трудности в развитии  

   Педагог-психолог оказывает поддержку родителям в период адаптации детей к 

новой среде и роли равноправных членов группы сверстников; знакомит родителей 

с эффективными способами поддержки малыша в благополучном протекании 

адаптации; рекомендует родителям популярную литературу по актуальным 

вопросам семейного воспитания, информирует об обучающих программах и иных 

формах психолого-педагогической поддержки. 



   Педагог-психолог использует различные формы взаимодействия с семьями 

воспитанников с целью создания единого сообщества, объединяющего взрослых и 

детей. 

   Педагог-психолог знакомит родителей со способами применения разных видов 

игровых средств и оборудования, с методами игрового взаимодействия с ребенком, 

способами создания оптимальной развивающей среды в домашних условиях и 

правилами выбора игровых средств и оборудования в соответствии с уровнем 

развития детей. 

Педагог-психолог знакомит родителей: 

• с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста;  

• со способами создания условий для полноценного психического развития 

ребенка на каждом возрастном этапе. 

   Объясняет родителям значимость создания условий для успешной социализации 

детей, обучения игровому взаимодействию с детьми. 

Педагог-психолог формирует: 

• психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, 

развития детей; 

• потребность к овладению психологическими знаниями. 

   При реализации программы сопровождения детей основной задачей работы 

педагога-психолога с родителями является повышение психологической 

компетентности родителей через следующие формы работы: 

- информационные стенды; 

- индивидуальные, групповые и семейные консультации для родителей;  

- выступления на родительских собраниях. 

   Взаимодействие с родителями (родительские собрания, беседы, консультации) 

осуществляется педагогом-психологом в соответствии с перспективным планом 

работы, а также по запросам родителей. 

Примерная тематика бесед, консультаций, информационных буклетов для 

родителей: 

   Адаптация детей в детском саду; Развитие произвольного внимания 

дошкольника; Кризис трех лет «Я сам»; Поддержка малыша в способности быть 

автономным в своих действиях, чувствах и желаниях; Роль практической 

деятельности в развитии малышей; Эмоциональное развитие дошкольника; 

Почему приходят капризы и упрямство; Игры для развития любознательности, 

воображения и творчества; Роль игрушки в умственном развитии ребенка; Как 

поддерживать инициативу ребенка; Психологическая готовность к школьному 

обучению и др. 

Планируемые результаты взаимодействия педагога-психолога с родителями 

воспитанников: 



- Сформированность у родителей представлений о сфере психологического 

сопровождения. 

- Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста. 

- Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность. 

 

3.4. Перечень используемых программ, технологий, пособий 

   В своей работе педагог-психолог использует различные коррекционно- 

развивающие и психодиагностические программы, технологии, пособия.  

Психодиагностические: 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду: комплект 

материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных 

учреждений. 

Авторская - Т. Грабенко, Т. Зинкевич-Евстигнеева, Д. Фролов - методика 

«Волшебная страна чувств». 

Диагностика готовности ребенка к школе: Электронный методический кейс/ 

О.А.Агафонова, Т.В.Гладырева, Т.В.Глухова, Е.В.Корепанова, О.В.Ожгихина, 

Т.С.Тамбовцева; Под ред. Т.В.Гладыревой, Т.С.Тамбовцевой. –Ижевск: МАУИМЦ 

«Альтернатива», 2020г. 

Коррекционно развивающие: 

Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей 6-7 лет: программа театрально-

игровой деятельности/ авт.-составитель Кайль Д.Г. – Волгоград: Учитель, 2016. 

Интеллектуально-развивающие занятия со старшими дошкольниками/ авт.-сост. 

М.Р. Григорьева. – Волгоград: Учитель. – 136 с.: ил. 

Коррекционно-развивающие занятия: комплекс мероприятий по развитию 

воображения/ сост. С.В. Лесина, Г.П. Попова, Т.Л.  Снисаренко. – Изд. 3-е, испр. – 

Волгоград: Учитель. – 164 с. 

Веприцкая Ю.Е. Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет: 

разработки занятий, диагностические и дидактические материалы. – Изд. 3-е, испр. 

- Волгоград: Учитель. – 123с. 

Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников. 4-5 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова; 

под ред. Н.Ю. Куражевой. – Санкт-Петербург; Москва: Речь, 2021. – 96 с.  

Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников. 5-6 лет/ Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова; 

под ред. Н.Ю. Куражевой. – Санкт-Петербург; Москва: Речь, 2021. – 96 с.  

Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 6-7 лет «Приключения будущих первоклассников»/ Н.Ю. Куражева, 

Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова; под ред. Н.Ю. Куражевой. – Санкт-

Петербург; Москва: Речь, 2022. – 128 с. 
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обследования детей»/ [Е. А. Стребелева и др.] ; под редакцией Е. А. Стребелевой. – 

9-е изд. - М. : Просвещение, 2020. – 182 с. + Прил. (248 с. : ил.). 
15. Семенака С.И. Учимся сочувствовать, сопереживать. Коррекционно-

развивающие занятия для детей 5-8 лет. – 2-е изд.- М: АРКТИ, 2004. – 79с. 

16. Формирование позитивных взаимоотношений родителей и детей 5-7 лет. 

Диагностика, тренинги, занятия / авт.-сост. Е.В. Коробицына. – Волгоград: 
Учитель, 2009. – 133 с. 



17. Широкова Г.А. Справочник дошкольного психолога. Изд. 6-е. - Ростов н/Д: 

Феникс, 2008. – 382с. 

18. Чернецкая Л.В. Психологические игры и тренинги в детском саду/ - Изд. 2-е – 

Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 128с. (Сердце отдаю детям). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	1.2. Цели и задачи реализации Программы
	Для достижения целей Программы решаются следующие задачи:
	Задачи в области общего развития с учетом ФГОС ДО
	1.3. Научные принципы построения Программы в соответствии с ФГОС ДО
	Психокоррекционная работа, направленная на развитие и совершенствование личностной сферы детей, на коррекцию, профилактику и компенсацию нарушений в психологическом развитии строится с учетом следующих методологических принципов.
	 Принцип единства коррекции и развития, который означает, что целенаправленная коррекционная работа осуществляется только на основе клинико-психолого-педагогического анализа внутренних и внешних условий развития ребенка, с учетом возрастных закономер...
	 Принцип единства диагностики и коррекции развития. Цели и содержание коррекционной работы могут быть определены только на основе комплексного, системного, целостного, динамического изучения ребенка, его дифференциально – диагностического обследовани...
	 Принцип взаимодействия коррекции и компенсации. Вся система коррекционной работы призвана компенсировать нарушения в развитии, и направлена на реабилитацию и социальную адаптацию ребенка с проблемами. Коррекция и компенсация – это тесно связанные пр...
	 Принцип учета возрастных психологических и индивидуальных особенностей развития позволяет оказать помощь ребенку и его родителям. Выбор комплекса из нескольких методов определяется в зависимости от целей, задач программы оказания ребенку помощи, воз...
	 Принцип личностно ориентированного и деятельностного подхода в осуществлении коррекционной работы. Этот принцип основан на признании развития личности в деятельности, а также того, что активная деятельность самого ребенка в рамках ведущей для возрас...
	 Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к коррекционной работе с ребенком. Ребенок развивается в целостной системе социальных отношений, субъектом которой он является (Л.С. Выготский, Л.А. Венгер). Развитие ребенка происходит ...
	Психокоррекционная работа с ребенком может дать положительную динамику, если она, опираясь на основные принципы, реализуется во взаимосвязи педагога-психолога и педагога с ребенком и его родителями, при активной роли самого ребенка.
	Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: диагностическое, коррекционное, развивающее, консультационное, просветительское.
	Диагностическое:
	1.Диагностика отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации.
	2.Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка.
	3.Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей.
	4.Изучение условий семейного воспитания ребёнка.
	5.Изучение уровня социализации детей-инвалидов, детей с ОВЗ, детей, имеющих нарушения в эмоциональной и поведенческой сферах.
	6.Системный разносторонний контроль над уровнем и динамикой развития ребёнка.
	Коррекционное:
	1. Выбор оптимальных для развития детей-инвалидов, детей с ОВЗ, детей, имеющих нарушения в эмоциональной и поведенческой сферах коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными потребностями.
	2.Системное воздействие на познавательную деятельность ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на коррекцию отклонений в развитии.
	Развивающее:
	1.Развитие моторики, графо-моторных навыков, тактильно-двигательного восприятия, внимания, памяти, мышления, эмоционально-волевой сферы.
	Консультационное:
	1.Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с детьми для всех участников образовательного процесса.
	2.Консультирование педагогов по результатам диагностики, по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с детьми.
	3.Помощь родителям в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционного обучения детей-инвалидов, детей с ОВЗ, детей, имеющих нарушения в эмоциональной и поведенческой сферах.
	4.Содействие в приобретении воспитанниками психологических знаний, умений, навыков, необходимых в преодолении трудностей общения, обучения.
	Просветительское:
	1.Различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса, повышения п...
	2.Проведение тематических выступлений для педагогов по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей-инвалидов, детей с ОВЗ, детей, имеющих нарушения в эмоциональной и поведенческой сферах.

