


Перечень методических материалов для организации ООД
«Физическая культура»

1. Перспективные планы по физической культуре
2. Календарные планы по физической культуре
3. Методическая литература
4. Перспективный план работы с родителями
5. Перспективный план работы с педагогами
6. Картотека подвижных игр
7. Картотека дыхательной гимнастики

Спортивный инвентарь

№ Наименование оборудования Количество

1 Мешочки для метания с гранулами 47

2 Мешочки для метания с песком 25

3 Коврики гимнастические 32

4 Коврик с шипами круглый 22 см 1

5 Следки с шипами 23 на 10 см (жёлтый, синий, красный, 
зелёный)

4

6 Ладошки с шипами 20 на 18 см (жёлтый, синий, красный, 
зелёный)

3

7 Массажные коврики резиновые 8

8 Массажные дорожки 5

9 Ходули-вёдра 16

10 Кочки большие 4

11 Кочки маленькие 4

12 Ограничители круглые 10

13 Флажки большие 18

Технические средства обучения Кол-во

1. Ноутбук 1



14 Флажки маленькие зелёные 48

15 Флажки  маленькие синие 13

16 Флажки  маленькие красные 11

17 Флажки  маленькие жёлтые 18

18 Эстафетные палочки 3

19 Ленты с кольцами длинные 30

20 Ленты с кольцами короткие 10

21 Кольцеброс 3

22 Маты 2

23 Гимнастические скамейки 4

24 Гимнастическое бревно 2

25 Мяч баскетбольный 1

26 Мячи футбольные 7

27 Мячи резиновые большие 20 см 24

28 Мячи резиновые средние 33

29 Мячи маленькие пластиковые 19

30 Мячи маленькие резиновые 75 см 63

31 Прыгающий мяч с ручкой 6

32 Обручи пластиковые маленькие 16

33 Обручи пластиковые большие 10

34 Дуги для подлезания маленькие 10

35 Дуги для подлезания большие 2

36 Гимнастические палки короткие 44

37 Гимнастические палки средние 34

38 Гимнастические палки длинные 20



39 Скакалки 10

40 Скакалки 1,8 м 12

41 Скакалка 2,5 м 1

42 Скакалка 2,4 м 8

43 Кегли 20

44 Конусы малые 8

45 Конусы большие с отверстиями 8

46 Гири 8

47 Гантели маленькие лёгкие 34

48 Гантели маленькие тяжёлые 19

49 Гантели большие 15

50 Гимнастическая стенка 2

51 Баскетбольное кольцо 2

52 Тренажёры 3

53 Модули 6

54 Доски с ребристой поверхностью 4

55 Змейка паралоновая 2

56 Утяжелители 8

57 Мячик ёжик массажный 85 мм зелёный 2

58 Мячик ёжик массажный 85 мм жёлтый 1

59 Мячик ёжик массажный 50 мм (жёлтый и красный) 2



60 Овал массажный 85 на 35 мм синий 2

61 Туннель 3 метра, 2 кольца, d-60 см 2

62 Парашют 1

Положение о работе физкультурного зала
1. Физкультурный  зал должен отвечать требованиям гигиены, педагогики и эстетики,

проветриваться ,  должна быть сделана влажная уборка, перед  каждым 
музыкальным занятием, рационально расставлена мебель.

2. Работа физкультурного зала должна быть направлена на выполнение готового 
плана

3. За работу физкультурного зала отвечают закрепленный за ним педагог.
4. Дети занимаются в зале только в спортивной обуви или носках и находятся в 

физкультурном зале только в присутствии преподавателя.

Правила техники безопасности
1. Не бегать по влажному полу
2. Не наталкиваться друг на друга
3. Использовать исправные оборудование, не брать их в рот.
4. Находиться от включенного экрана не ближе 2-х метров.
5. Не брать включенные розетки влажными и сырыми руками.

Обязанности ответственного лица за спортивный зал
1. Оформление паспорта зала
2. Оформление картотеки имеющихся материалов
3. Выполнение техники  безопасности
4. Выполнение графика работы
5. Поддержка санитарного  состояния помещения
6. Выполнение плана работы зала
7. Пополнение библиотеки зала пособиями, дидактическими материалами.

План работы физкультурного зала на 2022-2023 учебный год
1. Пополнить спортивный зал нестандартным оборудованием
2. Пополнить картотеку дыхательной гимнастики и подвижных игр

Каталог Библиотеки
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с 

детьми 3-7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

Одежда для соревнований
№ Наименование объекта Кол-во
1. Футболки детские синие 10 шт.



Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к 
школе группа. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 
детей 3-4 лет.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2020.

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 
детей 4-5 лет.-М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2020.

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7лет. М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015

Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми с 2-3 лет. 
Вторая группа раннего возраста. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2017

Картушина М. Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет.- М.: ТЦ
Сфера, 2004.

Картушина М. Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет.- М.: ТЦ
Сфера, 2004.

Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей: 
Для занятий с детьми 5-7 лет.- М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2018

Казина О. Б. Совместные физкультурные занятия с участием родителей: 
Для занятий с детьми 2-5 лет.- М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ.  2018

Голицына Н. С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 
образовательном учреждении. - М.: «Издательство 
Скрипторий 2003», 2005

Лысова В. Я., Яковлева 
Т.С., Зацепина М.Б., 
Воробьёва О. И.

Спортивные праздники и развлечения для дошкольников. 
Сценарии. Старший дошкольный возраст. Методические 
рекомендации для работников дошкольных  образовательных 
учреждений.-М.: АРКТИ, 2001

Лысова В. Я., Яковлева 
Т.С., Зацепина М.Б., 
Воробьёва О. И.

Спортивные праздники и развлечения для дошкольников. 
Сценарии. Младший и средний дошкольный возраст. 
Методические рекомендации для работников дошкольных  
образовательных учреждений.-М.: АРКТИ, 2001




