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ПРИНЯТ                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                                          

на педагогическом совете                                                         Заведующий МБДОУ «Детский сад №8»                                                                

МБДОУ «Детский сад №8»                                                                     _______________Трошина Н.В.                                                                                                                                                       

протокол № 1 от26.08.2025г.                                                                            приказ №1 от26.08.2025г.                                                                                 

 

                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                   

Учебный план дополнительных общеобразовательных программ – 

дополнительных общеразвивающих программ 

МБДОУ  «Детский сад № 8» 

на 2025-2026 учебный год 

 

1. Пояснительная записка. 

1.1. Учебный план МБДОУ «Детский сад № 8» (далее МБДОУ) является нормативным документом, 

устанавливающим объём дополнительной образовательной деятельности по реализуемым 

дополнительным образовательным программам дошкольного образования.  

 

1.2. Учебный план составлен в соответствии с действующим законодательством и отражает 

особенности организации дополнительной образовательной деятельности в МБДОУ.  

 

1.3. Нормативно- правовая база учебного плана:  

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

Приказ министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»,  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»,  

- Устав МБДОУ «Детский сад № 8». 

 

1.4. Дополнительный образовательный процесс осуществляется с 15 сентября по 31 мая. 

Продолжительность с учётом каникул составляет 34 недели. Летний период -  с первого июня по 

тридцать первое августа – каникулы.  

 

1.5. Реализация учебного плана предусматривает решение программных задач посредством 

организации совместной деятельности взрослого  и ребёнка в процессе занятий с учётом принципа 

– тематического планирования в соответствии  с возрастными возможностями воспитанников и 

спецификой образовательных областей.   

 

1.6. В МБДОУ «Детский сад № 8» реализуется: 

Платные образовательные услуги по реализации дополнительных общеобразовательных 

программам – дополнительных общеразвивающих программ:  

• кружок по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной 

общеразвивающей программе технической направленности «Роботехника Wedo 2.0»  

• кружок по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной 

общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности «Ступеньки грамоты»  

• кружок по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной 

общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности «Ступеньки грамоты»  
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• кружок по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной 

общеразвивающей программе технической направленности «Мир алгоритмов»  

• кружок по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной 

общеразвивающей программе технической направленности «Мой друг Робот»  

• кружок по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной 

общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности «Формула здоровья»  

Бесплатные образовательные услуги по реализации дополнительных общеобразовательных 

программам – дополнительных общеразвивающих программ: 

 • кружок по дополнительной общеобразовательной программе – дополнительной 

общеразвивающей программе технической направленности «Алгоритмика для дошкольников»  

 

2. Структура Учебного плана.  

 

2.1. В Учебный план включена дополнительная образовательная деятельность по следующим 

направлениям:  

• «Физкультурно-спортивная направленность» 

• «Социально- гуманитарная направленность» 

• «Техническая направленность» 

 

№ 

п/п 

Направленность Направления реализации 

1.  «Социально- гуманитарная 

направленность»  

Социализация, нравственное воспитание, патриотическое 

воспитание, развитие речи, подготовка к обучению грамоте. 

2.  «Техническая направленность» 

 

Занятия конструированием по Программе помогают ребенку 

реализовать свои идеи и замыслы, опыт, приобретаемый в 

процессе технического творчества, формирует навыки 

технической деятельности, формирования предпосылок к 

учебной деятельности, умения добиваться поставленного 

результата. 

3.  «Физкультурно-спортивная 

направленность» 

Физическая культура, приобщение к здоровому образу 

жизни.  

2.2. Количество часов соответствует гигиеническим требованиям СП 2.4.3648-20 к максимальной 

нагрузке для детей дошкольного возраста Максимально допустимый объем недельной учебной 

нагрузки соответствует требованиям Санитарных правил: продолжительность дополнительной 

образовательной деятельности для детей  

• 4-го года жизни – не более 15 минут,  

• 5-го года жизни – не более 20 минут, 

• 6-го года жизни – не более 25 минут,  

• 7-го года жизни – не более 30 минут. 

 

 

Название 

кружка 

Направленность Возрастная 

группа 

Ф.И.О. 

руководителя 

Кол-во в 

неделю 

Длительность 

(мин) 

«Роботехника 

Wedo 2.0» 

Техническая 

направленность 

6-7 лет Клюева Е.С. 2 занятия 30 мин 
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«Ступеньки 

грамоты» 

Социально 

гуманитарная 

направленность  

6-7 лет Денисова Д.Ю. 2 занятия 30 мин 

«Ступеньки 

грамоты» 

Социально 

гуманитарная 

направленность  

5-6 лет Денисова Д.Ю. 2 занятия 25 мин 

«Алгоритмика 

для 

дошкольников» 

Техническая 

направленность 

6-7 лет Филиппенко 

Е.Г. 

1 занятие 30 мин 

«Мир 

алгоритмов» 

Техническая 

направленность 

4-5 лет Тарасова А.А. 1 занятие 20 мин 

«Мой друг 

Робот» 

Техническая 

направленность 

5-6 лет Кужеватова 

О.А. 

1 занятие 25 мин 

«Формула 

здоровья» 

Физкультурно-

спортивная 

направленность 

3-4 года Должикова 

Е.С. 

1 занятие 15 мин 
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