
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе  

«Топотушки» 

    Дополнительная общеобразовательная программа «Топотушки» разработана в 

соответствии с нормативно-правовыми документами и рассчитана на детей 

подготовительной группы.    

   В ней сформулированы и конкретизированы задачи по  развитию музыкально-

ритмических движений  для детей подготовительной к школе группе. Репертуар, 

сопровождающий музыкально–образовательный процесс, формируется из различных 

программных сборников, которые перечислены в списке литературы 

  Основная цель вышеуказанной программы - создание условий, способствующих 

раскрытию и развитию природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе 

обучения искусству хореографии, а так же,  содействие всестороннему развитию личности 

дошкольника средствами танцевально-игровой и хореографической подготовки. 

В программе представлены различные разделы, но основными являются: 

    танцевально-ритмическая гимнастика, в которую входят: 

 игроритмика 

 игрогимнастика 

 игротанцы 

 диско-разминка 

    нетрадиционные виды упражнений: 

 игропластика 

 пальчиковая гимнастика 

 игровой самомассаж 

 музыкально-подвижные игры 

    креативная гимнастика: 

 музыкально-творческие игры 

 специальные задания 

    Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную 

форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и 

творческих способностей ребенка. 

   Музыкальное воспитание средствами движения осуществляется в играх, 

хороводах, плясках, танцах, упражнениях, драматизациях, доступных и интересных детям: 

 Дополнительная общеобразовательная программа кружка рассчитана на 1 год и  

реализуется с детьми 6-7 лет. Занятия проводятся группой 1 раз в неделю ( с 1 октября по 

31 мая) в соответствии с учебным планом и расписанием. 

                  

 

 


