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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1. Пояснительная записка 
      Рабочая  программа по развитию детей  старшей  группы разработана,  в соответствии 

с основной образовательной программой  МКДОУ Детский сад №11 «Берёзка», 2015г. И 

отражает особенности содержания и организации образовательного процесса в группе 

старшего дошкольного возраста (5-6лет). В соответствии с  Федеральным 

государственным образовательным стандартом к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года).  

Рабочая программа представляет собой модель организации образовательного 

процесса, ориентированного на личность воспитанника, определяет содержание и 

организацию образовательного процесса для детей старшего  дошкольного возраста. Она 

направлена на формирование общей культуры,  развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей  дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и 

психическом развитии детей.  

     Реализация рабочей программы осуществляется в процессе разнообразных видов 

деятельности: 

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

   Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

     Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально - 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно - эстетическому 

развитию. 

    Данная рабочая программа разработана в связи с внедрением ФГОС в образовательный 

процесс ДОУ. 

 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные документы:  

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ)  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 

30384).  

 

 

1.1. Цели и задачи реализации Рабочей Программы 
Цель Программы – создание условий и организация образовательного процесса, которые 

позволят решить следующие задачи:  

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
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-обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизических и других особенностей (в то числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

-обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 

преемственность основных образовательных программ дошкольного образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями ,развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой 

,другими детьми ,взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе художественно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

-формирования общей культуры личности детей ,в том числе ценностей здорового 

образа жизни ,развития их социальных ,нравственных, эстетических ,интеллектуальных 

,физических качеств ,инициативности , самостоятельности и ответственности ребенка 

формирования предпосылок учебной деятельности ; 

-обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным , психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей)  в вопросах развития и 

образования , охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 5 до 6 

лет в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физических особенностей по основным направлениям развития : 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому 

,художественно-эстетическому. 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества  с взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; 

 на решение задач федерального государственного стандарта дошкольного 

образования. 

 

1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

 
Программа разработана на основе требований Федерального государственного 

стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155; 

С использованием следующих нормативов: 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 
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- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 года N 26г. Москва « Об утверждении  СанПиН 2.4.1.3049-

13 « Санитарно-эпидемиологического требования к устройству , содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

Программа разработана с учетом : 

 Программы « От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой , М.А. Васильевой. 

 Парциальной программы художественного воспитания , обучения и развития 

детей 2-7 лет « Цветные ладошки» ( И.А.Лыкова). 

  

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Рабочей Программы  

характеристики. 
 

Возрастные психофизические особенности детей 5 - 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с суборди-

нацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 

от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 

необходимый материал для того, чтобы воплотить образ). 
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Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположное 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление, 

дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца. 

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мы-

шления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
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представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

 

Социальный портрет группы 

     Свою работу по воспитанию и обучению детей старшей группы строим в тесном 

контакте с семьями. В группе изучается контингент родителей, социальный и 

образовательный статус членов семей воспитанников. 

 

1 Общее количество детей в группе 26 

 Из них мальчиков 15 

 Из них девочек 11 

2 Количество полных благополучных семей 20 

 Количество полных неблагополучных семей (пьянство, наркотики, 

судимость, дебоширство, отсутствие контроля за детьми со стороны 

родителей и т. д.) 

- 

3 Количество неполных благополучных семей 6 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка 1 

 Из них количество семей разведенных родителей 2 

 Из них количество детей полу сирот  1 

4 Количество неполных неблагополучных семей - 

 Из них количество, где мать (отец) одиночка - 

 Из них количество семей разведенных родителей - 

 Из них количество детей полусирот  - 

5 Количество детей с опекаемыми детьми - 

6 Количество многодетных семей 3 

 Уровень образованности родителей 

Имеют высшее 

образование 

Имеют среднее 

профессиональное 

образование 

Имеют среднее 

образование 

Учатся 

10 34  3 1 

 

Социальный статус родителей 

1 Служащие  

 Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и 

их структурных подразделений – директора, управляющие, заведующие, 

главные специалисты и др.) 

2 

 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и 

другими работами, в частности администраторы, бухгалтера, инженеры, 

экономисты, энергетики, юрисконсульты и др.) 

2 

 Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие 

подготовку и оформление документации, учет и контроль, хозяйственное 

обслуживание, в частности делопроизводители, кассиры, секретари, 

статистики и др.) 

4 

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического 

труда, непосредственно занятые в процессе создания материальных 

ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин и механизмов, 

производственных помещений и т. д.) 

13 
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3 Предприниматели 2 

4 Военнослужащие 2 

5 Инвалиды  1 

6 Пенсионеры - 

7 Вынужденные переселенцы (беженцы) 1 

Социальная характеристика семей: 

Молодые семьи 

до 30 лет 

Семьи 

30 – 40 лет 

Семьи 

40 – 45лет 

6 18 2 

Сведения об участии семей в жизни детского сада: 

Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют 

6 13 7 

Затруднения родителей: 

Отсутствие знаний 

по воспитанию и 

образованию детей 

Отсутствие умений 

и навыков по 

воспитанию и 

образованию детей 

Нуждаются в 

психологической 

помощи 

Хотели бы 

получить 

консультацию 

Не испытываю 

затруднений в 

воспитании и 

образовании 

детей 

3 6 1 10 6 

Анализ показателей состояния здоровья воспитанников старшей 

группы  на 2017-2018 учебный год. 

                          Ф.И. ребёнка Группа здоровья 

1.А**** Е****** I 

2.А***** Е***** I 

3.Б****** М***** I 

4.В****** Е*** I 

5.В****** С**** I 

6.Г****** К***** I 

7.Г******* В********* I 

8.Д***** И*** I 

9.Д***** А****** I 

10.Д****** А******* I 

11.З***** В***** I 

12.И****** А******* I 

13.И****** А******* I 

14.К****** И*** I 

15.К***** В****** I 

16.К******* А**** I 

17.К****** В******* I 

18.К****** В****** I 
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19.П******* М***** I 

20.С******* И**** I 

21.С****** А**** I 

22.С******** С******** I 

23.Т****** Е******* II 

24.Ф***** Г******* I 

25.Ф*********А******** I 

26. 

27. 

1.4.Планируемые результаты освоения Рабочей Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры 

дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры в старшей группе (5-6 лет):  
Целевые  ориентиры  дошкольного  образования следует рассматривать как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Это ориентир для педагогов  и  родителей (законных представителей),  обозначающий 

направленность  воспитательной деятельности взрослых. 

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития ребенка, 

высокий  разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного  возраста 

достижения  конкретных  образовательных  результатов  и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых 

ориентиров. 

 ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности,

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, 

обдумать путь к её достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с 

позиции цели;   

 понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике,

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. 

Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, 

скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного 

эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые 

используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в 

художественной литературе;   

 дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для

совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать

действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений;   

 стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права 

других людей;   

 проявляет инициативу в общении - делится впечатлениями со сверстниками, задает 

вопросы, привлекает к общению других детей. Может предварительно обозначить тему 

игры; заинтересован совместной игрой. Согласовывает в 30 игровой деятельности свои 
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интересы и интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение 

партнеру;  

  имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 

выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический 

строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Пользуется не 

только простыми, но и сложными предложениями;   

 проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические 

упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и 

выполнить несложные физические упражнения;   

 самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура  

еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 

Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться;   

 освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о 

своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать;   

 проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких 

людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых 

играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и 

настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество;   

 проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. 

Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить её 

доступным для него способом. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и 

сообразительность, с удовольствием экспериментирует;   

 испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, 

разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные 

истории, предлагает пути решения проблем;   

 знает свою дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, профессии 

родителей. Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, 

как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в 

семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей;   

 располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, 

условиях их нормального функционирования;   

 охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, 

увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремиться к успешной деятельности;  

 имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 

государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые 

представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного 

города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к 

жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в 

другие города, другие страны мира;   

 имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как 

живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми 

животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной 

деятельности;   

 соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем 

поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных 

правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. 

 

     В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 
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являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребёнка, представленными в пяти 

образовательных областях. 
 

 Содержательный раздел разработан и сформирован с учётом примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы». 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.123 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 

поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 

 Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

 Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать 

такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

 Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

 Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные речевые средства.  

 Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада, дома.  

 Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи 

фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного 

языка в формировании основ нравственности. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.127 

Образ Я.  

 Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым 

людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

 Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья.  

 Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных праздников.  

 Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад.  
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 Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому 

саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. 

 Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 

причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных 

перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. 

Подводить детей к оценке окружающей среды. 

 Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой 

комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, 

рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.).  

 Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать 

активную жизненную позицию через участие в совместной проектной 

деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное 

участие в жизни дошкольного учреждения.  

 Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

подготовка выставок детских работ). 

Родная страна.  

 Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных 

людях, прославивших свой край.  

 Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 

Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать 

любовь к Родине.  

 Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 

огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — 

главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, 

мелодией гимна. 

 Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников 

детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.132 

Культурно-гигиенические навыки.  

 Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть 

руки. следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком. 

 Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем 

внешнем виде. 

 Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную 

осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание.  
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 Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок 

в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять 

постель. 

 Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для 

красок, палитру, протирать столы.  

Общественно-полезный труд. 

 Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения.  

 Разъяснять детям значимость их труда. 

 Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 

 Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело 

до конца.  

 Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда.  

 Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы.  

 Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам 

и инструментам.  

 Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, 

трудиться, заниматься сообща.  

 Развивать желание помогать друг другу.  

 Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

 Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 

нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 

учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 

результата. 

 Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

 Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.).  

 Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

 

Труд в природе.  

 Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за 

животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

 Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к 

уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из 

грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; 

весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению 

почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

 Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости.  

 Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. 

 Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.  
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Формирование основ безопасности 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.138 

Безопасное поведение в природе.  

 Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 

 Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не 

должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру.  

 Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе. 

 Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

Безопасность на дорогах.  

 Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении транспорта, о работе светофора.  

 Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых 

живут дети.  

 Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов 

и велосипедистов. 

 Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», 

«Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской 

помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

 Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 

 Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах 

и др.). 

 Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. 

 Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — 

МЧС.  

 Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «01», «02», «03».  

 Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

 Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.153 

Количество и счет. 
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 Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между 

целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе 

счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую 

(меньшую) часть множества или их равенство.  

 Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

 Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя 

к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один 

предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 

больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

 Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел  

 (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).  

 Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 

пределах 10). 

 Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, 

движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

 Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

 Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

 Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать 

числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5  

матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по  5). 

 Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления 

счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

 Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина.  

 Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента 

— самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире 

желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

 Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.  

 Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), 

шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

 Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

 Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма.  

 Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 
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 Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат 

и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

 Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и 

разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и 

блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

 Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

 

Ориентировка в пространстве. 

 Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 

(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою 

между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; 

обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит 

заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».  

 Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу). 

Ориентировка во времени.  

 Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

 Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных 

событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день 

сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.144 

 Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. 

Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира.  

 Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти 

предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 

 Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по 

заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — 

холодный и др.). 

 Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. 

Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая).  

Сенсорное развитие. 

 Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая 

органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

 Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный 
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(ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно 

называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре.  

 Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.  

 Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре 

предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.).  

 Совершенствовать глазомер. 

 Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность.  

 Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных.  

 Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта.  

 Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

 Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

Дидактические игры.  

 Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры. 

 Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные 

различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы 

по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, 

пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку). 

 Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

 Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

 Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 

 

 
Приобщение к социокультурным ценностям 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.148 

 

 Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая 

вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась 

книжка?» и т. п.). 

 Расширять представления детей о профессиях. 



 18 

 Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, 

вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство).  

 Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 

их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения. 

 Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, 

расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

 Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями 

искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию 

образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

 Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и 

значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная 

техника.   

 Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с 

результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного 

искусства). 

 

Ознакомление с миром природы 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.162 

 Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. 

 Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и 

«сад». 

 Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

 Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. 

 Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. 

 Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

 Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу 

и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в 

берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). 

 Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

 Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. 

 Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. 

 Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

 Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. 

 Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать ее.  

 Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 
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 Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей).  

 Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

 Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

 

Сезонные наблюдения 

Осень.  

 Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

 Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые 

птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима.  

 Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, 

на селе. 

 Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна.  

 Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 

солнечной стороне, чем в тени.  

 Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).  

Лето.  

 Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

 Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, 

опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
                           

                                    Развитие речи 

  Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.171 

 Продолжать развивать речь как средство общения.  

 Расширять представления детей о многообразии окружающего мира.  

 Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции 

(открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного 

материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками 

разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного 

края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной 

России). 

 Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 

(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля 

и т. д.). 

 В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).  
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 Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря.  

 Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; 

наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

 Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, 

сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с 

противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

 Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи.  

 Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух 

и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с 

— з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

 Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в 

слове (начало, середина, конец). 

 Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи.  

 Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные 

с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными 

(лягушка — зеленое брюшко).  

 Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в 

чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

 Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

 Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — 

медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — 

выбежал — перебежал). 

 Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 

существительные. 

 Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.  

 Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь.  

 Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать 

свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. Развивать 

монологическую форму речи. 

 Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

 Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

 Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать 

свои концовки к сказкам.  

 Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на 

тему, предложенную воспитателем. 

 

Приобщение к художественной литературе 
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   Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.176 

 

 Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

 Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки.  

 Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).  

 Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям.  

 Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа.  

 Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.  

 Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

 Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 

 Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.  

 Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать 

в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

 Продолжать знакомить с книгами.  

 Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации.  

 Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению.  

 Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Приобщение к искусству 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.181 

 Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству.  

 Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 

выразительные средства.  

 Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. 

 Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

 Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 

 Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности. 

 Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах 

художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). 
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Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, 

Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

 Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 

кинотеатры и др. 

 Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и 

т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: 

жилой дом, театр, храм и т. д. 

 Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать 

их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 

деталей. 

 При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

 Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства».  

 Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах.  

 Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.189 

 Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, 

вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

 Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира.  

 В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных 

признаков, обобщение.  

 Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

 Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается 

вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

 Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга. 

 Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму 

и цвет медленно плывущих облаков. 

 Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности. 

 Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

 Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных 

игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки).  
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 Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного 

искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). 

Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).  

 Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

 Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, 

лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять 

выразительные решения изображений. 

Предметное рисование.  

 Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, 

объектов, персонажей сказок, литературных произведений.  

 Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям 

частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

 Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, 

дерево в ветреный день-наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

 Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 

очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали).  

 Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).  

 Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не 

оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

 Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).  

 Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, 

тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие пятнышки.  

 Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цвета.  

 Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью).  

 При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на 

карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 

трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование.  

 Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на 

темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).  

 Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе 

внизу листа, по всему листу.  

 Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше 

растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они 
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загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие ) 

Декоративное рисование. 

 Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и 

углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов.  

 Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учить использовать для украшения оживки.  

 Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-

майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику 

этих видов росписи.  

 Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 

 Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской 

росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, 

усики, завитки, оживки). 

 Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 

чашка, розетка и др.).  

 Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные 

ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце).  

 Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры.  

Лепка. 

 Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

 Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 

(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности.  

 Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным 

способом.  

 Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами.  

 Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

 Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

 Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.).  

 Развивать творчество, инициативу. 

 Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки 

птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

 Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы 

(косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

 Закреплять навыки аккуратной лепки. 

 Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
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Декоративная лепка.  

 Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки.  

 Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. 

 Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). 

 Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства.  

 Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным 

рельефом, использовать стеку. 

 Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация.  

 Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или 

декоративные композиции. 

 Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам 

(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему 

обрывания. 

 Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения. 

 Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Художественный труд. 

 Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

 Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист 

на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, 

корзинка, кубик). 

 Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, 

ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые 

коробки и др.), прочно соединяя части. 

 Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, 

сотрудников детского сада, елочные украшения. 

 Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.  

 Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 
    

Конструктивно-модельная деятельность 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.198 
 

 Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

 Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.  
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 Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

 Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной 

постройки. 

 Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др.  

 Учить заменять одни детали другими. 

 Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки 

одного и того же объекта.  

 Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал.  

 Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  
 

Музыкальная деятельность 

 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.204 

 

 Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

нее. 

 Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой.  

 Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух.  

 Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой 

активности детей. 

Слушание.  

 Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).  

 Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).  

 Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, 

звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, 

скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение.  

 Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, 

громко и тихо.  

 Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него.  

 Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен 

разного характера.  

 Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество.  

 Учить импровизировать мелодию на заданный текст.  
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 Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный 

или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. 

 Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее 

эмоционально-образное содержание. 

 Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.  

 Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, 

с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед).  

 Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

 Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в 

разных игровых ситуациях.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

 Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, 

танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве.  

 Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни.  

 Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

 Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, 

соблюдая при этом общую динамику и темп.  

 Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным 

действиям. 

 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.210 

 

 Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 

нужно носить очки»). 

 Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши 

лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

 Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 

питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. 

 Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

 Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим.  

 Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  

 Знакомить детей с возможностями здорового человека.  
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 Формировать потребность в здоровом образе жизни.  

 Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом.  

 Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

 Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке.  

 

Физическая культура 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.213 

 Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. 

 Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

 Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

 Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

 Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

 Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

 Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

 Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с 

горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь 

одной ногой (правой и левой).  

 Учить ориентироваться в пространстве. 

 Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

 Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

 Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры.  

 Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество.  

 Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах.  

 Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

 

РАЗВИТИЕ  ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

     Содержание психолого-педагогической работы отражено в примерной 

общеобразовательной Программе дошкольного образования « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 2014 г., стр.220 

Сюжетно-ролевые игры. 

 Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей.  

 Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 
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 Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

 Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 

уступать, убеждать и т. д.  

 Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры.  

 Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

 Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения.  

 Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 

персонажами. 

 Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

 Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение 

новой роли).  

 Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр 

и их развития. 

 Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное.  

 Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

 Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры.  

 Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры; участвовать в играх с элементами соревнования.  

 Знакомить с народными играми. 

 Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры.  

 Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия.  

 Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

 Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была 

бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не 

раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

 Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку 

возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

 Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. 

 Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками. 

 Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

 Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, 

вовлекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, 

показ сценок из спектаклей.  

 Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и 

другими гостями.  

Дидактические игры.  



 30 

 Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры. 

 Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей.  

 Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках 

(цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 

изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, 

посередине, сбоку). 

 Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

 Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

 Учить подчиняться правилам в групповых играх.  

 Воспитывать творческую самостоятельность.  

 Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность.  

 Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

 

Соотнесение направлений развития ребёнка и разделов рабочей программы педагога 

 

Образовательные области 

(ФГОС ДО) 

Содержательный модуль 

Социально-коммуникативное развитие -социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

-ребёнок в семье и сообществе, 

патриотическое воспитание 

-самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

-формирование основ безопасности 

Познавательное развитие -развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

-приобщение к социокультурным 

ценностям 

-ФЭМП 

-ознакомление с миром природы 

Речевое развитие -развитие речи 

-приобщение к художественной 

  литературе 

Художественно-эстетическое развитие -приобщение к искусству 

-изобразительная деятельность 

-конструктивно-модельная деятельность 

-музыкальная деятельность 

Физическое развитие -формирование начальных представлений о 

ЗОЖ 

-физическая культура 
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2.2.Формы,  способы,  методы, средства реализации Рабочей Программы 

педагога. 
 

 Содержание образовательного процесса осуществляется с учётом основных видов 

детской деятельности дошкольника: игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно 

– исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, чтение, двигательная. 

 

Формы реализации программы: 

 

Направление Формы организации работы 

Физическое развитие Совместная деятельность  (тематические, игровые, 

интеллектуальные, с элементами логоритмики 

корригирующей гимнастики и др.), утренняя 

гимнастика, дыхательная гимнастика, индивидуальная 

работа, праздники, развлечения, спортивные досуги, 

семейные праздники. 

Познавательное, речевое и  

социально-коммуникативное 

развитие 

Внедрение опытно-исследовательской деятельности, 

детское экспериментирование, занятие, индивидуальная 

работа, дидактические и ролевые игры, экскурсии, 

беседы, наблюдение, чтение художественной 

литературы и обязательные обсуждения прочитанного, 

театрализованная деятельность, взаимодействие с 

другими социокультурными объектами, совместная 

деятельность с родителями, кружковая работа.  

Художественно - эстетическое 

развитие 

Занятия, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность, организация выставок детского 

творчества, участие в конкурсах, подготовка 

выступлений для различных аудиторий, наблюдения, 

экскурсии. 

 

 

Методы и средства реализации программы: 

Методы Средства 

Словесные методы: 

рассказ, объяснение, беседа, толкование 

(разъяснение понятия), поручение, 

анализ ситуаций, обсуждение, 

увещевание, работа с книгой,   

пояснения, указания, подача команд, 

распоряжений, сигналов; вопросы к 

детям, образный сюжетный рассказ, 

словесные инструкции (инструкции-

констатации, инструкции-комментарии, 

инструкции-интерпретации),  

выразительное чтение   и рассказывание 

худ. произведений, повторное чтение, 

заучивание наизусть 

устное или печатное слово: 

Фольклор: песни, потешки, заклички, 

сказки, пословицы, былины; 

поэтические и прозаические произведения 

(стихотворения, литературные сказки, 

рассказы, повести и др.); 

скороговорки, загадки и др. 

 

 

Наглядные методы: 

 

Наблюдаемые объекты, предметы, явления; 

наглядные пособия, образцы, использование 
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персонажей различных театров 

Метод иллюстрирования  Предполагает применение картинок, 

рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, 

картин, карт, репродукций, зарисовок и   

карточек, алгоритмов, атрибутов для игр     

Метод демонстрации (использование 

технических средств для аудио и видео 

ряда) 

Связан с демонстрацией объектов, опытов, 

мультфильмов, кинофильмов, диафильмов, 

прослушивания музыки  и др.  

Метод показа  Различные действия и движения, 

манипуляции с предметами, имитирующие 

движения и др. 

Методы практического обучения 

Упражнения (устные, графические, 

двигательные (для развития общей и 

мелкой моторики) и трудовые) 

Приучение. Обсуждение ситуаций 

взаимодействия в ходе игры и 

творческой деятельности. Технические и 

творческие действия 

Скороговорки, стихотворения. Музыкально-

ритмические движения, этюды-

драматизации. Дидактические, музыкально-

дидактические игры. 

Различный материал для продуктивной и 

творческой деятельности. Конструкторы. 

Знаково-символические обозначения 

ориентиров. Изучение правил 

взаимодействия в групповой деятельности  

Методы проблемного обучения 

Элемент проблемности. Познавательное 

проблемное изложение. Диалогическое 

проблемное изложение. 

Эвристический или поисковый метод. 

Элементарный анализ; сравнение по 

контрасту и подобию, сходству; 

группировка и классификация; 

моделирование и конструирование;   

приучение к самостоятельному поиску 

ответов на вопросы 

Рассказы, содержащие проблемный 

компонент; картотека логических задач и 

проблемных ситуаций; объекты и явления 

окружающего мира; различный 

дидактический материал; материал для 

экспериментирования, задачи на решение 

коммуникативных ситуаций   

Методы, вызывающие эмоциональную 

активность 

воображаемая ситуация; придумывание 

сказок; 

игры-драматизации; сюрпризные 

моменты и элементы новизны; юмор и 

шутка; поощрение детей за 

внимательность, доброжелательность, 

сотрудничество; групповые 

дела,предусматривающие участие 

родителей и детей других групп 

Сочетание разнообразных средств, 

использование художественного слова 

(коротких рассказов, познавательных сказок, 

стихотворений, загадок, пословиц, 

поговорок, закличек, потешек, примет) и 

музыкального сопровождения, 

соответствующего характеру 

осуществляемой деятельности, ее темпу и 

содержанию; включение игровых и 

сказочных персонажей; использование 

дизайн-проектов как средства, 

обеспечивающего «эмоциональное 

погружение» в тему, в содержание 

изучаемого явления; 
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Современные педагогические технологии в образовательном процессе . 

Здоровьесберегающие технологии  

Цель: формирование у дошкольников представления о значимости физического и 

психического здоровья человека; воспитание умения беречь и укреплять своё здоровье 

Задачи: воспитывать у дошкольников культуру сохранения и совершенствования 

собственного здоровья; развивать психические и физические качества и проводить 

профилактические мероприятия, способствующие укреплению здоровья дошкольников; 

обучать дошкольников пониманию смысла здорового образа жизни и её ценности и 

ценности жизни других людей. 

Игровые инновационные технологии 

Цель: повышение значимости организации игр в воспитательно - образовательном 

процессе ДОУ. 

Задачи: воспитывать элементарные общепринятые нормы взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми через игровые действия; способствовать использованию в 

практике современных требований к организации игр дошкольников и формировать 

нравственную культуру миропонимания; совершенствовать приобретенные игровые 

навыки и умения для развития игровой активности 

 

Проектно - исследовательская деятельность детей дошкольного возраста 

Цель: становление у дошкольников научно-познавательного, практически-деятельного, 

эмоционально-нравственного отношения к действительности. 

Задачи: воспитывать потребность изучать окружающий мир через проектно - 

исследовательскую деятельность; развивать творческую активность познавательных 

процессов; учить решать исследовательские задачи, применяя новые инновационные 

методы и средства.  

 

 

 Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе: 

 Образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 Режимных моментов; 

 Самостоятельной деятельности детей; 

 Взаимодействия с семьями детей и другими социальными партнёрами. 

 

 

Система образовательной деятельности педагога 

Образовательная 

деятельность 

В ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьями 

воспитанников 

Занятия. 

Игры разной 

направленности. 

Проектная 

деятельность 

Беседы, экскурсии, 

чтение, подвижные и 

спортивные игры, 

физические 

упражнения, тренинги, 

проблемные ситуации, 

Сюжетно-ролевые, 

спортивные, 

подвижные, 

дидактические игры; 

Продуктивная 

деятельность, 

Участие в 

управлении ДОО 

(родительские 

комитеты групп, 

родительский 

комитет сада), 
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опытно-

экспериментальная 

деятельность 

театрализованная 

деятельность 

коллективные и 

индивидуальные 

формы 

взаимодействия, 

совместные 

мероприятия, 

социологические 

исследования, 

мониторинг семей 

 

 

 

2.3. Формы организации детских видов деятельности и способы 

поддержки детской инициативы 
 

Вид детской деятельности 
Способы поддержки 

детской инициативы 
Формы организации 

Игровая 

- создавать в течение дня 

условия для свободной игры 

детей 

-определять игровые 

ситуации, в которых детям 

нужна косвенная помощь 

- косвенно руководить 

игрой, если игра носит 

стереотипный характер 

 Игровые ситуации 

 Игры с правилами 

- дидактические (по 

содержанию: 

математические, речевые, 

экологические; по 

дидактическому материалу: 

игры с предметами, 

настольно-печатные, 

словесные – игры-

поручения, игры-беседы, 

игры-путешествия, игры-

предположения, игры-

загадки); 

- подвижные (по степени 

подвижности: малой, 

средней и большой 

подвижности; по 

преобладающим 

движениям: игры с 

прыжками, с бегом, 

лазаньем и т.п.;  по 

предметам: игры с мячом, с 
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обручем, скакалкой и т.д.) 

- народные 

- развивающие 

- музыкальные 

- компьютерные 

(основанные на сюжетах 

художественных 

произведений; стратегии; 

обучающие) 

 Творческие игры 

 - режиссерские (на основе 

готового содержания, 

предложенного взрослым; 

по мотивам литературных 

произведений; с сюжетами, 

самостоятельно 

придуманными детьми) 

- сюжетно-ролевые  

-игры-драматизации 

-театрализованные 

 -игры со строительным 

материалом (со специально-

созданным материалом: 

напольным и настольным 

строительным материалом, 

строительными наборами, 

конструкторами и т.п.; с 

природным материалом; с 

бросовым материалом) 

-игры-фантазирование, - 

импровизационные игры-

этюды 

Познавательно-

исследовательская 

- обеспечение 

использования собственных 

действий ребенка в разных 

формах познавательной 

активности 

 Экспериментирование, 

исследование 

 Моделирование: 

-замещение 

-составление моделей 
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- организация речевого 

общения детей в совместной 

деятельности 

- формирование у ребенка 

средств и способов 

приобретения знаний 

- фиксация успеха 

- регулярно предлагать 

вопросы, требующие не 

только воспроизведения 

информации, но и 

мышления 

- обеспечивать в ходе 

обсуждения атмосферу 

поддержки и принятия 

- строить обсуждение с 

учетом высказываний детей, 

которые могут изменить ход 

дискуссии 

- помогать обнаружить 

ошибки в своих 

рассуждениях 

- предлагать 

дополнительные средства 

(двигательные, образные и 

др.) в тех случаях когда 

детям трудно решить задачу 

-деятельность с 

использованием моделей 

- по характеру моделей 

(предметное, знаковое, 

мысленное) 

 Наблюдения, экскурсии 

 Решение проблемных 

ситуаций 

 Коллекционирование 

Познавательно-

исследовательские проекты 

Коммуникативная 

внимательно с уважением 

- поддерживать стремление 

ребенка рассказать о личном 

опыте, поделиться своими 

впечатлениями 

- устанавливать для детей 

понятные правила 

взаимодействия 

- создавать ситуации 

обсуждения правил, 

прояснения детьми их 

 Формы общения со 

взрослым: 

-ситуативно-деловая 

-внеситуативно-

познавательная 

-внеситуативно-личностная 

 Формы общения со 

сверстником: 

-эмоционально-

практическая 
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смысла 

- поддерживать инициативу 

детей старшего 

дошкольного возраста по 

созданию новых норм и 

правил (когда дети 

совместно предлагают 

правила для разрешения 

возникающих проблемных 

ситуаций) 

- при участии взрослого 

обсуждать важные события 

со сверстниками 

- создавать ситуации, где 

ребенок мог бы предъявлять 

и обосновывать свою 

инициативу 

-внеситуативно-деловая 

-ситуативно-деловая 

 Конструктивное 

общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и 

сверстниками, устная 

речь как основное 

средство общения 

 Беседы, речевые 

ситуации 

 Составление рассказов и 

сказок 

 Творческие пересказы 

 Отгадывание загадок 

 Словесные и настольно-

печатные игры 

 Ситуативные разговоры 

 Речевые тренинги 

Двигательная 

- ежедневно предоставлять 

детям возможность активно 

двигаться 

- обучать правилам 

безопасности 

- создавать 

доброжелательную 

атмосферу эмоционального 

принятия, способствующую 

проявлениям активности 

детей в двигательной сфере 

- использовать различные 

методы обучения, 

помогающие детям с 

разным уровнем 

физического развития с 

удовольствием бегать, 

лазать, прыгать 

 Гимнастика: 

- основные движения 

-строевые упражнения 

-танцевальные упражнения 

-с элементами спортивных 

игр (летние и зимние виды 

спорта) 

 Игры: 

-подвижные 

-с элементами спорта 

 Простейший туризм 

 Катание на самокате, 

санках, велосипеде, 

ходьба на лыжах и др. 

 Соревнования, 

праздники, эстафеты, 
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спортивные пробежки 

 

 

 

 

 

 

 

 

Самообслуживание и 

элементы бытового труда 

- создание условий для 

овладения культурными 

средствами деятельности 

-использовать методы 

приучения к 

положительным формам 

общественного поведения 

через организацию 

интересной деятельности 

- развитие умения детей 

работать в группе 

сверстников 

- поддерживать чувство 

гордости за свой труд и 

удовлетворения его 

результатами 

 Самообслуживание 

 Хозяйственно-бытовой 

труд (индивидуальные и 

подгрупповые 

поручения, дежурства, 

совместный труд) 

 Труд в природе 

Ручной труд 

Изобразительная 

деятельность 
- планировать время в 

течение дня, когда дети 

могут создавать свои 

произведения 

- создавать атмосферу 

принятия и поддержки во 

время занятий творческими 

видами деятельности 

- оказывать помощь и 

поддержку в овладении 

необходимыми для занятий 

техническими навыками 

- предлагать такие задания, 

чтобы детские произведения 

не были стереотипными, 

отражали их замысел 

- поддерживать детскую 

инициативу в воплощении 

замысла и выборе 

необходимых для этого 

средств 

- организовывать события, 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Мастерские детского 

творчества 

 Выставки 

изобразительного 

искусства 

 Вернисажи детского 

творчества 

 Рассказы и беседы об 

искусстве 

 Творческие проекты 

эстетического содержания 
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мероприятия, выставки 

проектов, на которых 

дошкольники могут 

представить свои 

произведения для детей 

разных групп и родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование из 

различных материалов 

- создавать условия и 

поддерживать стремление 

детей к конструктивно-

модельной деятельности 

- поддерживать стремление 

научиться делать что-то и 

радостное ощущение 

возрастающей умелости 

- предоставлять свободный 

выбор необходимых 

материалов 

- вводить адекватную 

оценку результата 

деятельности ребенка с 

одновременным признанием 

его усилий и указание 

возможных путей и 

способов 

совершенствования 

продукта 

 Конструирование: 

-из строительных 

материалов 

-из коробок, катушек и 

другого бросового 

материала 

 Художественный труд: 

-аппликация 

-конструирование из бумаги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальная 

- планировать время в 

течение дня, когда дети 

могут создавать свои 

произведения 

- создавать атмосферу 

принятия и поддержки во 

время занятий творческими 

видами деятельности 

- оказывать помощь и 

поддержку в овладении 

необходимыми для занятий 

техническими навыками 

- предлагать такие задания, 

чтобы детские произведения 

не были стереотипными, 

отражали их замысел 

 Восприятие музыки 

 Исполнительство 

(вокальное, 

инструментальное): 

-пение 

-музыкально-ритмические 

движения 

-музыкально-игровая 

деятельность 

-игра на детских 

музыкальных инструментах 
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- поддерживать детскую 

инициативу в воплощении 

замысла и выборе 

необходимых для этого 

средств 

- организовывать события, 

мероприятия, выставки 

проектов, на которых 

дошкольники могут 

представить свои 

произведения для детей 

разных групп и родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

- развивать активный и 

пассивный словарь ребенка, 

обогащать словарный запас, 

поощрять к использованию 

новых слов 

- ежедневно читать  и 

обсуждать прочитанное 

- поощрять стремление 

ребенка делать собственные 

умозаключения, 

внимательно выслушивать 

рассуждения, относиться к 

таким попыткам 

 Чтение (слушание) 

 Обсуждение 

(рассуждение) 

 Рассказывание 

(пересказывание), 

декламация 

 Разучивание 

 Ситуативный разговор 

 Инсценирование 

произведений 

 Игры-драматизации 

 Театрализованные игры 

Различные виды театра 

 

 

 

 

 

2.4.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к 

школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, 

выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти 

проблемы практически невозможно. Поэтому основной целью взаимодействия с 

родителями мы считаем: Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

В основу совместной деятельности семьи и ДОУ заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей (законных представителей); 
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 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей); 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье. 

Система работы с родителями включает: 

 ознакомление родителей (законных представителей) с результатами работы ДОУ 

на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей (законных представителей) с содержанием работы ДОУ, 

направленной на физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие 

ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

Эффективные формы, технологии взаимодействия с родителями: 

 интернет-технологии - активное использование электронной почты и 

информационного сайта для тесного контакта с родителями (законных 

представителей); 

 наглядно-информационные и аудио-визуальные технологии - создание и 

демонстрация видеофильмов, презентаций информационного и обучающего 

характера; 

 связь с городской общественностью - совместные ДОУ и семьи в процессе 

организации акций, праздников и мероприятий. 

 «Родительская Академия» в ДОУ - где происходит приобщение всех участников 

процесса к совместной деятельности, предоставляется возможность реализовать их 

право на участие в жизни ДОУ, что в свою очередь стимулирует к 

самообразованию и обмену опытом, т.е. повышение педагогической компетенции. 

 

 

Перспективное планирование работы с семьями воспитанников 

 
Индивидуальное общение с родителями. 

Месяц Тема Ответственные 

Сентябрь Беседа «Развитие навыков произвольного поведения 

ребёнка» 

Воспитатели 

Октябрь Беседа «Дисциплина на улице – залог безопасности»» Воспитатели 

Ноябрь Беседа «Влияние родителей на воспитание мальчиков 

и девочек» 

Воспитатели 

Декабрь Беседа «Развивайте у детей творческое воображение» Воспитатели 

Январь Беседа «Воспитание культуры здоровья в условиях 

семьи» 

Воспитатели 

Февраль Консультация «Какие игрушки нужны вашим детям» Воспитатели 
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Март Советы «Методы повышающие познавательную 

активность дошкольников» 

Воспитатели 

Апрель Беседа «Развитие наблюдательности во время 

прогулки» 

Воспитатели 

Май Беседа «Если у ребёнка нет друзей» Воспитатели 

 

 

 

Групповое общение с родителями. 

Дата Тема Ответственные 

Сентябрь «Путешествие в страну знаний» Воспитатели 

Декабрь «Семейные ценности» Воспитатели 

Май «Результаты года» Воспитатели 

 

 

 

Вовлечение семей воспитанников в образовательную деятельность 

Месяц Мероприятие Ответственые 

 

Сентябрь 

Фотовыставка «Лучшие на свете впечатления о 

лете» 

Круглый стол «Страна мастеров»  вовлечение 

родителей в проектную деятельность по 

ознакомлению детей с народными промыслами. 

 

Воспитатели 

Октябрь Праздник «Золотой листопад» 

Трудовой десант. Пошив костюмов для 

праздника. 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Ноябрь Сладкий вечер «Мы поздравим наших мам!» Воспитатели 

Декабрь Праздник «К нам идёт Новый год!» 

Помощь в подготовке к празднику 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Февраль Спортивный праздник  «Папа – самый лучший 

друг!» 

Воспитатели 

Физ. инструктор 

Март Праздник «Мама –солнышко моё!» Воспитатели 

Муз.руководитель 

Апрель Спортивное развлечение «Папа, мама, я –

спортивная семья» 

Трудовой десант «Мусор земле не к лицу» 

Воспитатели 

Физ.инструктор 

Май Помощь в подготовки экскурсии, возложению 

цветов к памятнику «Великой отечественной 

войне». 

Фотовыставка «Герои моей семьи» 

Воспитатели 

 

 

 

Информационная открытость образовательной деятельности в группе 

Месяц Тема Ответственные 

Сентябрь Памятка «Особенности развития детей 5-6 лет» 

-Анкетирование «Какой вы родитель?» 

-Режим дня, сетка занятий 

-Информация в уголке по темам недели 

воспитатели 

Октябрь -Презентация образовательной программы «От 

рождения до школы» для детей 5-6 лет 

воспитатели 
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-Выставка «Что нам осень подарила» (детско-

родительское творчество) 

-Информация в уголке по темам недели 

Ноябрь -Памятка 

«Развитие речи детей в семье» 

«Как отвечать на детские вопросы» 

-Информация в уголке по темам недели. 

воспитатели 

Декабрь -Буклет «Игра, как средство воспитания 

дошкольников» 

-Памятка «Учим правила пожарной безопасности» 

-Конкурс творческих работ «Весело встретим Новый 

год» 

-Информация в уголке по темам недели. 

воспитатели 

Январь -Буклет «Как сделать зимнюю прогулку приятной и 

полезной» 

-Памятка «Самостоятельность ребёнка. Её границы» 

-Выставка поделок «Рождественское чудо» 

-Информация в уголке по темам недели. 

воспитатели 

Февраль -Конкурс рисунков «Папа, мама, я –очень дружная 

семья» 

-Буклет «Ребёнок и дорога. Правила поведения на 

улицах города» 

-Анкетирование «Роль отца в воспитании ребёнка» 

-Информация в уголке по темам недели. 

воспитатели 

Март -Буклет «Основы нравственных отношений в семье» 

-Фотовыставка «Я и мама!» 

-Памятка «Как измерить талант?» 

-Информация в уголке по теме недели. 

воспитатели 

Апрель -Буклет «Изобразительная деятельность ребёнка в 

домашних условиях» 

-Выставка детских работ «Светлая Пасха!» 

-Информация в уголке по темам недели. 

воспитатели 

Май - Буклет «Памятные места нашего города» 

-Памятка «Всё о компьютерных играх» 

-Выставка рисунков «Салют Победы!» 

-Анкетирование «Патриотическое воспитание детей 

в семье» 

-Информация в уголке по темам недели. 

воспитатели 

 

 

 

2.5.Образовательная деятельность по профессиональной коррекции 

нарушений развития речи детей. 

 
 На 01.09.2017г. старшую группу «Капелька» посещают 11 детей с ОНР. 

Для этих детей логопедом разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут.   

 

К коррекционным задачам воспитателя в группе для детей с ОНР относятся: 

-Закрепление речевых навыков на индивидуальных занятиях по заданию учителя-

логопеда; 

-Проведение фронтальных занятий по развитию речи по системе, предусмотренной 

коррекционной программой; 
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-Развитие артикуляционной и пальцевой моторики – процессов, связанных с речевой 

функцией; 

-Систематический контроль над поставленными звуками и грамматической 

правильностью речи; 

-Развитие внимания, памяти, словесно-логического мышления - высших психических 

функций, тесно связанных с речевой деятельностью. 

 

 

Еженедельные задания учителя-логопеда воспитателю включают в себя 

следующие разделы: 

•  логопедические пятиминутки (комплексы артикуляционной, голосовой и дыхательной 

гимнастики); 

•  подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

•  индивидуальная работа во время проведения коррекционных часов и контроля 

над поставленными звуками и отработанными лексико-грамматическими формами; 

•  рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстративного наглядного 

материала. 

 

Совместная деятельность учителя-логопеда и воспитателей группы складывается 

также из оснащения развивающего предметного пространства в групповом 

помещении. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Режим пребывания детей в группе 

 Режим дня МКДОУ «Детский сад №11 «Берёзка»» составлен в соответствии с 

требованиями Санитарно – эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.1.3049-

13, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013г. №26, «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

    Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. Режим  строится  в  строгом  соответствии  с  

санитарно-гигиеническими требованиями. Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое 

пребывание ребенка в детском саду. Он предусматривает разнообразную совместную 

образовательную деятельность дошкольников с педагогом и самостоятельную 

деятельность по интересам и выбору детей. 

    В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их 

различными видами. Распорядок дня является примерным, его можно корректировать с 

учетом особенностей контингента  детей, времени года и т. п. 

 

 

 Режим дня на холодный период  

 

Время Режимные моменты 

7.00-8.25 Приход  детей, свободная игра, самостоятельная деятельность.  

8.25-850 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.50-9.00 Игры, самостоятельная деятельность детей 

9.00-10.30 ОДД 

10.30-10.50 Второй завтрак (рекомендуемый) 

10.50-12.30 Подготовка к прогулке, прогулка 

12.30-12.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

12.40-13.10 Подготовка к обеду, обед 

13.10-15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00-15.25 Постепенный подъём, самостоятельная деятельность 

15.25-15.40 Полдник 

15.40-16.30 Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 

16.30-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка 

18.00-18.20 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

18.20-18.45 Подготовка к ужину, ужин 

18.45-19.00 Самостоятельная деятельность, уход домой  
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Режим двигательной активности 

Вид занятий Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно 8-10 мин 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10-минутного перерыва 

между занятиями 

Физкультминутки Ежедневно на каждом статическом занятии, по 

мере необходимости 1-3 мин 

Подвижные игры и физические 

упражнения/ на прогулке 

Ежедневно - 10-15 мин 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

Ежедневно на прогулке – 20-25 мин 

Гимнастика после сна 6-10 мин 

НОД по  физической культуре 2 раза в неделю – 25 мин 

НОД по ФК на прогулке 1 раз в неделю на прогулке – 25 мин 

Самостоятельная двигательная активность: 

самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования, самостоятельные 

подвижные и спортивные игры  

Ежедневно под руководством воспитателя в 

помещении и на открытом воздухе, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц до 25-30 мин 

Физкультурный праздник 2 раза в год до 60  мин 

День здоровья  1 раз в месяц 

 

 

3.2.Модель воспитательно-образовательного процесса в старшей группе 

 

Организация непосредственной образовательной деятельности при 

пятидневной неделе 

     

     Образовательный процесс в учреждении планируется и осуществляется в соответствии 

с Учебным планом, который является нормативным актом ДОУ, устанавливающим 

перечень образовательных областей, основных видов организованной образовательной 

деятельности и объём времени, отводимого на их проведение с детьми. В учебном плане 

определено распределение количества ООД. В структуре плана выделяется обязательная и 

часть, формируемая участниками ОО. 

     Базовая часть частично реализуется через игровые и развивающие занятия, в 

соответствии с расписанием организованной образовательной деятельности в данной 

возрастной группе, разработанным в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049 – 

13 к объёму недельной нагрузки организованной образовательной деятельности для 

дошкольников. 

     В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

      Согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН, 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, продолжительность НОД для детей от 5 

до 6-ти лет - не более 25 минут.          

     Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

старшей группе детского сада 45 минут.      Образовательная деятельность с детьми 

старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

     В соответствии с СанПиН в конце декабря (во время проведения новогодних 

утренников, 27 декабря – 29 декабря) для воспитанников организовываются недельные 

каникулы, во время которых проводится организованная образовательная деятельность 

только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). В летний период организованная образовательная 

деятельность проводится только по физической культуре в старшем дошкольном 

возрасте. В летний период увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, 

организованная деятельность в режиме дня и др.  

     В соответствии с примерной основной программой дошкольного образования 

организованная образовательная деятельность в группах проводится с 1 сентября по 29 

мая. 

 

Планирование образовательной деятельности в старшей группе  

на 2017 -2018 учебный год 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 13 занятий в неделю 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах( уголках) развития 

Ежедневно 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности  

(старшая группа) 

Понедельник 

 

Познавательное развитие  

(9.00-9.25) 

Конструктивно-модельная деятельность 

Физ-ра (9.50-10.15) 

 

Вторник 

 

Развитие речи(9.00-9.25) 

Конструктивно-модельная деятельность 

Музыка (10.00-10.25) 

Физ-ра на воздухе 

Среда 

 

 

Познавательное развитие (ФЭМП) (9.00-9.25) 

Рисование(9.35-10.00) 

Физ-ра (10.15-10.40) 

 

Четверг 

 

 

Развитие речи (9.00-9.25) 

Лепка\аппликация (9.35-10.00) 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

Пятница 

 

Рисование  (9.00-9.25) 

Музыка (9.40-10.05) 

 

 

 

 

 

Примерная циклограмма деятельности воспитателя на неделю  

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

У 

Т 

Р 

О 

 

Беседа 

Дидактические 

игры 

Дежурство по 

столовой 

Самост. игровая 

деятельность 

Гимнастика 

(подвиж. 

игры) 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Повторение 

стихов, песен 

Логические игры 

Строительные 

игры 

Труд в уголке 

природы 

Гимнастика 

Культурно-

гигиенические 

навыки 

Составление 

рассказа по 

картине 

(игрушкам),  по 

плану 

воспитателя 

Сюжетно-

ролевая игра 

Настол.-

печатные игры 

Логические 

задачи 

Гимнастика 

Самообслужива

ние 

Загадки, пазлы 

Головоломки, 

ребусы 

Игры в 

театрализ. уголке 

Индивидуальная 

работа 

Трудовые 

поручения (с 

мл.воспитателем) 

Гимнастика 

Культ-гиг. 

навыки 

Гимнастика 

Настольно-

печатные игры 

Индивид, 

работа по 

математике 

Игры в уголке 

ряжения 

Самообслужива

ние 

П 

Р 

О 

Г 

У 

Л 

К 

А 

Подвиж. игры 

Наблюдения за 

явлениями 

природы 

Труд на терр. 

участка 

Индивид. Работа 

по физкультуре 

Физкультурно- 

оздоровительная 

пробежка 

Подвиж.игры 

малой 

активности 

Наблюдение 

Индивид. работа 

Наблюдение 

изменений в 

природе 

Индивид. работа: 

грамота, речь 

Игры-эстафеты 

Трудовые 

поручения 

Экскурсия 

Игры с мячами 

(кеглями) 

Подвижная игра 

малой 

активности 

Хороводная игра 

Игры по 

Наблюдение за 

растительным 

миром 

Дидактич. Игры 

по природе 

Подвижная игра 

(активная) 

Трудовые 
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 Самост. 

двигательная 

активность 

Трудовые 

поручения 

Народные игры 

Самостоятельна

я игровая 

деятельность 

желанию детей поручения 

Беседа (речь) 

2 

 

П 

О 

Л

. 

Д 

Н 

Я 

 

Закаливание 

Экология 

Соц. Развитие 

Ручной труд 

Игры по 

интересам 

Закаливание 

ОБЖ 

Искусство 

Индивид. работа 

Худ. лит. (чтение) 

Музыкальное 

развлечение 

Физкульт.-

оздоровит. 

мероприятия 

Театрализованн

ая деятельность 

Экспериментир

ование 

Игры по 

интересам 

Физкульт-

оздоровит. 

мероприятия 

Познавательное 

развитие 

Искусство 

Вечер юмора, 

загадок 

Физкульт-

оздоровит. 

мероприятия 

Соц.развитие 

Народное 

творчество 

Хоз.-бытовой 

труд 

Дополн. 

литература 

П 

Р 

О 

Г 

У 

Л 

К 

А 

Наблюдение за 

живым 

объектом 

Подвиж. игры с 

лазаньем 

Народные игры 

Индивид.работа 

– метание в 

даль «мяч, 

мешочек, 

кеглю» 

Наблюдения за 

явлениями 

природы 

Игры-эстафеты 

Трудовые 

поручения 

Индивид.работа 

по математике 

Хороводные игры 

Наблюдение за 

неживой 

природой 

Подвижные 

игры с 

прыжками 

Труд с 

воспитателем 

Народные игры 

Наблюдение за 

живым объектом 

Игры с лазаньем 

по лестнице 

Самост. трудов. 

деятельн. 

Игры, 

соревнования 

ОБЖ 

Наблюдение за 

неживой 

природой 

Игры-эстафеты 

Свободная 

игровая 

деятельность 

детей 

 

 

Цели и задачи воспитательно-образовательного процесса с приоритетом 

физического развития воспитанников. 

Физическое воспитание занимает одно из ведущих мест в содержании 

воспитательного процесса дошкольного образовательного учреждения и является его 

приоритетным направлением. Физическое воспитание направлено к достижению 

физического совершенства, т.е. высокого уровня здоровья, физического развития и 

физической подготовленности. 

    Занятия физической культурой в детском возрасте призваны удовлетворить 

биологическую потребность растущего организма в        двигательной деятельности, 

давать ребенку возможность ощущать радость и удовольствие управлять своим телом. 

    Эффективность учебно-воспитательного процесса  во многом определяется 

планированием, которое призвано обеспечить не только            последовательное, 

рациональное распределение программного материла, но и освоение, а также 

непрерывное совершенствование выполнения всех видов физических упражнений. 

  

     Цель: формирование у детей умений и навыков в физической культуре, развитие 

физических качеств. 

        Задачи: 

1. Оздоровительные: охрана жизни и укрепление здоровья, улучшения физического 

развития и закаливание организма ребенка. 

2. Образовательные: формирование двигательных навыков и умений, развитие 

физических качеств, привитие навыков правильной осанки, навыков гигиены, 

освоение доступных специальных знаний. 

3. Воспитательные: воспитание привычки к соблюдению режима дня и ежедневным 

занятиям физическими упражнениями, учить умению самостоятельно заниматься в 
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детском саду и дома, воспитание жизнерадостной, жизнестойкой, целеустремленной, 

волевой, творческой личности. 

Воспитательно – образовательный процесс построен на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста 

и ведущим видом деятельности для них является игра. 

     Программа предполагает проведение трех занятий в неделю инструктором 

физической культуры. Продолжительность занятий 25 мин. Общее количество занятий в 

год – 84.  

Режим закаливания и оздоровления 

Утренний прием детей на воздухе Ежедневно , с соблюдением погодных 

ограничений Сан Пин 

Утренняя гимнастика Ежедневно,8 -10 мин 

Гимнастика после сна Ежедневно,5 мин 

Контрастное воздушное закаливание Ежедневно, при отсутствии медицинских 

противопоказаний 

Босохождение по массажным коврикам Ежедневно, после дневного сна 

Дыхательная гимнастика 2 раза в неделю , 2-3 мин 

Умывание прохладной водой Ежедневно, после прогулки. В летний период – 

и после сна. 

Витаминизация Ежедневно. В зимний период обогащение 

фитонцидами, выращенными в условиях 

группы. 

Прогулка 2 раза в день Ежедневно, не менее 4 -4,5 часов в день 

Сон в облегченной одежде ( летом – без 

маек) 

Ежедневно. В холодный период допустимо 

кратковременное использование пижам. 

Организация рационального питания Ежедневно, согласно технологическим картам 

10 –дневного меню. 

Соблюдение воздушного и светового 

режима. Проветривание помещений 

Ежедневно. 

 

В целях ознакомления воспитанников с культурно-историческими, национально-

культурными особенностями региона, с традициями нашего края в детском саду ведется 

работа по духовно-нравственному воспитанию. Воспитание патриотизма и духовной 

нравственности в старшей группе осуществляется по дополнительной Программе 

дошкольного образования «Родничок» Н.В.Постниковой. Содержание программы 

обеспечивает дошкольников дополнительными материалами для социально-

коммуникативного, речевого, познавательного, художественно-эстетического и 

творческого развития личности, формирования нравственной мотивации в социально-

коммуникативной сфере. Развития задатков и способностей детей в различных видах 

деятельности. 

 Цель программы:   приобщение детей к истокам Православной культуры, духовно-

нравственным традициям русского народа. 

Задачи: 

1.Формировать нравственные потребности, стремления, чувства: 

активное проявление чувства любви и уважения к родным и близким (желание сделать им 

что-то приятное, порадовать старших своих). 
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2. Познакомить детей с основными понятиями Православия. 

3. Воспитывать уважение к нравственным нормам христианской морали. Учить различать 

добро и зло, любить добро, быть в состоянии творить добро. Пресекать (в разных формах) 

безнравственные проявления в стремлениях и действиях ребенка. 

4. Помочь приобрести элементарный опыт  в церковной жизни (обучить простым 

молитвам, осенению себя крестным знамением, благочестивому поведению в Храме, в 

обществе). 

5. На примерах жития Святых раскрыть нравственные понятия добра,   благодарности, 

милосердия, честности, трудолюбия, послушания. 

6. Формировать чувство любви к  Родине на основе изучения национальных культурных 

традиций. 

 

Кружковая работа  воспитателя по конструированию из бумаги в технике оригами 

«Бумажные приключения» для детей 4–7 лет 

Пояснительная записка. 

Данная работа ориентирована на развитие мотивации личности к познанию, 

творчеству, развивает логическое мышление, способствует воспитанию художественного 

вкуса. В соответствии с ФГОС, необходимым условием для воспитания и развития детей 

является создание оптимальных условий для формирования и развития творческой 

личности – активной и свободно мыслящей, чему в полной мере и способствуют занятия 

оригами.Таким образом, с помощью занятий оригами решается большое количество 

воспитательно-образовательных задач. Поэтому организация деятельности детей 

дошкольного возраста в технике оригами актуальна на современном этапе. 

Цель – развитие творческих способностей детей среднего и старшего дошкольного 

возраста и формирование у них специальных знаний, умений и навыков, в процессе 

овладения базовыми формами оригами. 

Задачи: 
  

Обучающие:  

Знакомить детей с основными базовыми формами оригами, с учетом возрастных 

критериев, овладевать  последовательно от наиболее простых форм к сложным. 

Обучать различным приемам работы с бумагой. 

Формировать умения следовать устным инструкциям, работать с наглядной картой-

схемой модели оригами. 

Развивающие: 

Развивать  внимание, память, логическое  мышление, пространственное воображение. 

Развивать  мелкую моторику рук и глазомер. 
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Развивать художественный вкус, творческие способности  и фантазии детей. 

Воспитательные: 

Воспитывать интерес к искусству оригами. 

Расширять коммуникативные способности детей. 

Формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки. 

Условия реализации программы. 

Данная программа рассчитана на 3 года обучения и предусмотрена для детей средней, 

старшей и подготовительной групп ДОУ (2 раза в месяц по 20-25 минут). 

      

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

старшей группы. 

 Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки 

и проведения праздников и традиций 

 Образовательная деятельность: 

 Имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

 Формы подготовки и проведения носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи образовательной деятельности нескольких образовательных 

областей; 

 Предполагает многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

 Обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по 

спирали» или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в 

следующем возрастном периоде дошкольного детства, при этом возрастает мера 

участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребёнком при подготовке и 

проведении праздников); 

 Выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей детей). 

В основу организации образовательного содержания ставиться тема, выступающая 

как сообщаемое знание и представляемая в эмоционально-образной форме. 

Содержание образования проецируется на предметную среду.  

 На основе перечня праздников (событий) осуществляется комплексно-

тематическое планирование образовательной деятельности. 

  

Традиции группы 

Традици

и 

Праздни

ки и 

развлече

Фолькло

рные 

праздник

Досуги Тематиче

ские 

занятия 

Выставк

и 

Акции Культур

но-

массовые 

Конкурс

ы 
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ния и меропри

ятия 

День 

знаний; 

День 

матери; 

 

Золотая 

осень; 

Новый 

год; 

День 

Защитник

а 

отечества

; 

Весна 

пришла; 

До 

свидания 

детский 

сад; 

День 

защиты 

детей; 

Мастера 

земли 

Русской 

Папа, 

мама и я–

спортивн

ая семья; 

Азбука 

безопасно

сти; 

Народные 

игры и 

забавы. 

 

День 

Народног

о 

единства; 

День 

Победы; 

День 

памяти и 

скорби; 

Моя 

семья; 

День 

космонав

тики; 

Земля - 

наш 

общий 

дом; 

Дары 

осени; 

Зимние 

фантазии; 

Золотые 

руки 

наших 

мам; 

Фотовыст

авка 

«Мой 

папа» 

Подари 

игрушку 

детскому 

саду; 

Покормит

е птиц 

зимой; 

 

Посещен

ие 

музеев; 

Экскурси

и к 

памятным 

местам; 

Экскурси

и в храм 

Александ

ра 

Невского 

Письмо 

Деду 

Морозу; 

Лучшие 

зимние 

постройк

и; 

Оригинал

ьные 

цветочны

е 

композиц

ии на 

клумбе. 

  

 

 

 

3.3.Условия реализации программы. 
 

          Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Основой реализации Образовательной программы является развивающая 

предметно-пространственная среда, необходимая для развития всех специфических 

детских видов деятельности. В группе  она построена так, чтобы обеспечить полноценное 

физическое, эстетическое, познавательное и социальное развитие ребенка. 

Развивающая предметно-пространственная  среда в группе  обеспечивает: 

 Возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых; 

 Двигательную активность детей; 

 Возможность уединения; 

 Реализацию различных образовательных программ; 

 Учет национально-культурных , климатических условий,  в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 Учет возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда отражает содержание 

образовательных областей: 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Физическое развитие 

 Художественно-эстетическое. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает различные 

виды детской деятельности: 
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 Игровая 

 Коммуникативная 

 Познавательно-исследовательская 

 Восприятие художественной литературы 

 Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

 Конструирование из разных материалов 

 Изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 

 Музыкальная 

 Двигательная 

 

При построении развивающей предметно – пространственной среды 

соблюдаются принципы:  

 Открытости 

 Гибкого зонирования 

 Полифункциональности 

 Гендерный подход 

 Содержательно-насыщенности 

 Трансформируемости 

 Вариативности 

 Доступности 

 Безопасности 

 

 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

рабочей программы. Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных 

зон, оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны 

детям, что обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 

выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, а воспитателям дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Трансформируемость пространства группы предполагает возможность изменений РППС 

в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного 

использования различных составляющих РППС группы. 

Вариативность РППС группы даёт детям возможность свободного выбора 

деятельности. Оснащение уголков РППС меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса, появляются новые предметы, стимулирующие 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. В 

качестве таких уголков развития в группе выступают: 

 уголок для ролевых игр; 
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 книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

 уголок ряжения; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей – 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др. 

РППС группы доступна для воспитанников, дети имеют свободный доступ к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. Постоянно соблюдается исправность и сохранность всех материалов и 

оборудования. 

При организации РППС группы соблюдаются требования безопасности, что 

предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

В группе созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: 

предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены игрушками, 

побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, 

игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. В группе 

организуется рациональный двигательный режим путем чередования разнообразной 

активной деятельности и отдыха. 

Развивающая среда соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и обеспечивает 

все направления развития детей. 

 

 

Примерное оборудование в развивающих уголках 

 

Уголок развития Оборудование и материалы, которые должны быть в группе 

Спортивный 

уголок 

 коврик, дорожки массажные, со следочками (для профилактики 

плоскостопия); 

 мячи;  корзина для метания мячей; 

 обручи;     

 скакалка;  

 ленты, флажки; 

 кегли 

 кольцеброс 

 мешочки для метания 

Уголок 

познавательного 

 набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, 

величине); 
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развития  набор объёмных геометрических тел (разного цвета и величины); 

 доски-вкладыши  (с основными формами, составными из 4-5 

частей); 

 набор плоскостных геометрических фигур ; 

 мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими 

образцами; 

 набор кубиков с цифрами 

 набор карточек с изображением предметов; 

 Наборы моделей: деление на части 

 Часы с круглым циферблатом и стрелками 

 Игрушки головоломки 

 Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, 

желуди, камушки) для счета 

 Развивающие математические игры 

Материал по познавательному развитию: 

 наборы картинок для группировки и обобщения; 

 наборы предметных картинок типа «лото» из 6-8; 

 набор парных картинок на соотнесение; 

 наборы предметных картинок для группировки по разным 

признакам (5-6) последовательно или одновременно (назначение, 

цвет, величина); 

 серии картинок (по 4 – 6) для  установления последовательности 

событий (сказки); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная 

деятельность людей); 

 предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) 

крупного и мелкого  формата; 

 разрезные (складные) кубики с  сюжетными картинками (6 – 8 

частей); 

 разрезные сюжетные картинки (4 части). 

Краеведческие материалы: фотографии родного края, гербарии. 

Уголок  речевого 

развития 

 Дидактические наглядные материалы; 

 предметные и сюжетные картинки 

 книжные уголки с соответствующей возрасту  литературой; 

 Кубики с буквами 

 Наборы тканей, ниток настольный театр 

 Пальчиковый театр 
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 Настольно-печатные игры , на развитие фонематического слуха, 

расширение словарого запаса детей 

 Разрезные картинки по изученным худ. Произведениям 

Уголок творчества 

 

Материалы для конструирования: 

 строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

 коробки большие и маленькие; 

 бросовый материал:  цилиндры, кубики, брусочки с 

просверленными дырками; природные материалы (шишки, 

скорлупа орехов, др.); 

 схемы для конструирования 

 мелкие игрушки для обыгрывания построек 

 мольберт ; 

 наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; гуашь; 

акварель; цветные восковые мелки и т.п. 

 индивидуальные палитры для смешения красок; 

 кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  баночки для 

промывания ворса кисти от краски; 

 бумага для рисования разного формата; 

 салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения 

кисти; салфетки для рук; 

 губки из поролона; 

 пластилин, глина, мелки; 

 доски для лепки; 

 стеки разной формы; 

 розетки для клея; 

 разносы для форм и обрезков бумаги; 

 цветная бумага 

 ножницы 

 образцы декоративно-прикладного искусства 

 клей 

 лекало 

Уголок  живой 

природы 

 комнатные растения; 

 изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, 

снег и др.) со стрелкой. 

 Календарь погоды 

 Календарь природы 
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 Инструменты для работы в живом уголке 

 Паспорт на комнатные растения 

 лейки 

Уголок сюжетно-

ролевых  и др. игр 

 Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Семья», 

«Парикмахерская», «Больница», «Магазин» , «Почта», «Моряки», 

«Таксист» и др. 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, фартуки, наборы 

медицинских, парикмахерских принадлежностей и др.); 

 куклы; 

 фигурки средней величины:  дикие и домашние животные; 

 наборы кухонной и чайной посуды; 

 набор овощей и фруктов; 

 машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

 телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток,   и др. 

 кукольные коляски; 

 настольные игры. 

Музыкальный 

уголок 

 Музыкальные инструменты (бубен, барабан, маракасы, ложки и 

др); 

 Предметные картинки из серии «Музыкальные инструменты» 

 Магнитофон 

 Разноцветные платочки 

 Книги с детскими песнями 

 Народные костюмы. 

 

 

 

3.4. Методическое обеспечение рабочей программы 

 

Всё содержание воспитательного и образовательного процесса в рабочей 

программе выстроено в соответствии с Примерной основной общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М. «Мозаика-Синтез», 2014 (соответствует ФГОС) и с 

учётом парциальных Программ: «Основы безопасности детей дошкольного возраста», 

Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина; «Умелые ручки», И.А.Лыкова, М. «Карапуз», 

2009; «Физическая культура дошкольникам», Л.Д. Глазырина, М. «Владос», 2011; 

«Художественное моделирование и конструирование» под ред. М.А. Васильевой; 

«Родничок» Н.В. Постникова. 
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Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных областей, 

содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет 

систему, рассчитанную на один учебный год. 

Рабочая программа предназначена для детей 5 – 6 лет (старшая группа детского сада) и 

рассчитана на 40 недель. 
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Москва: Скрипторий, 2010. 

25.Постникова Н.В. Методическое пособие к программе «Родничок» по духовно-
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение № 1 

 

Примерное перспективно – тематическое планирование в старшей  

группе «Капелька» на 2017 – 2018 год 

Тема периода Месяц, неделя Тема Содержание 
Итоговое 

мероприятие 

 1.09.17-8.09.17 «Вот и лето 

прошло….» 

Уточнить знания о 

том, что прошло лето, 

наступила осень,1 

сентября в школе 

начался учебный год. 

Дать представление о 

роли знаний в жизни 

человека. 

Способствовать 

созданию 
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положительного 

эмоционального 

отношения детей к 

началу учебного года. 

 11.09.17.- 

15.09.17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.09.17.- 

22.09.17. 

 

 

 

 

 

 

25.09.17.-

29.09.17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.10.17.-6.10.17. 

 

 

 

 

«Мы теперь в 

старшей группе» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Наступила осень» 

 

 

 

 

 

 

 

«Мой родной город» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Как живут люди в 

селах и деревнях» 

 

 

 

Дать представление о 

новом статусе детей: 

они уже воспитанники 

старшей группы. 

Закрепить знания о 

помещениях детского 

сада, сотрудниках. 

Познакомить с новым 

содержанием 

календаря погоды, 

сравнить с календарем 

средней группы. 

Напомнить правила 

ухода за растениями. 

 

 

Уточнить признаки 

наступления осени в 

живой и неживой 

природе. Дать 

представление о труде 

в природе осенью. 

 

 

Закрепить 

представление о 

родном городе. 

Познакомить с 

именами знаменитых 

земляков (писателей, 

художников, 

композиторов), дать 

представление о 

сохранении памяти о 

них в названии улиц и 

площадей.  

 

 

Закрепить знания о 

различиях города и 

села, 

сельскохозяйственных 

специальностях.  

Изготовление 

карты 

детского сада 

для игры: 

«Путешествие 

по детскому 

саду» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Развлечение  

«До свидания, 

лето» 
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9.10.17.- 13.10.17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.10.17.- 

20.10.17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.10.17.-

27.10.17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.10.17-3.11.17 

 

 

 

 

 

6.11.17.-10.11.17. 

 

 

 

 

 

 

«Транспорт» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Береги свое 

здоровье» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Главный город 

России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проект Народные 

промыслы «Золотая 

хохлома» 

 

 

 

«Москва- столица 

России» 

 

 

 

 

 

Закрепить знания об 

обобщающем понятии 

транспорт, 

познакомить с 

классификацией 

транспорта: 

наземный, 

воздушный, водный. 

Уточнить 

представление о труде 

людей на транспорте. 

 

 

 

Уточнить 

представление о том, 

что такое здоровье и 

как сберечь его. 

Развивать понимание 

значения 

гигиенических 

процедур, 

правильного питания, 

пользы витаминов, 

закаливания, занятий 

физкультурой и 

спортом. 

 

 

Закреплять знания о 

главном городе 

России, познакомить с 

его гербом и гимном. 

Воспитывать чувства 

любви и гордости за 

столицу. 

 

 

 

Познакомить детей с 

техникой росписи 

хохлома. 

 

 

Познакомить с 

Красной площадью. 

Дать некоторые 

знания об истории 

Кремля, названиях 

 

 

 

Выставка 

детского 

творчества 

«Машины 

помощники 

людей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивное   

развлечение 

«Сам себе 

помоги, 

здоровье 

сбереги!» 
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13.11.17.-

17.11.17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.11.17.- 

24.11.17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.11.17.- 1.12.17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Какая бывает 

осень» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Скоро зима» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Моя семья» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

отдельных башен. 

Закрепить основы 

патриотических 

чувств. 

 

 

Обобщить 

представления о 

характерных 

признаках трех 

периодов осени: 

ранняя, золотая, 

поздняя и 

особенностях их 

проявления в 

растительном и 

животном мире. 

Уточнить 

представления о 

сельскохозяйственном 

труде людей в 

осенний период. 

Показать красоту и 

самобытность русской 

природы в разные 

периоды года. 

 

 

Дать представление о 

лесе как среде 

обитания диких 

животных. 

Познакомить с 

приспособлением 

разных животных к 

зимним условиям. 

(медведь, еж, белка.) 

 

 

 

Закреплять 

представление о том,  

что такое семья, о 

некоторых 

родственных 

отношениях. Дать 

представление о 

родословной. 

Воспитывать 

заботливое и 

внимательное 

отношение к членам 

 

 

 

 

 

 

Викторина « 

Что можно 

делать зимой, 

а нельзя 

осенью?» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выставка 

детского 

творчества 

«Мама, папа, 

я - счастливая 

семья!» 
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4.12.17.-8.12.17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.12.167-

15.12.11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.12.17.-

22.12.17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Имена и фамилии» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Вот пришли 

морозцы – и зима 

настала» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Защита Родины» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

семьи. 

 

 

 

Познакомить детей со 

значением их имен, 

имен их родителей, 

объяснить понятия: 

имя, фамилия, 

отчество. Уточнить 

знание детьми имен, 

отчеств, и фамилий 

своих родственников. 

Объяснить 

образование фамилий. 

Закреплять 

представление о своей 

гендерной 

принадлежности. 

 

 

 

Уточнить 

представления о 

первых признаках 

зимы, зимних 

явлениях природы: 

изменение долготы 

дня, снегопад, метель. 

Закрепить знания о 

свойствах снега: 

белый, холодный, тает 

в тепле. Показать, как 

снег превращается в 

воду, нацелить на 

длительное 

наблюдение за 

превращением воды в 

лед. 

 

 

Познакомить с 

обороной Москвы в 

год Великой 

отечественной войны. 

Дать понятие о 

почетной обязанности 

защищать свою 

Родину. Формировать 

понимание 

значимости героизма 

воинов во время 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выставка 

детского 

творчества. 

«Вот настали 

холода, в 

гости к нам 

пришла зима» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выставка 

детского 

творчества 

«Родина» 
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25.12.17.-

29.12.17. 

 

 

 

 

1.12.17.-10.01.18. 

 

 

 

 

11.01.18.-

19.01.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.01.18.- 

26.01.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.01.18.-2.02.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Новый год у ворот» 

 

 

 

 

 

Рождественские 

каникулы 

 

 

 

«Человек» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Зима в лесу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы живем в 

России» 

 

 

 

 

 

войны. 

 

 

 

Познакомить с 

обычаями 

празднования Нового 

года в России и 

других странах. 

 

 

 

 

 

 

Уточнить 

представления о 

внешнем облике 

человека, частях тела, 

лица. Закрепить 

знания об органах 

чувств, их роли. 

Формировать 

представления о 

строении человека. 

 

 

 

Закрепить 

представление о 

жизни животных в 

лесу зимой, способах 

их приспособления и 

защиты. Учить 

группировать птиц: 

зимующие, 

кочующие, 

перелетные. Дать 

знание о том, как 

человек помогает 

диким животным и 

птицам. 

 

 

 

Закрепить знания о 

названии страны, ее 

природе. Дать знание 

о богатстве России. 

Познакомить с 

географической 

картой, 

 

 

 

Праздник 

Новый год. 

Выставка 

детских 

работ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечение 

«Зимняя 

олимпиада» 

Выставка 

детского 

творчества. 
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9.02.18.-9.02.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.02.18-16.02.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.02.18.-

23.02.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.02.18.-2.03.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Опасности вокруг 

нас» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Воздух невидимка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«День защитника 

Отечества» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Зима прошла» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

расположением на ней 

России. Воспитывать 

чувство гордости за 

свою страну. 

 

 

 

Уточнить правила 

обращения с 

опасными 

предметами. 

Познакомить с 

правилами пожарной 

безопасности. 

 

 

 

Познакомить с 

понятием воздух, его 

свойствами и ролью в 

жизни живых 

организмов. Дать 

первоначальные 

представления о 

функции дыхания. 

 

 

 

Закрепить знания о 

родах войск, о службе 

в армии. Рассказать о 

людях, прославивших 

нашу страну в годы 

войны, о том, как чтят 

их память. 

Воспитывать 

уважение к людям 

военных профессий. 

 

 

 

Уточнить 

представление о зиме 

как наиболее 

неблагоприятном 

сезоне для жизни 

растений и животных 

в природе, о способах 

их приспособления к 

неблагоприятным 

условиям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Досуг 

«Будь 

внимателен, 

будь 

осторожен!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник 23 

февраля - 

День 

защитника 

отечества. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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5.03.18.-9.03.18. 

 

 

 

 

 

 

 

12.03.18.-16.03.18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.03.18.-

23.03.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.03.18.-

30.03.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.04.18.-6.04.18. 

 

 

 

 

 

«Мамин праздник» 

 

 

 

 

 

 

 

«Знаменитые люди 

России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Животный мир» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Вода - волшебница» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы живем на 

Земле» 

 

 

 

 

Закреплять знания о 

труде мамы дома и на 

работе. Воспитывать 

чувства любви, 

уважения, и заботы о 

женщинах. 

 

 

Уточнить знания о 

знаменитых 

россиянах (А.С. 

Пушкин, П.И. 

Чайковский, И.И. 

Шишкин.) и 

известных людях 

родного города. 

Воспитывать чувство 

гордости за свой 

народ. 

 

 

Дать представление о 

том, как люди 

заботятся о природе, 

создают заповедники. 

Познакомить с 

Красной книгой, 

рассказать о самых 

охраняемых 

растениях и животных 

региона. 

 

 

 

Дать знание о 

значении воды в 

жизни человека, 

растений и животных, 

о формах ее 

существования 

(жидкое, твердое, 

газообразное) 

Уточнить знания о 

водных обитателях. 

 

 

Формировать 

представления о 

Земле и жизни людей 

на Земле. 

 

 

Праздник 8 

марта.  

 

 

 

 

 

 

 

Выставка 

детского 

творчества. 

Викторина 

«Знаменитые 

люди России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Досуг 

«Вода – 

царица 

природы» 
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9.04.18.-13.04.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.04.18.-

20.04.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23.04.18.-

27.04.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Космос» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Пришла настоящая 

весна» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Россия-Родина моя» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить с 

многообразием 

растительного мира 

на Земле, со 

значением растений в 

жизни людей. 

Воспитывать интерес 

и уважение к людям 

разных стран и 

национальностей, их 

деятельности и 

культуре. 

Воспитывать чувства 

патриотизма и любви 

к своей Родине. 

 

 

 

Дать представление о 

космических полетах, 

первом космонавте, 

гражданине России 

Юрии Гагарине. 

Воспитывать гордость 

за страну- 

первооткрывателя 

космического 

пространства. 

 

 

 

Закрепить знания о 

весенних явлениях 

природы. Уточнить и 

расширить 

представления об 

изменениях в жизни 

растений и диких 

животных с 

наступлением весны. 

 

 

Обобщить и 

систематизировать 

знания о России. 

Закрепить знания 

названий крупных 

российских городов, 

рек, знания о 

разнообразии 

природы, 

растительного и 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выставка 

детского 

творчества.  

«Космос» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечение  

«Весна – 

красна» 

 

 

 

 

 

 

 

 

День Земли -    

22апреля. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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30.04.18.-

11.05.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.05.18.-

18.05.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.05.18.-

25.05.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«День победы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Здоровье надо 

беречь» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Труд людей» 

 

 

 

 

 

 

 

 

животного мира 

России. Формировать 

патриотические  

чувства, 

уважительное 

отношение к 

российской 

символике. 

Воспитывать гордость 

за свою страну. 

 

 

 

Закрепить 

представления о том, 

как защищали русские 

люди свою Родину в 

годы войны, как 

хранят память о них. 

Воспитывать 

уважение к ветеранам 

Великой 

Отечественной войны. 

 

 

Закрепить 

представление о 

правилах поведения 

на улицах города, 

уточнить знание 

некоторых дорожных 

знаков, сигналов 

светофора и действий 

пешеходов. Закрепить 

правила обращения с 

опасными 

предметами; 

формировать правила 

безопасного 

поведения в быту. 

 

 

 

Закрепить 

представление о труде 

людей разных 

профессий. 

Воспитывать 

уважение к труду 

взрослых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник 

«День 

победы»  

Выставка 

детского 

творчества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составление 

журнала 

«Труд 

русских 

мастеров» 
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28.05.18.-

31.05.18. 

 

 

 

«Россия богата 

талантами» 

 

Обобщить знания  о 

декоративно-

прикладном искусстве 

России. Воспитывать 

гордость за талант 

русских мастеров. 

 

 

Приложение №2 

 

Перспективный план работы по здоровому образу жизни в старшей группе 

Месяц Тема Задачи  занятия Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

Сентябрь «Таблетки 

растут на 

ветке, 

таблетки 

растут на 

грядке.» 

 

Познакомить детей 

с понятием 

«витамины». 

Закрепить знания 

об овощах и 

фруктах и их 

значении в питании 

человека. 

Воспитывать у 

детей культуру 

еды, чувство меры. 

Д/и «Что где 

растёт» 

Цель: закрепить 

знания об овощах и 

фруктах. 

Д/и «Угадай по 

вкусу» 

Цель: Учить по 

вкусу определять 

овощи и фрукты. 

Д/и «Что лишнее» 

Цель: развивать 

умение сравнивать и 

обобщать предметы 

в группы по 

признакам. 

Д/и «Этот лимон 

жёлтый как …» 

Цель: закрепить 

знания цветов 

фруктов и овощей 

детьми. 

Уголок творчества– 

выложить шаблоны, 

трафареты и образцы 

рисования овощей и 

фруктов, раскраски 

«Овощи и фрукты» 

Уголок для девочек– 

вывесить схемы 

приготовления салатов 

и компота. 

В театральный уголок 

выложить маски 

овощей для исполнения 

«Огородной – 

хороводной». 

В уголок природы– 

выложить муляжи 

овощей и фруктов. 

В учебную зону 

вывесить картину 

«Сбор овощей и 

фруктов» 

Октябрь «В гостях у 

доктора 

Айболита» 

 

Закрепить знания 

детей о понятии 

«здоровье». 

Уточнить правила 

сохранения 

Досуг «Нас излечит, 

исцелит добрый 

доктор Айболит» 

Цель: учить детей 

не бояться врачей, 

самому уметь 

оказывать помощь. 

В игровой уголок– 

выложить атрибуты к 

сюжетно – ролевой 

игре «Больница». 

В учебную зону– 

выложить 

дидактическую игру 
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здоровья. 

Воспитывать 

интерес к 

собственному 

организму, 

самочувствию, 

связанному с 

состоянием 

здоровья. 

Д/и «Что вредно, 

что полезно» 

Цель: закрепить 

знания детей о 

способах 

укрепления 

здоровья. 

Рисование 

«Любимый герой 

сказки К.И. 

Чуковского «Доктор 

Айболит» 

Цель: развивать 

художественные 

способности детей. 

С/р игра 

«Больница» 

Цель: развивать 

ролевой диалог, 

ролевые 

взаимодействия, 

закрепить знания 

детей о профессиях 

врача, медсестры, 

аптекаря. 

«Что вредно, что 

полезно», наглядное 

пособие «Первая 

медицинская помощь» 

В театральный уголок– 

вывесить элементы 

костюмов для 

драматизации сказки 

«Доктор Айболит» 

Ноябрь «Чистота – 

залог 

здоровья» 

 

Формировать 

привычку 

осознанно 

заботиться о 

чистоте своего 

тела. 

Закрепить 

сформированность 

культурно – 

гигиенических 

навыков у детей. 

Воспитывать 

желание аккуратно 

относиться к своей 

одежде. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

«Парикмахерская»  

Цель: развивать 

диалогическую речь 

детей, воспитывать 

желание следить за 

своим внешним 

видом. 

Д/и «Наши 

помощники» 

Цель: закрепить 

знания детей об 

инвентаре младшего 

воспитателя» 

Хозяйственно – 

бытовой труд: 

стирка кукольной 

одежды и дежурство 

по столовой. 

Цель: приобщение 

детей к труду, 

воспитывать 

уважение к людям 

труда. 

Разучивание 

В раздаточной– спец. 

Одежда для детского 

труда (фартуки и 

косынки) 

В игровой уголок– 

выложить атрибуты к 

сюжетно – ролевой 

игре «Парикмахерская» 

и «Прачечная» 

В учебную зону –

выложить 

дидактическую игру 

«Наши помощники» 

В библиотекувыложить 

книги со сказками и 

рассказами «Козлёнок, 

который не любил 

умываться», 

«Мойдодыр», 

«Федорино горе», 

«Девочка чумазая» и 

иллюстрации к ним. 
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отрывка 

стихотворения В.В. 

Маяковского «Что 

такое хорошо» 

Цель: закрепить 

образцы 

правильного 

поведения у детей. 

Декабрь «Чтобы 

здоровье 

было в 

порядке – 

делаем 

дружно с 

утра мы 

зарядку» 

 

Приобщать детей к 

регулярным 

занятиям 

физической 

культурой. 

Формировать 

привычку 

здорового образа 

жизни у детей. 

Воспитание 

положительного 

отношения к 

утренней 

гимнастике. 

Рассматривание 

книг и альбомов о 

спорте. 

Цель: уточнить 

представления детей 

о различных видах 

спорта. 

Д/и с мячом «Виды 

спорта» 

Цель: закрепить в 

памяти детей 

названия видов 

спорта. 

Рисование 

«Придумай значок 

на тему «В 

здоровом теле – 

здоровый дух» 

Цель: формирование 

привычки здорового 

образа жизни; 

развитие 

воображения и 

творческих 

способностей детей. 

Эстафета «Весёлые 

спортсмены» 

Цель: развитие 

ловкости, быстроты 

и меткости. 

В учебную зону — 

выложить серии 

иллюстраций «Зимние 

виды спорта», «Летние 

виды спорта» и 

«Спортивный 

инвентарь»; 

дидактические игры 

«Что перепутал 

художник», «Кому что 

надо», «Кто лишний». 

В физкультурный 

уголок– выложить 

атрибуты для игры – 

эстафеты «Весёлые 

старты» 

В уголок творчества– 

выложить образцы 

рисования спортивного 

инвентаря и людей, 

занимающихся 

спортом. 

Январь «Здоровые 

ушки у моей 

подружки» 

 

Познакомить детей 

со значением 

органа слуха. 

Научить ребёнка 

осознано заботится 

о своём слухе. 

Воспитывать 

привычку следить 

за чистотой своих 

ушей. 

Д/и «Как органы 

человека помогают 

друг другу» 

Цель: сформировать 

представления о 

том, что органы в 

определённых 

пределах могут 

заменять друг друга. 

Д/и «Шумовые 

коробочки»  

Цель: развивать у 

В учебную зону– 

выложить 

дидактическую игру 

«Чтобы уши были 

здоровыми» и вывесить 

плакат «Строение уха» 

В уголок природы– 

выложить раковины 

морского моллюска. 

В музыкальный 

уголок– выставить 

шумовой оркестр. 
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детей слуховое 

восприятие, учиться 

дифференцировать 

шумы. 

Разучивание 

стихотворения Э. 

Мошковской 

«Доктор» 

Цель: закрепить в 

памяти детей об 

уходе за ушами. 

Д/и «Чтобы уши 

были здоровыми» 

Цель: учить ребёнка 

бережному 

отношению к 

своему слуховому 

аппарату. 

В библиотеку– 

выставить 

энциклопедию 

«Животные» 

Февраль «Чтобы 

глаза 

хорошо 

видели» 

 

Познакомить детей 

со значением 

органа зрения. 

Сформировать у 

детей навыки ухода 

за глазами. 

Воспитывать у 

детей бережное 

отношение к 

глазам.  

Беседа «Телевизор, 

компьютер и 

здоровье» 

Цель: познакомить 

со способами 

заботы о здоровье 

при пользовании 

компьютером, 

телевизором.  

Разучивание 

зрительной 

гимнастики «Чтобы 

глазки отдохнули» 

Цель: учить детей 

снимать усталость с 

глаз по средствам 

гимнастики. 

Д/и «Чудесный 

мешочек»  

Цель: учить детей 

определять предмет 

тактильно, по вкусу 

и запаху. 

С/и «Кольцеброс» 

Цель: учить детей 

метать в 

вертикальную цель, 

развивать глазомер. 

Физкультурный 

уголок– выложить 

спортивные игры 

«Кольцеброс», 

«Дарст», «Кегельбан». 

Игровая зона– 

приготовить атрибуты 

к сюжетно-ролевой 

игре «Кабинет 

окулиста» 

В учебную зону–

выложить альбом 

«Наши врачи» и 

дидактическую игру 

«Чтобы глаза были 

здоровыми» 

Март «Зубы 

крепкие 

нужны, зубы 

крепкие 

Дать некоторые 

представления о 

видах и значении 

зубов. 

Д/и «У кого какие 

зубы» 

Цель: познакомить с 

зубами различных 

В игровую зону– 

выложить атрибуты к 

сюжетно – ролевой 

игре «На приёме у 
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важны» 

 

 

Закрепить знания 

детей о способах 

укрепления зубов. 

Воспитывать 

осознанное 

желание заботиться 

о здоровье своих 

зубов. 

животных 

(грызунов, 

травоядных, 

хищников) 

Чтение рассказов Г. 

Зайцева «Уроки 

Мойдодыра» 

Цель: закрепить 

правила ухода за 

зубами. 

Общение «На 

приёме у 

стоматолога» 

Цель: познакомить 

детей с 

особенностями 

работы стоматолога, 

сформировать «+» 

отношение к 

посещению 

стоматолога. 

стоматолога»  

В учебную зону–  

вывесить плакат «Как 

правильно чистить 

зубы», выложить 

альбом «Наши врачи» и 

дидактические игры 

«Что сначала, что 

потом», «Чтобы зубы 

были здоровыми» 

В уголок творчества– 

выложить образцы 

рисования, шаблоны и 

трафареты полезных 

продуктов, зубной 

щётки и тюбика с 

пастой»  

Апрель «Чтоб с 

болезнями 

не знаться – 

надо 

правильно 

питаться.» 

 

Познакомить детей 

с принципами 

правильного 

питания. 

Закрепить знания 

детей о вредных и 

полезных 

продуктах. 

Воспитывать 

любовь к здоровой 

пищи. 

Д/и «Что лишнее» 

Цель: упражнять 

детей в 

классификации 

предметов по 

определённому 

признаку. 

Игра – эстафета 

«Полезные 

продукты» 

Цель: закрепить 

знания детей о 

вредных и полезных 

продуктах. 

Загадки об овощах и 

фруктах. 

Цель: учить детей 

называть предмет по 

заданным 

признакам. 

С/р игра 

«Продуктовый 

магазин» 

Цель: познакомить 

детей с отделами 

продуктовых 

магазинов, 

развивать у детей 

диалогическую 

речь. 

В уголок творчества– 

выложить шаблоны, 

трафареты и образцы 

рисования продуктов 

питания. 

В игровую зону– 

выложить атрибуты к 

сюжетно – ролевым 

играм «Продуктовый 

магазин» и «Кухня», а 

также вывесить схемы 

– модели 

приготовления 

полезных блюд. 

В библиотеку–

выставить книги: 

«Откуда к нам хлеб 

пришёл», «Колосок», 

«Хозяйка однажды с 

базара пришла», 

«Стакан молока», 

«Лёгкий хлеб», «О 

девочке, которая 

наступила на хлеб», 

«Вершки и корешки» 

В учебную зону– 

выложить разрезные 

картинки «Овощи» 
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Май «Я и моё 

настроение» 

 

Учить детей 

различать 

эмоциональные 

состояния по 

мимике, жестам, 

поведению. 

Познакомить со 

способами 

улучшения своего 

настроения и 

окружающих. 

Воспитывать у 

детей 

внимательное, 

толерантное 

отношение друг к 

другу. 

Психо-гимнастика 

«Спасём доброту» 

Цель: учить 

различать, называть 

эмоции и адекватно 

реагировать на них. 

Этюд «Доброе 

слово товарищу» 

Цель: упражнять 

детей в 

употреблении 

добрых слов, 

развитие чувства 

коллективизма. 

Общение «Все люди 

разные» 

Цель: воспитание 

толерантного 

отношения друг к 

другу. 

Д/и «Что такое 

хорошо и что такое 

плохо» 

Цель: уточнить 

представления детей 

о добрых и злых 

поступках и их 

последствиях. 

В уголок эмоций– 

выложить альбом с 

фотографиями людей с 

различными 

эмоциональными 

состояниями; 

дидактические игры 

«Домик эмоций», 

«Угадай эмоцию», «Что 

такое хорошо и что 

такое плохо» 

В уголок творчества– 

выложить образцы 

рисования лиц с 

различными 

эмоциональными 

состояниями; вывесить 

репродукции 

портретов. 

В библиотеку 

поободрать книги с 

юмористическими 

рассказами Н. Носова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 3 

Система закаливающих мероприятий 

№ Мероприятие Периодичность Ответственные 

1. Утренний прием детей на свежем воздухе, 

подвижные игры 

Ежедн. Воспит. 

2. Утренняя гимнастика в облегченной одежде. Ежедн. Интсруктор по 

ф.к. 

3. Оздоровительный бег. 2 р в нед. Инструктор по 

ф.к. 
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4. Рациональный гигиенический режим, четкий 

распорядок дня, насыщенный физ. занятиями, 

играми на свежем воздухе, закаливанием. 

Ежедн. Воспит. 

5. Физминутки во время специального 

организованного обучения детей (дыхательные 

упражнения, упражнения пальцев рук). 

Ежедн. Воспит. 

6. Самостоятельная двигательная активность, под 

руководством воспитателей в зале и на воздухе, 

продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей. 

Ежедн. Воспит. 

7. Прогулка: одежда по сезону и температуре 

воздуха. 

Ежедн. Воспит. 

8. Игры большой подвижности, спортивные игры и 

упражнения (если нет занятий). 

Ежедн. Воспит, 

инструктор по 

ф.к. 

9. Игры с водой, песком, снегом и т.д. Ежедн. Воспит. 

10 Воздушные ванны перед сном. Ежедн. Воспит. 

11 Ходьба по ребристой дорожке Ежедн. Воспит. 

12 Местные водные процедуры Ежедн. Воспит. 

13 Полоскание рта после еды водой комнатной 

температуры 

Ежедн. Воспит. 

14 Рациональное питание Ежедн. Медсестра 

15 Гимнастика после дневного сна, воздушные 

ванны. 

Ежедн. Воспит. 

16 Босохождение по рефлексогенной дорожке. Ежедн. Воспит. 

17 Неделя здоровья  По плану Воспит. 

18 Физкультурно – оздоровительная работа. По плану Инструктор по 

ф.к. Воспит. 

19 Формирование у детей привычки к здоровому 

образу жизни, содействие полноценному 

физразвитию, обеспечение каждому ребенку 

физического и психического комфорта. 

Ежедн. Воспит. 

Мл. воспит. 

20 Работа с семьями воспитанников: консультации 

по организации оздоровительной работы дома. 

По плану Воспит. 

 

 

 

 

Приложение №4 

Перспективный план работы кружка «Бумажные приключения» 
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Старшая группа. 

Сентябрь 

1. «Кленовый лист» (базовая форма воздушный змей). 

2. Аппликация с элементами оригами «Красная площадь» (базовая форма простой 

треугольник). 

Октябрь 

3. «Мухомор и подосиновик» (базовая форма книжка, простой треугольник). 

4. «Золотая рыбка» (базовая форма двойной треугольник). 

Ноябрь 

5. «Матрешка» (базовая форма книжка, воздушный змей). 

6. «Зайчик серый и зайчик белый» (базовая форма простой треугольник, воздушный змей, 

конфетка). 

Декабрь 

7. Модульное оригами «Снежинки» (базовая форма простой треугольник). 

8. Новогодняя открытка (базовая форма двойной треугольник). 

Январь 

9. – 10. Коллективная работа «В зимнем лесу» (базовая форма простой треугольник, 

двойной треугольник, воздушный змей, конфетка, книжка). 

Февраль 

11. «Кораблик» (базовая форма блинчик). 

12. «Парусник» (базовая форма книжка, простой треугольник). 

Март 

13. Открытка для мамы (базовая форма простой треугольник, двойной треугольник, 

воздушный змей). 

14. Изготовление персонажей по сказке «Колобок» (базовая форма простой треугольник, 

двойной треугольник, книжка, блинчик, конфетка, воздушный змей). Начало. 

Апрель 

15.  Изготовление персонажей по сказке «Колобок» (базовая форма простой треугольник, 

двойной треугольник, книжка, блинчик, конфетка, воздушный змей). Продолжение. 

16. «Пасхальная курочка» (базовая форма простой треугольник). 

Май 
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17. Коллективная работа «Цветущая весна» (базовая форма простой треугольник, двойной 

треугольник, воздушный змей). 

    

Приложение № 5 

Перспективно-тематический план работы по духовно-нравственому воспитанию 

Месяц Тема Задачи  

сентябрь «Мир, в котором 

мы живём» 

-помочь детям понять, что всё, что нас окружает, 

создано любовью и волей Бога, расширить 

представление о мире как творении Божием 

-воспитывать бережное отношение к природе, 

результатам труда людей; 

-воспитывать чувства благодарности и любви к 

родным 

 

«Моя семья» -формировать ценностные представления о 

семье, живущей по заповедям Божиим; 

-побуждать проявлять заботу о близких людях; 

-приучать детей играть со сверстниками, 

включая в игру переживания и события реальной 

жизни 

 

октябрь «Мы любим вас, 

бабушки и 

дедушки» 

-продолжать знакомить детей со смыслом 

Заповедей Божиих; 

-воспитывать доброту, заботу о пожилых людях; 

-развивать способность детей к сопереживанию, 

соучастию в бедах и проблемах людей старшего 

возраста 

 

«Покров 

Пресвятой 

Богородицы» 

-познакомить детей с содержанием одного из 

великих православных праздников Покровом 

Пресвятой Богородицы; 

-способствовать становлению духовно-

нравственных ценностей на основе познания и 

раскрытия значения православных праздников 

 

ноябрь «День любимой 

мамочки» 

-познакомить детей с обязанностями по 

отношению к родителям, побуждать проявлять 

заботу и внимание о маме; 

-объяснить смысл 5 Заповеди «Чти отца и мать 

свою…» 

-познакомить детей с образами Пресвятой 

Богородицы в православной иконописи 

 

«Необычные дети. 

Им нужна наша 

помощь и забота» 

-объяснить детям, кого называют инвалидами, 

почему такие люди особо нуждаются в нашей 

 



 79 

помощи; 

-прививать навык служения ближнему; 

-приучать детей организовывать совместные 

игры , включая в игру переживания и события 

реальной жизни; 

- поощрять попытки детей рассказывать о своих 

чувствах ; 

- учить рассуждать ,отвечая на поставленные 

вопросы .. 

декабрь «Знакомство с 

храмом» 

-через знакомство с историей праздника 

Введение во храм Пресвятой Богородицы и 

праздничной иконой, объяснить, что такое храм; 

-через иллюстративный материал и 

продуктивную деятельность познакомить с 

архитектурными особенностями храма. 

 

«Доброе дело – 

делай смело» 

-развивать способность детей к состраданию; 

-дать понимание того, что добрые дела 

преумножают любовь, взаимопонимание дружбу; 

-объяснить, что вежливые слова помогают людям 

в общении. 

 

Природоохранная 

акция «Берегите 

ёлочку – зелёную 

иголочку» 

-способствовать формированию у детей основ 

экологической культуры; 

-помочь детям осознать личное отношение к 

проблеме сохранения природы; 

-упражнять в поиске решения проблемных 

ситуаций 

 

январь Благотворительная 

акция милосердия. 

Поздравление с 

Рождеством 

Христовым 

-воспитывать у детей чувства сострадания, 

милосердия, уважения к одиноким людям; 

-дать почувствовать радость от совершённого 

доброго дела. 

 

Музыкальная 

постановка 

«Рождество 

Христово» 

-продолжать знакомить детей с историей и 

традициями праздника Рождества Христова; 

-создать у детей праздничное настроение; 

-формировать желание быть добрыми, 

отзывчивыми, внимательными к окружающим их 

людям. 

 

«Мы пойдём с 

сестрицею за 

святой водицею» 

-познакомить с историей православного 

праздника «Крещение Господне»; 
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-познакомить с таинством крещения детей; 

-содействовать развитию чувства благодарности 

ко взрослым, своим крёстным родителям, 

проявляющим внимание и заботу о ребёнке. 

февраль «Не перевелись 

ещё богатыри на 

земле русской» 

-познакомить с позицией православной церкви на 

участие людей в военных действиях по защите 

своей Родины от врагов; 

-воспитывать у детей патриотические чувства, 

любовь к Родине; 

-формировать интерес к историческому 

прошлому России, к подвигам её народа в борьбе 

с врагами. 

 

«Мы в ответе за 

всё живое на 

земле» 

-воспитывать любовь и заботу о творениях 

Божиих; 

-способствовать формированию правильного 

отношения ребёнка к соблюдению моральных 

норм по отношению к миру, созданному Богом. 

 

март «Прости меня» -помочь детям уяснить смысл Прощеного 

Воскресения, подвести их к пониманию 

важности покаяния и прощения; 

-пояснить детям значимость умений прощать и 

просить прощения. 

 

«Жизнь и 

страдания Иисуса 

Христа» 

-развивать у детей интерес к событиям земной 

жизни Иисуса Христа; 

-объяснить смысл и значение праздника Пасхи; 

-продолжать знакомить детей со Святым 

писанием – Библией, являющейся литературным 

памятником Христианства. 

 

апрель «Жадность или 

щедрость» 

-знакомить с системой ценностных понятий; 

-объяснить понятия «жадность и щедрость» на 

примере поступков литературных персонажей; 

-способствовать умению рассуждать, 

высказывать своё отношение к определённым 

событиям. 

 

«Хорошо быть 

честным» 

-развивать интерес детей к знакомству с 

системой ценностных понятий и объяснить 

понятия «честность и лживость» на примере 

поступков литературных героев. 

 

«Сострадание и 

милосердие» 

-раскрыть сущность понятий «милосердие, 

сострадание, равнодушие и жестокость»; 

-развивать способность оценивать своё 

отношение к позитивным и негативным 
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поступкам; 

-побуждать проявлять милосердие и сострадание 

по отношению к людям, животным. 

«Послушание и 

непослушание» 

-помочь детям понять смысл послушания, 

смирения, любви; 

-развивать способность оценивать своё 

поведение; 

-побуждать проявлять послушание; 

-закреплять умение принимать во внимание 

чувства другого человека в конфликтных 

ситуациях. 

 

май Утренник 

«Светлое 

Христово 

Воскресенье» 

-развивать интерес детей к традициям 

православных праздников; 

-объяснить детям, смысл Пасхи как радости 

Воскресения и победы над грехом, смертью, 

злом; 

-учить детей сопереживать страдающему за 

грехи людей Иисусу  Христу; 

-познакомить с символикой праздника: крашеное 

яйцо, пасха, кулич. 

 

«Они подарили 

нам азбуку» 

-содействовать развитию интереса к книжной 

культуре; 

-познакомить с историей праздника – Днём 

славянской письменности и культуры; 

-рассказать о возникновении славянской азбуки, 

о святых равноапостольных братьях Кирилле и 

Мефодии. 

 

июнь «День Святой 

Троицы» 

-развивать и поддерживать у детей интерес к 

пониманию смысла православного праздника 

Троица, к традициям его празднования; 

-воспитывать любовь, бережное и заботливое 

отношение к природе – объяснить смысл слов: 

Троица, Святой Дух, апостолы. 

 

 

 

 

 

 

Приложение №6 
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Перспективное еженедельное планирование сюжетно-ролевых игр 

№ Название игры Цель 

1 Магазин Научить детей классифицировать предметы по общим признакам, 

воспитывать чувство взаимопомощи, расширить словарный запас. 

2 Поликлиника Учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими 

инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, 

расширять словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», 

«лечение», «лекарства», «температура», «стационар». 

3 Музей Закрепить представления детей о деятельности музея, его назначении. 

Учить общаться в ходе игры, выражать просьбы, задавать вопросы, 

пояснять свои действия, доброжелательно относиться друг к другу. 

4 Почта Научить детей пользоваться в игре предметами- заместителями, 

понимать воображаемую ситуацию и действовать в соответствии с ней. 

Продолжать ознакомление с трудом работников связи, формирование 

уважительного отношения к работникам почты, учить отражать в игре 

труд взрослых, передавать отношения между людьми, практическое 

применение знаний о количестве и счёте, развитие умений действовать с 

предметами и без предметов, рассказывать о выполняемых действиях. 

5 Банный день Развитие интереса в игре. Формирование положительных 

взаимоотношений между детьми. Воспитание у детей любви к чистоте и 

опрятности. 

6 Банк Выбирать роль и действовать в соответствии с ней, формировать навыки 

сотрудничества. Отражать в игре явления социальной действительности, 

переносить в игру увиденное детьми в процессе наблюдений, экскурсий, 

общения со взрослыми. Закреплять правила поведения в общественных 

местах, формировать навыки речевого этикета. 

7 Моряки, 

рыбаки, 

подводная 

лодка 

Формировать у детей умение связывать в игре несколько действий в 

логической последовательности, входить в игровую ситуацию, брать на 

себя роль и действовать до конца игры в соответствии с ролью и 

сюжетом игры. Формировать навыки позитивного общения детей и 

доброжелательного отношения в группе. 

8 Летчики Формировать умение отражать в игре явления социальной 

действительности. Воспитывать у детей навыки совместной игры, умение 

договариваться между собой о распределении ролей. Учить продлевать 

сюжетно-ролевую игру за счёт обогащения её новым содержанием, 

новыми эпизодами. Обогащать словарь, развивать речь детей. 

9 Семья. День 

Рождения 

Отражать в игре явления социальной действительности формировать 

представление о семье, как о людях, которые живут вместе; воспитывать 

желание заботиться о близких, развивать чувство гордости за свою 

семью, активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 

своей семье. Уметь объединяться в ходе игры с помощью речи, выражать 

просьбы, задавать вопросы, пояснять свои действия. 

10 Супермаркет Научить детей согласовывать собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников, менять роли по ходу игры. Побуждать детей более широко 
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использовать в играх знания о быте, традициях и жизни казахского 

народа. Развивать диалогическую речь. 

11 Праздник Отражать в игре знания о национальных праздниках, обычаях, 

традициях. Продолжать учить самостоятельно распределять роли и 

действовать в соответствии с ними, учить моделировать ролевой диалог, 

отображать в игре явления общественной жизни. Воспитывать уважение 

и гордость за страну, в которой живёшь. 

12 Садоводы Создавать условия и поощрять социально творчество, умение 

распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом, 

формировать навыки речевого этикета. Расширять представления детей о 

гуманной направленности работы экологов, её необходимости для 

сохранения природы, социальной значимости. 

13 Строительство Научить детей распределять роли и действовать согласно принятой роли, 

использовать атрибуты в соответствии с сюжетом, конструкторы, 

строительные материалы, справедливо решать споры, действовать в 

соответствии с планом игры. Отображать в игре знания об окружающей 

жизни, развивать творческое воображение, выразительность речи детей. 

14 Скорая помощь. 

Поликлиника. 

Больница. 

Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии с 

сюжетом и по окончании заданного игрового действия снова 

объединяться в единый коллектив. Отображать в игре знания об 

окружающей жизни, показать социальную значимость медицины. 

Воспитывать уважение к труду медицинских работников, закреплять 

правила поведения в общественных местах. 

15 Телевидение Закреплять ролевые действия работников телевидения, показать, что их 

труд – коллективный, от качества работы каждого зависит результат 

всего коллектива. Закреплять представления детей о средствах массовой 

информации, о роли телевидения в жизни людей. 

16 Водители. 

Гараж. 

Дорожная 

полиция. 

Учить детей предварительно планировать этапы предстоящей игры, 

уметь находить нужные для данной игры предметы, использовать 

разнообразные предметы-заменители. Воспитывать интерес и уважение к 

труду транспортников, работников автоинспекции, закреплять 

представление об их значении для жизни города, условиях труда и 

взаимоотношениях «инспектор-водитель», «инспектор-пешеход», 

закреплять знание правил дорожного движения. 

17 Ателье. Дом 

мод. 

Формировать умение детей делиться на подгруппы в соответствии с 

сюжетом и по окончании игрового действия снова объединяться в 

единый игровой коллектив. Воспитывать уважение к труду швеи, 

модельера, закройщика, расширять представление о том, что их труд 

коллективный, что от добросовестной работы одного человека зависит 

качество труда другого. Развивать умения применять в игре знания о 

способах измерения. Развивать диалогическую речь. 

18 Школа Создавать условия для практической реализации интереса детей к школе, 

к деятельности учителя. Научить детей самостоятельно распределять 

роли и действовать согласно принятой на себя роли. Понимать 

воображаемую ситуацию и действовать в соответствии с ней. Расширять 

сферу социальной активности ребёнка и его представления о жизни 

школы, предоставив ему возможность занимать разные позиции 
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взрослых и детей (учитель-ученик-директор школы). 

19 Цирк Учить распределять роли и действовать в соответствии с принятой на 

себя ролью, воспитывать дружеское отношение друг к другу. 

Формировать умение включать в сюжет игры постройки из крупного 

напольного и настольного строительного материала. Закреплять 

представления детей об учреждении культуры, правилах поведения в 

общественных местах. Закреплять знания о цирке и его работниках. 

20 Театр Научить детей действовать в соответствии с принятой на себя ролью, 

формировать доброжелательное отношение между детьми. Закреплять 

представления детей об учреждениях культуры, их социальной 

значимости. Закреплять знания детей о театре, о труппе театра, 

работниках театра, показать коллективный характер работы в театре, 

развивать выразительность речи. 

21 Исследователи 21 Закреплять умения и навыки предварительного планирования этапов 

предстоящей игры. Уметь находить нужные для исследователей 

предметы и оборудование, а также предметы-заменители. Учить детей 

распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли. 

Закреплять знания детей о научных работниках, об их интересном и 

нелёгком труде, специфических условиях труда. Учить моделировать 

игровой диалог 

22 На станции 

технического 

обслуживания 

Продолжать знакомить детей с военными профессиями, уточнить 

распорядок дня военнослужащих, помочь понять, в чем заключается их 

служба. Воспитывать смелость, ловкость, умение четко выполнять 

приказы командира, расширить словарный запас детей: «граница», 

«пост», «охрана», «нарушение», «сигнал тревоги», «пограничник». 

23 Пограничники Формировать умение отражать в сюжетно-ролевой игре события 

социальной жизни, переносить в игру увиденное в процессе экскурсий, 

наблюдений. Закреплять ролевые действия работников редакции, 

показать, что их труд – коллективный, от качества работы одного зависит 

результат всего коллектива. Закреплять знания о средствах массовой 

информации, о роли газет и журналов в нашей жизни. Развивать речь 

детей. 

24 Редакция Формировать умение отражать в сюжетно-ролевой игре события 

социальной жизни, переносить в игру увиденное в процессе экскурсий, 

наблюдений. Закреплять ролевые действия работников редакции, 

показать, что их труд – коллективный, от качества работы одного зависит 

результат всего коллектива. Закреплять знания о средствах массовой 

информации, о роли газет и журналов в нашей жизни. Развивать речь 

детей. 

25 Мегафон Научить детей самостоятельно распределять роли и действовать согласно 

принятой на себя роли. Отражать в игре явления социальной 

действительности, закреплять правила поведения в общественных 

местах, корпоративную этику, формирование навыков речевого этикета, 

учить включаться в групповую работу и самостоятельно находить в ней 

привлекательные для себя моменты, учить оценивать качество 

выполнения задания, формировать навыки сотрудничества. 

26 Зоопарк 26 Продолжать учить детей распределяться на подгруппы в соответствии 

с игровым сюжетом и по окончании заданного игрового действия снова 
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объединяться в единый коллектив. Расширять представления детей о 

гуманной направленности труда работников зоопарка, об основных 

профессиях: директор зоопарка, рабочие, врач, проводник, работник 

кухни, экскурсовод и др., об основных трудовых процессах по 

обслуживанию животных. 

27 Мы спортсмены Дать детям знания о необходимости занятий спортом, совершенствовать 

спортивные навыки – ходьбу, бег, метание, лазание. Развивать 

физические качества: быстроту, ловкость, координацию движений, 

глазомер, ориентировку в пространстве. 

28 Кафе Уточнить представления о труде работников пищевой промышленности. 

Помогать детям распределять роли и действовать согласно принятой 

роли, формировать навыки доброжелательного отношения детей. 

Побуждать детей более широко использовать в играх знания об 

окружающей жизни. 

29 Библиотека Отображать в игре знания об окружающей жизни, показать социальную 

значимость библиотек. Уточнить представления о работниках 

библиотеки, закреплять правила поведения в общественном месте. 

Согласовывать собственный игровой замысел с замыслом сверстников, 

менять роли по ходу игры. Развивать память, речь детей. 

30 Агентство 

недвижимости 

Продолжать формировать умение связывать в игре несколько действий в 

логической последовательности, учить самостоятельно распределять 

роли и действовать согласно им. Расширять сферу социальной 

активности детей и их представления об окружающем, закреплять знания 

о работе агентств по продаже недвижимости, предоставлять ребёнку 

возможность занимать различные позиции взрослых. 

31 Космос Закреплять знания детей об исследованиях в области космоса, о 

специфических условиях труда исследователей. Учить детей входить в 

игровую ситуацию, брать на себя роль, действовать в соответствии с ней 

до конца игры. Представлять и понимать воображаемую ситуацию и 

действовать в соответствии с ней. Учить моделировать игровой диалог, 

использовать различные конструкторы, строительные материалы, 

предметы-заместители. Развивать творческое воображение, связную речь 

детей. 

32 Химчистка Формировать совместную деятельность, направленную на качество 

исполнения ролей. Использовать при необходимости предметы-

заместители. Отражать в игре представления о сфере обслуживания, 

закреплять знания детей о служащих химчистки. Развивать память, 

активизировать речь детей. 

33 Служба 

спасения 

Создавать условия и поощрять социальное творчество, формировать 

умение распределяться на подгруппы в соответствии с игровым сюжетом 

и по окончании заданного игрового действия снова объединяться в 

единый коллектив. Расширять представления детей о гуманной 

направленности работы службы спасения, её необходимости, 

мобильности в чрезвычайных ситуациях. Развивать речь детей. 

34 Олимпиада Формировать умение детей распределяться на подгруппы в соответствии 

с игровым сюжетом и по окончании заданного игрового действия снова 

объединяться в единый коллектив. Отобразить события общественной 

жизни, интересующее детей, объединить детей вокруг одной цели, 
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способствовать преодолению эгоцентризма, формированию совместной 

деятельности, направлять внимание детей на качество исполнения ролей, 

их социальную значимость. 

35 Космонавты Расширить тематику сюжетных игр, познакомить с работой космонавтов 

в космосе, воспитать смелость, выдержку, расширить словарный запас 

детей: «космическое пространство», «космодром», «полет», «открытый 

космос». 

36 Дизайнерская 

студия 

Способствовать установлению в игре ролевого взаимодействия и 

усвоению ролевых взаимоотношений. Развивать умение самостоятельно 

строить сюжет игры, согласовывать тему. Учить оценивать качество 

выполнения задания, учить выражать своё мнение публично; закреплять 

знания детей об окружающей жизни, продолжать знакомить с 

работниками дизайнерской студии. 

37 Парикмахерская Продолжать формировать у детей умение самостоятельно развивать 

сюжет игры, согласовывать тему, распределять роли. Способствовать 

установлению в игре ролевого взаимодействия и умению устанавливать 

ролевые взаимоотношения. Воспитывать культуру поведения в 

общественных местах. 

38 Аптека Расширить знания о профессиях работников аптеки: фармацевт делает 

лекарства, кассир-продавец продает их, заведующая аптекой заказывает 

нужные травы и другие препараты для изготовления лекарств, расширить 

словарный запас детей: «лекарственные препараты», «фармацевт», 

«заказ», «лекарственные растения». 

39 Автобус Закрепление знаний и умений о труде водителя и кондуктора, на основе 

которых ребята смогут развить сюжетную, творческую игру. Знакомство 

с правилами поведения в автобусе. Развитие интереса в игре. 

Формирование положительных взаимоотношений между детьми. 

Воспитание у детей уважения к труду водителя и кондуктора. 

40 Детский сад Расширить знания детей о назначении детского сада, о профессиях тех 

людей, которые здесь работают, - воспитателя, няни, повара, 

музыкального руководиеля, воспитать у детей желание подражать 

действиям взрослых, заботливо относиться к своим воспитанникам. 

 

 

Приложение № 7 

Варианты дидактических игр 

Название игры Программное содержание 

 «Как ты поступишь?» 

 -«Разговор по телефону» 

 «Найди предметы, которыми 

детям нельзя пользоваться» 

 -«Два мастера» 

 Сформировать осознанное выполнение требований 

к безопасности жизни. 

 Формирование представлений об опасностях для 

жизни и здоровья предметах, с которыми дети 

встречаются в быту, их необходимости и правилах 

использования. 

 Знакомить с дорожными знаками («зебра», 
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 -«Переход». 

 -«Кто пришел?». 

 -«Не ошибись». 

 -«Самый большой друг» 

 

«внимание», «осторожно дети»), светофором. 

 Способствовать развитию осторожности, 

осмотрительности в общении с незнакомыми 

людьми. 

 «Изобрази себя» 

 «Узнай по голосу» 

 «Ты и твое имя» 

 «Что ты любишь поесть?» 

 «Проба на вкус и запах» 

 «Что ты хочешь носить?» 

 «Что ты умеешь делать?» 

 «Какой ты, что тебе 

нравиться?» 

 «Красивое – безобразное» 

 «Робкий» 

 Помочь детям адекватно оценивать свою 

внешность, поддерживать положительную 

самооценку. 

 Привлечь внимание детей к такой индивидуальной 

особенности человека, как голос 

 Развивать представления детей об имени и 

отчестве 

 Продолжать определять вместе с детьми их вкусы, 

предпочтения в еде, сравнивать со вкусами и 

предпочтениями других 

 Определять вместе с детьми их предпочтения во 

вкусах и запахах, сравнивать их с предпочтениями 

других 

 Продолжать вместе с детьми определять их вкусы 

и предпочтения в одежде, сравнивать их со 

вкусами и предпочтениями других 

Определять вместе с детьми их умения 

Учить детей обобщать свои индивидуальные особенности 

 Определять вместе с детьми, что они считают 

красивым, а что – безобразным 

 Определять вместе с детьми, кого можно считать 

робким 

 Игры на дифференциацию 

звуков: 

 «Назови картинку» 

 «Не ошибись» 

 «Что пропало?» 

 «Комары и осы», 

 «Звуковые загадки» 

 Игры на развитие 

фонематического слуха: 

 «Скажи, как я» 

 «Подбери игрушки» 

 Дальнейшее совершенствование речевого слуха, 

закрепление навыков четкой, правильной, 

выразительной речи 

 Дифференциация пар звуков (с—з, с—ц, ш—ж; 

ч—щ, с—ш, з—ж, ц— ч, л—р), т.е. различение 

свистящих, шипящих, сонорных, твердых и мягких 

звуков в словах и предложениях 

 Использование скороговорок, чистоговорок, 

загадок, стихов для отработки дикции (четко и 

внятно), силы голоса (шепотом, вполголоса, 

громко), темпа речи (медленно, умеренно, быстро) 

 Продолжить обучение вопросительной, 

восклицательной и повествовательной интонации 

 Совершенствовать речевой слух 
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 «Помоги кукле» 

 «Слушай внимательно» 

 «Зоопарк» 

 «Свистит – шипит» 

 «Узнай, что звучит» 

 Развивать звуковую речь детей 

 Игры, направленные на 

обогащение словаря: 

 «Назови предмет» 

 «Скажи какой» 

 «Кто что умеет делать?» 

 «Кто назовет больше слов 

о…» 

 Игры на подбор слов с 

противоположным и сходным 

значением: 

 «Скажи наоборот» 

 «Скажи по-другому» 

 «Подбери слово» 

 «Что сначала, что потом» 

 «Какое настроение» 

 «Кто знает другое слово?» 

 «Я начну, а ты продолжи» 

Игры на обобщение и 

классификацию: 

 «Назови одним словом» 

 «Магазин» 

Игры, направленные на обогащение 

и использование образных 

выражений в пословицах и 

поговорках: 

 «Кто больше вспомнит 

пословиц и поговорок» 

 «Объясни, почему?» 

 «Выбери (подбери) 

«красивое» слово» 

 Расширить запас слов названиями предметов, 

качеств, действий, активизировать словарь, учить 

употреблять наиболее подходящие по смыслу 

слова при обозначении качеств, признаков. 

 Обогащение словаря детей именами 

существительными: названиями машин, растений, 

фруктов, овощей, домашних животных, их 

детенышей; глаголами (моет, вытирает, готовит, 

стирает, гладит, лечит, возит); прилагательными, 

обозначающими цвет, вкус, качества предметов; 

наречиями (вчера, сегодня, завтра, близко, далеко, 

низко, высоко). 

 Упражнять детей в правильном употреблении 

множественного числа существительных, 

согласовании прилагательных с 

существительными в роде, числе, употреблении 

прошедшего и будущего времени глагола. 

 Учить подбирать слова с противоположным 

значением (антонимы): сильный — слабый, 

быстро — медленно, стоять — бежать; со сходным 

значением (синонимы): веселый — радостный; 

прыгать—скакать; использовать слова, 

обозначающие материалы (дерево, металл, стекло, 

пластмасса и т.д.) 

 Учить понимать образные выражения в загадках, 

объяснять смысл поговорок 

 Учить детей сопоставлять предметы и явления по 

временным и пространственным отношениям, по 

величине, цвету, качеству; подбирать слова, 

близкие и противоположные по смыслу (большой, 

огромный, громадный дом, старый дом — новый; 

легкий портфель — тяжелый) 

 Активизировать словарный запас детей 

 Игры на развитие 

словообразования: 

 «Кто как голос подает?» 

 Учить детей самостоятельно использовать простые 

и сложные предложения в разных видах речи – 

монологической и диалогической. 
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 «Эхо» 

 «Назови слова – 

родственники» 

 «Объедини слова» 

 «Чья лапа, чей хвост, чье 

ухо?» 

 «Придумай необычные 

слова» 

 Игры на развитие 

словоизменение: 

 «Чего не стало?» 

 «Спрячь мячик» 

 «Скажи чей» 

 «Чей детеныш» 

 «Чего – кого много в лесу?» 

 «Подбери признаки» 

 «Прогулка по зоопарку» 

 «Где сейчас машина?» 

 Игры на использование в 

речи предлогов: 

 «Овощной магазин» 

 «Кто, где спрятался?», 

 «Помоги маме» 

 Учить использовать разные слова для названия 

одних и тех же объектов (заяц—зайчик—заинька); 

образовывать слова — названия людей по 

профессиям, по личным качествам, догадываться о 

смысле незнакомых слов (строитель, ворчун, 

весельчак и т.д.). 

 Учить грамматически правильно изменять 

названия знакомых предметов и игрушек, 

образовывая отдельные формы слов (лошадок, 

ленточек, матрешек, грузовичков и 

 др.). 

 В играх с предметами и картинками упражнять в 

правильном согласовании слов в роде, числе, 

падеже, понимании и употреблении разнообразных 

предлогов (на, в, за, под, из). 

 Учить понимать и соотносить с игрушками и 

картинками названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе (утка—

утенок — утята). 

 Учить согласованию имён прилагательных и имён 

существительных (особенно среднего рода), 

образованию трудных форм глагола в 

повелительном наклонении (пойди, ляг и т.п.). 

 Учить находить в контексте родственные слова 

(«В саду растут желтые цветы», «Трава осенью 

начинает желтеть», «Листья на деревьях 

желтеют»). 

 Учить образовывать имена существительные с 

уменьшительными и ласкательными суффиксами 

(береза 

 березка — березонька), различать смысловые 

оттенки глагола (бежал — забежал — подбежал), 

прилагательных (умный 

 умнейший, плохой — плохонький) и употреблять 

их в речи в разнообразных высказываниях. 

 Продолжать работу над смысловым значением 

слов (почему шапку называют ушанкой). 

 Учить использовать в речи разнообразные глаголы 

 Развивать логическое мышление детей 

Деформированное предложение: 

 «Путаница» 

 «Расколдуй предложение» 

 На распространение 

 Учить связно, последовательно и выразительно 

передавать небольшой текст без помощи 

взрослого. 

 Учить самостоятельно составлять рассказ по 

картинке описательного или повествовательного 

характера с указанием места и времени действия, 



 90 

предложений: 

 «Волшебная цепочка» 

 «Договори предложение» 

 «Дополни предложение» 

 «Раз – словечко, два – 

словечко» 

Игры на обучение пересказыванию: 

 «Запомни – повтори» 

 «Я начну, а ты продолжи» 

 «Любимые сказки» 

Игры на выразительность речи: 

 «Скажи красиво» 

 «Маленький артист» 

Игры на обучение описания 

предметов: 

 «Опиши предмет» 

 «Кто больше» 

 «Как об этом говорят?» 

 «Волшебный мешочек» 

Игры на обучение рассказыванию: 

 «Выращивание дерева» 

 «Испечем печенье» 

 «Разговор по телефону» 

 «Что увидел, расскажи» 

 «Разложи и расскажи» 

 «Ситуации» 

 

события. 

 Учить самостоятельно составлять рассказ по серии 

сюжетных картинок (2—3), определять 

последовательность действий и событий, 

изображенных на картинках, придумывать 

название к рассказу. 

 Учить составлять рассказ или сказку об игрушке, 

соблюдать композицию и выразительность текста; 

составлять рассказы из собственного опыта 

(описательные, повествовательные и 

контаминированные — смешанные). 

 Учить детей слушать и понимать речь взрослого, 

отвечая на его вопросы, воспроизводить хорошо 

знакомые сказки и короткие рассказы, отвечать на 

вопросы по содержанию картинки и при описании 

игрушки. 

 Учить самостоятельно составлять описательный 

или сюжетный рассказ по картинке (серии 

картинок). 

 «Стройка» 

 «Гараж» 

 «Высотный дом» 

 «Самолет» 

 «Мост» 

 «Забор» 

 Продолжать формировать доверие ребенка к 

взрослому как к партнеру по ситуативно – 

личностному общению 

 Учить детей слушать друг – друга. Поощрять 

желание и готовность высказать свою точку 

зрения, приветствовать готовность ее отстаивать 

 Продолжать укреплять детей в позиции созидателя 

и творца. Продолжать формировать предпосылки 

трудовой деятельности 

 Продолжать развивать эмоциональную 
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отзывчивость к эстетической стороне окружающей 

действительности 

 Продолжать знакомить с трудом взрослых. Дать 

детям представление о существующем в обществе 

обмене товарами и услугами. Поддерживать 

чувство гордости за свой труд и удовлетворения 

его результатами. Подчеркивать его значимость. 

 Продолжать привлекать детей к выполнению 

общего дела, участию в решении коллективных 

задач 

  

 

Приложение № 8 

Развитие детской трудовой деятельности 

 

Вид деятельности 

 

Задачи и содержание работы 

 

Самообслуживание 

 

1. Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки. 

2. Совершенствовать умение одеваться и раздеваться, не отвлекаясь, 

аккуратно складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи, ухаживать 

без напоминаний за обувью (мыть, протирать, чистить, убирать на место). 

3. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в 

своем внешнем виде. 

4. Формировать привычку бережно относиться к личным вещам и вещам 

сверстников. 

 

Хозяйственно-бытовой 

труд 

1. Продолжать закреплять умение детей помогать взрослым, 

поддерживать порядок в группе 

2. Формировать умение наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега; поливать 

песок в песочнице. 

3. Приучать убирать постель после сна; добросовестно выполнять 

обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в 

порядок после еды. 

4. Вырабатывать привычку самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

 

Труд в природе 

1. Закреплять умение выполнять различные поручения связанные с 

уходом за животными и растениями уголка природы; выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, 

рыхлить почву и т.д.). 

2. Осенью привлекать детей к уборке овощей на огороде, сбору семян 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы. 
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3. Зимой привлекать детей к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам, выращиванию вместе со взрослыми зеленого корма для 

птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, 

помощи взрослым в создании фигур и построек из снега. 

4. Весной привлекать детей к посеву семян овощей, цветов, высадке 

рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

 

Ручной труд 

1. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). 

2. Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

3. Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из 

природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов 

(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно 

соединяя части. 

4. Формировать умение самостоятельно делать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для 

родителей, сотрудников детского сада, украшения на елку. 

5. Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту 

книг, настольно-печатных игр. 

6. Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

 

Приложение №9 

 

 Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Тема Содержание Методические приемы примечание 
Сентябрь   

«Ребенок и его 

здоровье» 
Лето прибавило нам 

здоровья 
Рассматривание фотографий о 

летнем отдыхе. 
Беседы: «Как вы отдыхали 

летом», «Как лето помогает нам 

быть здоровыми». 
Продуктивная деятельность 

«Картинки о лете» 

 

«Ребенок на 

улице города» 
Правила безопасного 

перехода через дорогу, 

правила езды на 

велосипеде 

Целевая прогулка к светофору, 

пешеходному переходу. 

Рассматривание иллюстраций. 
Беседы: «Как мы переходим через 

улицу», «Мой друг- велосипед». 
Чтение: Г. Георгиев «Светофор», 

Н. Кончаловская «Самокат», Л. 

Новогрудский «Движется - не 

движется», С. Михалков «Дядя 

Степа - милиционер», Я. 

Пишумов «Самый лучший 
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переход», 
В. Суслов «Его сигнал - для всех 

закон», О. Тарутин «Для чего нам 

светофор», загадки о правилах 

дорожного движения. 

Дидактические игры: «Правила 

движения», «Если ты переходишь 

через улицу», «Можно - нельзя, 

правильно - неправильно», 

«Светофор», «Что я вижу в 

городе». Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 
Продуктивная деятельность: «Мы 

- пешеходы», «Я люблю кататься 

на велосипеде» 
«Безопасность 

ребенка в быту» 
В группе должен быть 

порядок 
Осмотр групповой комнаты. 
Беседа «Почему в группе должен 

быть порядок». Дидактические 

игры: «Что где лежит», «Каждой 

вещи - свое место» 

 

«Ребенок и 

другие люди» 
Правила поведения с 

незнакомыми людьми 
Беседа «Свои и чужие»  

Октябрь   
«Ребенок и его 

здоровье» 
Кто заботится о нашем 

здоровье 
Экскурсия в медицинский 

кабинет детского сада. Опытно-

исследовательская деятельность: 

измерение своего роста. 
Беседы: «Что мы видели в 

медицинском кабинете», 
«Как работают врачи», «Если кто-

то заболел». Сюжетно-ролевые 

игры: «Поликлиника», 

«Больница» 

 

«Ребенок на 

улице города» 
Городской наземный 

пассажирский 

транспорт: внешний 

вид, труд людей, 

безопасность движения, 

правила поведения на 

улице и в транспорте 

Целевая прогулка по улице. 
Беседы: «На чем люди ездят», 

«Машины на нашей улице», «Как 

вести себя в транспорте». 
Рассматривание иллюстраций. 
Чтение: Б. Житков «Как в Москве 

на улице», Б. Заходер «Шофер», 

М. Ильин, Е. Сегал «Машины на 

нашей улице», 
С. Михалков «Скверная история», 

«Моя улица», Н. Носов 

«Милиционер», Я. Пишумов 

«Дорожная азбука». 

Дидактические игры: «Угадай вид 

транспорта по описанию», «Кто 

чем управляет». 
Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 
Продуктивная деятельность 

«Разные машины едут по улице» 

 

«Безопасность 

ребенка в быту» 
Играем дружно Беседы: «Если тебе нужна 

игрушка товарища», «Хорошо ли 

драться?» 

 

«Ребенок и Беседы в транспорте Беседа «Мы едем в автобусе с  
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другие люди» незнакомыми людьми». 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 
Ноябрь   

«Ребенок и его 

здоровье» 
Чистота и здоровье Рассказ воспитателя «Чтобы быть 

здоровым, надо быть чистым». 
Чтение: А. Барто «Девочка 

чумазая», Г. Горн «Энциклопедия 

здоровья в сказках и рассказах 

для самых маленьких», 
В. Маяковский «Что такое 

хорошо и что такое плохо», 
К. Чуковский «Мойдодыр». 
Дидактическая игра «Туалетные 

принадлежности» 

 

«Ребенок на 

улице города» 
Кто управляет 

движением на улице 
Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «На чем люди ездят» 
 

«Безопасность 

ребенка в быту» 
Опасности вокруг нас: 

дома и в детском саду 
Рассматривание иллюстраций 

опасных предметов и ситуаций. 
Беседа «Опасно - безопасно». 
Дидактическая игра «Правильно 

ли это?» 

 

«Ребенок и 

другие люди» 
Опасность контактов с 

незнакомыми взрос-

лыми, к кому можно 

обратиться за помощью 

при опасности 

Рассказ воспитателя. 
Беседа «Кто нас защищает». 
Чтение: С. Михалков «Дядя Степа 

- милиционер». Обыгрывание и 

обсуждение ситуаций 

 

Декабрь   
«Ребенок и его 

здоровье» 
Физкультура и 

здоровье 
Рассматривание иллюстраций и 

фотографий. 
Беседа «Почему полезно 

заниматься физкультурой». 

Тренинг «Обучение 

самомассажу» 

 

«Ребенок на 

улице города» 
Дорожные знаки - 

помощники 
Целевая прогулка по улице. 
Беседа «Зачем нужны дорожные 

знаки». 
Чтение: О. Бедарев «Азбука 

безопасности», В. Семернин 

«Запрещается - разрешается», 

загадки о дорожных знаках. 

Дидактические игры: «Покажи 

такой же знак», «Составь такой 

же знак», «Найди по описанию». 
Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 
Продуктивная деятельность 

«Рисуем дорожные знаки» 

 

«Безопасность 

ребенка в быту» 
Елочные огоньки Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как правильно украшать 

елку», «Елочные гирлянды - 

красиво, но небезопасно». 
Продуктивная деятельность 

«Новогодняя красавица» 

 

«Ребенок и 

другие люди» 
Несоответствие 

приятной внешности и 

добрых намерений 

Беседа «Красивый или хороший». 
Чтение: Ш. Перро «Золушка», А. 

Пушкин «Сказка о мертвой 
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царевне и семи богатырях» 
Январь   

«Ребенок и его 

здоровье» 
Забота о здоровье: 
профилактика 
заболеваний 

Беседа «Как стать Неболейкой». 
Чтение: А. Анпилов «Зубки 

заболели», С. Михалков «Про 

мимозу». 
Сюжетно-ролевые игры: 

«Поликлиника», «Аптека». 

Продуктивная деятельность: 

изготовление атрибутов для игры 

«Аптека» 

 

«Ребенок на 

улице города» 
Мы едем в метро Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Самый быстрый 

городской транспорт», «Лесенка- 

чудесенка», «В ожидании поезда» 

 

«Безопасность 

ребенка в быту» 
Бытовые приборы - 

помощники человека 
Рассматривание предметов и 

иллюстраций. 
Беседа «Как работают домашние 

помощники». Чтение: загадки. 
Дидактическая игра «Угадай 

электрический прибор». 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

 

«Ребенок и 

другие люди» 
Сопротивление 

агрессии со стороны 

незнакомых взрослых 

Рассказ воспитателя о поведении 

при агрессии со стороны 

незнакомых взрослых. 
Тренинг «Помогите!» 

 

Февраль   
«Ребенок и его 

здоровье» 
Изучаем свой организм Рассматривание альбома 

«Безопасность». 
Беседа «Как работает мой 

организм». 
Чтение: Г. Горн «Энциклопедия 

здоровья в сказках и рассказах 

для самых маленьких», С. 

Прокофьева и др. «Румяные 

щеки». 
Сюжетно-ролевая игра 

«Поликлиника» 

 

«Ребенок на 

улице города» 
Поведение в 

транспорте 
Рассматривание иллюстраций. 
Беседа «Мы едем в автобусе». 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 

 

«Безопасность 

ребенка в быту» 
Пожарная 
безопасность 

Рассматривание иллюстраций. 
Опытно-исследовательская 

деятельность: тонет - плавает - 

горит. 
Беседы: «Как работают 

пожарные», «Знай и соблюдай 

правила». 
Практикум: эвакуация при 

опасности возникновения пожара. 

Чтение: С. Маршак «Кошкин 

дом», К. Чуковский «Путаница». 

Дидактические игры: «Опасные 

предметы», 
«Горит - не горит», «С чем нельзя 

играть». 
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Продуктивная деятельность 

«Пожарная машина» 
«Ребенок и 

другие люди» 
Один дома Беседа «Кто стучится в дверь 

мою». 
Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций. 
Чтение: Е. Тамбовцева-Широкова 

«Кто твой друг и кто твой враг?» 

 

Март   
«Ребенок и его 

здоровье» 
Витамины и здоровье Рассматривание овощей и 

фруктов, составление 

описательных рассказов, загадок. 
Беседа «Где живут витамины». 
Дидактические игры: «Угадай на 

вкус», «Где какой витамин». 

Продуктивная деятельность: 

«Овощи и фрукты - полезные 

продукты»; посадка лука на перо 

и корней петрушки на зелень 

 

«Ребенок на 

улице города» 
Поведение на 

остановках 

общественного 

транспорта 

Рассматривание иллюстраций. 
Беседа «На остановке ждем 

автобус, не шалим и не сорим». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 
Продуктивная деятельность: 

изготовление атрибутов для игры 

в автобус 

 

«Безопасность 

ребенка в быту» 
Контакты с 

незнакомыми 

животными 

Рассматривание альбома 

«Безопасность». 
Беседа «Опасные незнакомые 

животные». Продуктивная 

деятельность «Мое любимое 

домашнее животное» 

 

«Ребенок и 

другие люди» 
Ситуация «Опасное 

предложение» 
Рассматривание иллюстраций. 
Рассказ воспитателя о 

предложениях незнакомых людей 

(пойти в зоопарк, кафе и т.д.). 
Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 

 

Апрель   
«Ребенок и его 

здоровье» 
Правила оказания 

первой помощи 
Показ приемов оказания первой 

помощи при ушибах и порезах. 

Беседа «Чтобы не было беды». 
Сюжетно-ролевая игра 

«Травмпункт» 

 

«Ребенок на 

улице города» 
Запрещающие 

дорожные знаки 
Рассматривание дорожных 

знаков. 
Беседы: «Какие бывают знаки», 

«Этот разрешает, а этот 

запрещает». 
Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций на макетах. 

Дидактические игры: «Назови 

знак», «Разложи знаки» 

 

«Безопасность 

ребенка в быту» 
Лекарства и витамины Беседы: «Как вести себя во время 

болезни», «Для чего нужны 

лекарства и витамины». 
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Сюжетно-ролевые игры: 

«Аптека», «Поликлиника». 

Продуктивная деятельность: 

изготовление атрибутов для 

сюжетно-ролевых игр 
«Ребенок и 

другие люди» 
Гуляю один Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о поведении 

ребенка при контакте с 

незнакомыми взрослыми. 
Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 

 

Май   
«Ребенок и его 

здоровье» 
Здоровье - главное 

богатство 
Беседы: «Как стать здоровым», 

«Как нам делали прививки». 

Чтение: Г. Горн «Энциклопедия 

здоровья в сказках и рассказах 

для самых маленьких», С. 

Михалков «Про девочку Юлю, 

которая плохо кушала», С. 

Прокофьева и др. «Румяные 

щеки». 
Дидактическая игра «Что полезно 

для здоровья» 

 

«Ребенок на 

улице города» 
Культура пешехода Беседы: «Мы - пешеходы», 

«Важные правила для пешехода». 
Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций. Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 
Продуктивная деятельность: «Мы 

по улице идем», «Пешеходный 

переход» 

 

«Безопасность 

ребенка в быту» 
Ядовитые растения и 

грибы 
Рассматривание иллюстраций. 
Беседы: «Какие бывают грибы», 

«Опасные растения». Чтение: 

загадки о грибах. 
Дидактические игры: «Собери 

грибы в корзинку», 
«Какие растения взять для 

букета». 
Продуктивная деятельность 

«Нарисуем, чтобы запомнить и не 

трогать» 

 

«Ребенок и 

другие люди» 
Ситуация «Мальчик, 

хочешь покататься на 

автомобиле?» 

Рассматривание иллюстраций. 
Рассказ воспитателя «Умей 

сказать Нет». Обыгрывание и 

обсуждение ситуаций 

 

 

Приложение № 10 

 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
  

  

Сентябрь – Октябрь«Экспериментирование с песком и глиной» 

Познакомить детей со свойствами песка, развивать умение сосредоточиться, планомерно и 
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последовательно рассматривать объекты, умение подмечать малозаметные компоненты, развивать 

наблюдательность детей, умение сравнивать, анализировать, обобщать. Устанавливать причинно-

следственные зависимости и делать выводы. Познакомить с правилами безопасности при 

проведении экспериментов. 

Оборудование: Сухой, чистый песок; большой, плоский лоток; маленькие лотки (тарелочки, 

сито, вода, глина, песочные часы, лупы, дощечки, изделия из керамики, мерные стаканчики, 

прозрачные ёмкости, трубочки из бумаги, полиэтиленовые бутылки, банка, карандаш. 

 

Тема 

экспериментальн

ой деятельности 

Задачи 

экспериментальной 

деятельности 

Интеграция образовательных 

областей 

Взаимодействие с 

родителями 

Тема 1: 

Песочная страна 

 Закрепить знания 

детей о свойствах 

песка. 

Познание (математика): 

измерение сыпучих 

предметов с помощью 

условной мерки. 

Социализация: Создавать 

эмоциональный настрой в 

группе на совместную 

деятельность, формировать у 

детей доброжелательного 

отношения друг к другу. 

Консультация 

«Опытно – 

экспериментальная 

деятельность в жизни 

старших 

дошкольников». 

Тема 2: 

Песчаный конус. 

Помочь определить, 

может ли песок 

двигаться 

Художественное творчество: 

«Сюрприз для гнома» 

(рисование цветным песком) 

Здоровье: Физ. минутка 

«Ладонь в ладонь» 

Беседа дома с детьми: 

кто такие учёные; что 

такое эксперимент 

Тема 3: Глина, 

какая она? 

Закрепить знания детей 

о глине. Выявить 

свойства глины (вязкая, 

влажная) 

Художественное творчество: 

моделирование изделий из 

глины. 

Социализация: 

Создавать эмоциональный 

настрой в группе на 

совместную деятельность, 

формировать у детей 

доброжелательного 

отношения друг к другу. 

 

Памятка: «Чего нельзя 

и что нужно делать 

для поддержания 

интереса детей к 

познавательному 

экспериментированию

». 

Тема 4: Песок и 

глина – 

нашипомощники

. 

Уточнить 

представления о 

свойствах песка и 

глины, определить 

отличия 

Художественное творчество: 

Лепка из глины по замыслу 

.Здоровье: физ. минутка. «По 

дорожке ты шагай» 

Анкетирование 

родителей. Цель: 

выявить отношение 

родителей к поисково 

– исследовательской 

активности детей. 

Тема 5: Ветер и 

песок 

Предложить 

детям выяснить, 

почему при сильном 

ветре неудобно играть с 

песком 

Художественное творчество 

«Песчаные художники» 

(сдувание песка на лист 

бумаги) Игра-рефлексия 

«Цветок для Винни-Пуха» 

Предложить 

родителям приобрести 

для опытов: 

соломинки, пипетки, 

марлю, сосуды разной 

формы, клеёнку, сетку 

для опытов и 

экспериментов. 

Сшить халаты 



 99 

“ученых” для 

экспериментирования, 

сделать эмблемы. 

Тема 6: 

"Свойства 

мокрого песка" 

Познакомить со 

свойствами мокрого 

песка 

Коммуникация: развитие 

речи: «Что произойдёт, 

если…» Художественное 

творчество «Куличики из 

песка» 

Обновление картотеки 

условных 

обозначений 

«Свойства» 

Тема 7: 

«Песочные 

часы» 

Знакомство с 

песочными часами 

Художественное творчество 

«Песчаные художники» 

Познание: «Что было до..» 

(О.В.Дыбина) Тема: «Часы». 

Оформление папки 

«Мои открытия». 

Тема 8: «Песок и 

глина» 

Дать детям 

представление о 

влиянии высоких 

температур на песок и 

глину. 

Художественное творчество 

Моделирование из глины 

«Олешек» 

Безопасность:Формировать 

представления о вреде грязи 

для человека и способах 

борьбы с нею 

Создание альбома: 

«Наши открытия» 

Ноябрь – декабрь«Экспериментирование с воздухом» 

Цель: Развивать познавательную активность детей, инициативность; развивать способность 

устанавливать причинно-следственные связи на основе элементарного эксперимента и делать 

выводы; уточнить понятие детей о том, что воздух – это не «невидимка», а реально существующий 

газ; расширять представления детей о значимости воздуха в жизни человека, совершенствовать 

опыт детей в соблюдении правил безопасности при проведении экспериментов. 

Оборудование: Воздушные шары, целлофановые пакеты, трубочки, прозрачные 

пластиковые стаканы, вертушки, ленточки, ёмкость с водой, салфетки. свеча, банка, готовые 

открытки, сырые картофелины. 

Тема 

экспериментальн

ой деятельности 

Задачи 

экспериментальной 

деятельности 

Интеграция образовательных 

областей 

Взаимодействие с 

родителями 

Тема 1: Этот 

удивительный 

воздух 

Дать представления об 

источниках загрязнения 

воздуха; формировать 

желание заботиться о 

чистоте воздуха 

Художественное творчество 

Ручной труд Смешарики» 

(нитяные работы, 

изготовленные способом 

обмотки клеевой нитью 

воздушного шара) 

Коммуникация:Упражнять 

детей в выражении своих 

знаний, воспоминаний, 

предположений с помощью 

правильно оформленных 

монологических 

высказываний 

Памятка: 

«Практические советы 

и рекомендации по 

совместному с детьми 

экспериментированию

» 
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Тема 2: 

Парусные гонки 

Показать возможности 

преобразования 

предметов, участвовать 

в коллективном 

преобразовании 

Художественное творчество 

«Забавная клякса» 

(раздувание краски через 

соломинку) Здоровье: физ. 

минутка «Ветер» 

 

Изготовление 

корабликов из бумаги 

способом оригами по 

схеме. 

Тема 3: Вдох - 

выдох 

Расширить 

представления о 

воздухе, способах его 

обнаружения, об 

объеме воздуха в 

зависимости от 

температуры, времени, 

в течение которого 

человек может 

находиться без воздуха. 

 

Художественное творчество 

«Рисование мыльными 

пузырями»Здоровье:Закрепл

ять знания детей о здоровом 

образе жизни 

Консультация 

«Экспериментируем 

вместе с папой». 

Тема 4: Сухой из 

воды 

Помочь определить, 

что воздух занимает 

важное место в жизни 

человека. 

Здоровье: Дыхательная 

гимнастика. Познание: 

Закрепить знания о том, как 

сохранить и укрепить 

здоровье. 

Фотовыставка: «Как 

мы 

экспериментируем». 

Тема 5: Поиск 

воздуха 

Уточнить понятия 

детей о том, что воздух 

- это не "невидимка", а 

реально существующий 

газ. 

Коммуникация: Придумать с 

родителями сказку «О 

воздухе» Здоровье: 

Формировать понимание 

необходимости сохранять 

воздух чистым, знать 

источники загрязнения 

воздуха, понимать опасность 

загрязненного воздуха для 

здоровья. 

Практикум: 

«Варианты 

совместной 

исследовательской 

деятельности детей и 

родителей в ходе 

использования 

естественных 

ситуаций дома» 

Тема 6: Муха – 

цокотуха 

Уточнить знания детей 

о воздухе, о его 

значении для 

насекомых. 

Художественное творчество 

Конструирование «Жуки» 

(из природного материала). 

Чтение 

художественной литературы: 

«Муха-цокотуха» К.И. 

Чуковского 

Консультация 

«Соблюдение правил 

безопасности». Цель: 

познакомить с 

правилами 

безопасности при 

организации и 

проведении 

экспериментов и игр 

дома. 

Тема 7: Воздух 

при нагревании 

расширяется 

Сформировать у детей 

представление о теплом 

и холодном воздухе. 

Здоровье Закаливание с 

помощью воздушных ванн. 

Безопасность: Соблюдать 

правила безопасности при 

работе. 

Совместное детско-

взрослое творчество: 

изготовление книжек-

малышек. 

Тема 8: В воде 

есть воздух 

Дать представление о 

том, что в воде тоже 

есть воздух, как можно 

увидеть воздух в воде. 

Чтение художественной 

литературы. «Что ты знаешь 

о рыбах» Автор: Заплетная 

С., Курникова Т. 

Совместное 

развлечение детей и 

родителей «Моя 

семья». Цель: 
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Коммуникация: 

формирование умений 

работать во взаимодействии 

формировать желание 

сделать близким и 

дорогим людям 

приятное 

Январь«Экспериментирование с водой» 

Цель: Формировать у детей знания о значении воды в жизни человека; ознакомить со 

свойствами воды: отсутствие собственной формы, прозрачность, вода – растворитель; значение 

воды в жизни человека: круговорот воды в природе, источник питьевой воды, жизнь и болезни 

водоёмов. Развивать навыки проведения лабораторных опытов: 

Закреплять умение работать с прозрачной стеклянной посудой: стеклянными стаканчиками, 

палочками; 

Закреплять умение работать с незнакомыми растворами, соблюдать при этом необходимые 

меры безопасности. 

Оборудование: Прозрачные, стеклянные стаканы разной формы, фильтровальная бумага, 

вещества (соль, сахар, мука, крахмал, краски, травяной настой ромашки или календулы, 

растительное масло, воздушный шар, мерные стаканчики, камешки, мелкие игрушки (киндер). 

Тема 

экспериментальн

ой деятельности 

Задачи 

экспериментальной 

деятельности 

Интеграция 

образовательных областей 

Взаимодействие с 

родителями 

Тема 1: Пар — 

это тоже вода 

Дать детям понятие о 

том, что пар — это 

тоже вода. 

Познакомить с 

некоторыми 

свойствами воды. 

Обратить внимание на 

то, что вода таит в себе 

много неизвестного. 

Художественное творчество 

«Волшебная вода» (колорит). 

Безопасность: формировать 

аккуратность во время 

работы со стеклянным 

оборудованием. 

Буклет 

«Экспериментируем 

дома». Цель: 

познакомить 

родителей с играми – 

экспериментами, 

которые они могут 

провести дома вместе 

с детьми. 

Тема 2: С водой 

и без воды 

Познакомить с 

некоторыми 

свойствами воды. 

Помочь выделить 

факторы внешней 

среды, необходимые 

для роста и развития 

растений (вода, свет, 

тепло) 

Художественное творчество 

«Волшебная вода» 

(«Красочные 

брызги»). 

Консультация для 

родителей «Поможем 

воде стать чистой» 

Цель: предложить 

некоторые опыты, 

которые можно 

провести со своими 

детьми дома. 

Тема 3: 

Замораживаем 

воду 

Дать детям понятие о 

том, что снег — это 

замерзшая вода. 

Художественное творчество 

Аппликация «Снежинка». 

Социализация: формировать 

старание и дружеское 

отношение между детьми во 

время выполнения опытов и 

заданий. 

Предложить 

родителям провести 

эксперимент с 

цветными льдинками 

дома вместе с детьми. 

Тема 4:Вода не 

имеет формы 

Дать представление о 

том, что вода 

принимает форму 

сосуда. 

Художественное творчество 

«Путешествие капельки» 

(рисование по - мокрому). 

Коммуникация: 

активизировать речь детей, 

богатить словарь новыми 

словами. 

Консультация для 

родителей по 

экспериментированию 

с водой. Цель: 

предложить 

некоторые опыты, 

которые можно 

провести со своими 
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детьми дома. 

Февраль«Человек». 

 

Цель: Формировать у детей знания о собственном теле, о способах реагирования человека 

на окружающий мир, значении каждого органа в жизни человека. Закреплять знания детей о 

соблюдении личной гигиены и сохранении здоровья. 

Оборудование: стетоскоп, фонендоскоп, линзы разных размеров, фонарики, музыкальные 

инструменты, продукты питания, поднос, вата, духи, веер. 

 

 

Тема 

экспериментальн

ой деятельности 

Задачиэкспериментальн

ой деятельности 

Интеграция 

образовательных областей 

Взаимодействие с 

родителями 

Тема 1: 

Проверим слух 

Познакомить детей с 

органом слуха – ухом, 

как частью тела. 

Рассказать детям об 

этом важном органе 

человека, для чего нам 

нужны уши, как надо 

заботиться об ушах. 

Показать - как человек 

слышит звук. 

Дидактические игры: «Узнай 

по голосу» «Музыкант» 

Здоровье: Беседа «Зачем 

нужно беречь уши» 

Памятка: «Береги 

уши» 

Тема 2: Наши 

помощники - 

глаза 

Познакомить детей с 

органом зрения как 

частью тела. Рассказать 

детям об этом важном 

органе человека, для 

чего нам нужны глаза, 

как надо заботиться о 

глазах. Помочь 

определить, для чего 

человеку нужны глаза. 

Художественное творчество 

«Братья близнецы». 

(Рисование глаз способом 

монотипия предметная) 

Познание: создание 

проблемной ситуации 

«Найти дорогу закрытыми 

глазами» 

Заучивание 

стихотворения 

А.П.Мартынова «Для 

чего нужны глаза» 

Тема 3: 

Взаимосвязь 

органов вкуса и 

запаха 

Показать взаимосвязь 

органов вкуса и запаха. 

Дидактическая игра: 

«Определи на вкус»,  

«Определи по запаху» 

 

Приобщить родителей 

к созданию, 

оформлению уголка 

«Ароматерапии». 

Март«Экспериментирование с деревом» 

 

Цель: Познакомить детей со свойствами дерева. Овладеть средствами познавательной 

деятельности, способами обследования объекта. Развивать умение определять существенные 

признаки и свойства (структура поверхности, твёрдость, прочность, не тонет, лёгкое). 

Стимулировать желание детей для самостоятельного эстетического преобразования предметов. 

Оборудование: кора разных деревьев, большая миска, вода комнатные растения, 

целлофановые пакеты, земля, лупы, стека. 

 

Тема 

экспериментальн

ой деятельности 

Задачи 

экспериментальной 

деятельности 

Интеграция 

образовательных областей 

Взаимодействие с 

родителями 
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Тема 1: Тонет - 

не тонет 

Знакомство со 

свойствами коры 

дерева 

Художественное творчество: 

«Чудо-дерево» (оттиск 

корой) 

Подбор с родителями 

пословиц и поговорок 

о лесе и растениях 

Тема 2: Посадим 

деревце 

Дать детям понятие - 

что растение добывает 

воду через корневую 

систему 

Художественное творчество 

Лепка из солёного теста 

«Волшебное дерево» 

 чтение художественной 

литературы:Инсценировка 

произведения: «Чудо-

дерево» 

Посадка деревьев на 

участке. 

Тема 3: Есть ли 

у растения 

органы 

дыхания? 

Помочь определить, 

что все части растения 

участвуют в дыхании. 

Познание (экология) Тема: 

«Лес – как экосистема» 

Физическая культура: 

Развитие двигательной 

активности по средствам 

танцевальных движений 

Памятка: «Береги 

лес!» 

Тема 4: Почему 

осенью опадают 

листья? 

Помочь установить 

зависимость роста 

растений от 

температуры и 

поступаемой влаги. 

Художественное творчество: 

«Пейзаж» (рисование на коре 

деревьев) Худ.слово: 

В.Нирович «Листопад», В 

Шульжик «Листоход», 

Белозеров «Осень». 

Сбор и оформление 

гербария. 

Апрель«Магнит и его свойства. Экспериментирование с магнитом» 

Цель: Познакомить детей с понятием магнит. Сформировать представление о свойствах 

магнита. Активизировать знания детей об использовании свойств магнита человеком. Развивать 

познавательную активность детей, любознательность при проведении опытов; умение делать 

выводы. Воспитывать правильные взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 

Оборудование: Магниты разных размеров, металлические предметы, деревянные и 

пластмассовые предметы, вода, магнит на палочке, верёвочка, различные пуговицы. 

Тема 

экспериментальн

ой деятельности 

Задачи 

экспериментальной 

деятельности 

Интеграция образовательных 

областей 

Взаимодействие с 

родителями 

Тема 1: 

Парящий 

самолет 

Помогать накоплению 

у детей конкретных 

представлений о 

магните и его 

свойствах притягивать 

предметы; выявить 

материалы, которые 

могут стать 

магнетическими; 

отделять магнетические 

предметы от 

немагнетических, 

используя магнит; 

Познакомить с 

физическим явлением 

«магнетизм» 

Познание: Определение 

частей света с помощью 

компаса на прогулке. 

помогать накоплению у 

детей конкретных 

представлений о магните и 

его свойстве притягивать 

предметы; выявить 

материалы, которые могут 

стать магнетическими, через 

какие материалы и вещества 

может воздействовать 

магнит; 

Создание мини-

лаборатории «Мир 

магнитов» 
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Тема 2: 

Притягивает - не 

притягивает 

Помогать накоплению 

у детей конкретных 

представлений о 

магните и его 

свойствах притягивать 

предметы; выявить 

материалы, которые 

могут стать 

магнетическими; 

отделять магнетические 

предметы от 

немагнетических, 

используя магнит; 

Изучить влияние 

магнетизма на разные 

предметы 

Художественное творчество: 

«Помоги зайчонку» 

(рисование при помощи 

магнита и металлической 

пластинки, которая в краске) 

Физическая культура: 

Развитие двигательной 

активности по средствам 

танцевальных движений. 

Предложить 

родителям провести 

дома вместе с детьми 

опыты с магнитами. 

Тема 3: Как 

достать скрепку 

из воды, не 

замочив рук 

Помочь определить, 

какими свойствами 

магнит обладает в воде 

и на воздухе. 

Воспитывать интерес к 

экспериментальной 

деятельности и 

желание заниматься ею 

Дидактическая – магнитная 

игра «Оденем куклу на 

прогулку» Магнитный 

конструктор и поделки из 

него. 

Совместное создание 

кукольного театра на 

магнитах. 

Тема 4: Рисует 

магнит или нет 

Познакомить детей с 

практическим 

применением магнита в 

творчестве. 

Способствовать 

воспитанию 

самостоятельности, 

развитию 

коммуникативных 

навыков; 

«Крутится, вертится…» (при 

помощи нескольких 

магнитов с разными 

красками) Социализация: 

развивать мыслительные 

операции, умение выдвигать 

гипотезы, делать выводы, 

активизировать словарь 

детей; 

Закрепление знаний 

детей о свойствах 

магнита «Удивим 

родителей» 

Проведение опытов 

вместе с родителями и 

умение дать ему 

научное обоснование. 

Май Экспериментирование с почвой. 

Цель: Обогатить знания детей о свойствах почвы. Установить необходимость почвы для 

жизни растений, влияние качества почвы на рост и развитие растений. 

Оборудование: Почва; большой, плоский лоток; маленькие лотки (тарелочки, сито, вода, 

лупы, ящик для рассады, глина, песок, семена укропа, лейка, совок, палочки для рыхления. 

Тема 

экспериментальн

ой деятельности 

Задачи 

экспериментальной 

деятельности 

Интеграция 

образовательных областей 

Взаимодействи

е с родителями 

Тема 1: 

«Домашняя 

засуха» 

Дать представление о 

том, что в земле есть 

вода. 

Труд в уголке природы. 

Рыхление почвы разными 

способами. Социализация: 

Формирование умения 

согласовывать свои действия 

с действиями партнера; 

Консультация: 

«Организация 

детского 

экспериментирования 

в летний период» 
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Тема 2: «Где 

лучше расти» 

Знакомство со 

свойствами почвы 

Труд: Работа в огороде. Сбор 

природного материала для 

поделок, экспериментов. 

Коммуникация: Обогащение 

словаря детей. 

Сбор природного 

материала для 

поделок, 

экспериментов. 

 

Приложение №11 

 

Календарно-тематическое планирование  к курсу «Приобщение к социокультурным 

ценностям». 

 
м неделя Тема Задачи Источник информации 
С 

Е

н

т 

я

б

р

ь 

1 ФЦКМ (явления 

общественной жизни: 
«Моя семья». 
 

сформировать представления о семье 

как о людях, которые живут вместе; 

воспитывать желание заботиться о 

близких. 

О.В. Дыбина – Занятия по 

ознакомлению с окружающим 

миром (стр.11) 
 

2 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 
«Мое имя». 
 

 

 

 

познакомить со значением имен 

детей, родителей; объяснить 

понятия: имя, отчество, фамилия; 

закреплять умение понимать и 

объяснять смысл русских пословиц 

о семье. 
 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С. 

Комаровой. Старшая группа 

(стр. 8) 

3 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 
«Семейные традиции». 

 

 

расширить представления о семье; 

формировать представления о 

семейных традициях, о родственных 

отношениях; продолжать 

воспитывать уважительное 

отношение к родным и близким. 

Комплексно – тематическое  

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 11) 
4 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 
«Хозяйство семьи». 

 

 

 

 

познакомить с понятием «хозяйство 

семьи» - домашнее хозяйство – это 

маленькая страна, в которой 

необходимо все вместе вести; 

воспитывать уважение к труду и 

занятиям других членов семьи, 

желание выполнять постоянные 

обязанности по дому.  

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С. 

Комаровой. Старшая группа 

(стр. 15) 

О

к 

Т 

я

б

р

ь 

1 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 
«Моя родословная». 
 

 

 

 

расширить представление; закрепить 

знание имен и отчеств родителей; 

учить называть имена и отчества  

дедушек и бабушек; формировать 

представление о семейных традициях, 

о родственных отношениях (дядя, 

тетя, племянница, двоюродный брат, 

сестра) 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С. 

Комаровой. Старшая группа 

(стр. 17) 
 

2 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 
«Дом, в котором я 

живу». 
 

расширить представление о 

предметах, облегчающих жизнь 

человека в быту; познакомить с 

предметами: кофемолка, мясорубка. 
 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 20) 

3 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 
уточнить функциональную 

значимость одежды в жизни людей, 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 
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«Наша одежда». 
 

 

подчеркнуть, что потребность в 

одежде присуща только людям; 

научить дифференцировать одежду 

по сезонам. 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 23) 
4 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Кто нам хлеб растит». 

 

 

расширить представления о 

профессиях, познакомить с 

профессией земледельца;  

воспитывать уважение к труду 

взрослых, бережное отношение к 

хлебу. 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 25) 
н

о

я

б

р

ь 

1 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«История моего города» 

формировать любовь к родному 

городу и интерес к его прошлому и 

настоящему; познакомить с историей 

г. Рубцовска, воспитывать чувство 

гордости за своих земляков. 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 27) 
 

2 ФЦКМ (предметное 

окружение): 
«В гостях у бабушки 

Федоры». 

 

 

 

закрепить знания о мебели, о 

различных материалах и которых 

изготавливают мебель; уточнить 

дифференцировку посуды; учить 

сравнивать и группировать предметы 

по тем или иным признакам и 

функциональному назначению. 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 29) 

3 ФЦКМ (предметное 

окружение): «На чем 

люди ездят?». 

 

 

 

закрепить знания о понятии 

«транспорта»; познакомить с 

классификацией транспорта; 

закрепить знания правил дорожного 

движения; учить безопасному 

поведению на улицах. 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 32) 

4 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 
«Все работы хороши». 

 

 

 

закрепить знания о профессиях; 

расширить кругозор и 

познавательный интерес детей к 

профессиям; формировать уважение к 

труду взрослых разных профессий. 
 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 34) 

де

ка

б

р

ь 

1 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Страна моя». 

 

 

 

закрепить знания о названии страны, 

ее природе; познакомить с 

географической картой; воспитывать 

чувство гордости за свою страну. 
 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 36) 

2 ФЦКМ (предметное 

окружение): 

«Фарфоровый секрет 

китайцев». 
 

 

познакомить с историей создания 

стекла и фарфора; расширить и 

систематизировать знания о 

производстве и особенностях стекла и 

фарфора и посуды изготовленной из 

них. 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 38) 

3 ФЦКМ (предметное 

окружение): «Уют в 

нашем доме». 
 

познакомить с предметами, 

создающими комфорт в доме: 

телевизор, холодильник; учить 

соблюдать технику безопасности. 
 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 40) 

4 ФЦКМ (явления формировать понятия о традициях и Комплексно-тематическое 
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общественной жизни): 

«Новый год у ворот». 

 

 

 

обычаях празднования Нового года в 

России; формировать представление о 

празднике, его значении для людей. 
 

 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 43) 

Я

н

ва

р

ь 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ф

е 

В

р 

А 

л

ь 

1 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Народные праздники 

на Руси. Рождество». 

 

 

расширить представление о народных 

русских праздниках, объяснять их 

происхождение и назначение; 

воспитывать интерес к истории 

России, национальную гордость. 
 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 45) 

2 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Мои друзья». 
 

 

расширить представления о том, что 

такое дружба; закреплять умение 

называть имена своих друзей. 
 

 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 49) 

3 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Мой город – моя малая 

родина» 
 

продолжать формировать интерес к 

малой родине; рассказывать о 

достопримечательностях, культуре 

нашей столицы. 
 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 51) 

1 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Готовим 

картофельный салат». 
 

 

 

 

 

расширить представления о 

профессиях, познакомить с 

профессией кулинара, повара, с 

процессом приготовления салата; 

учить пользоваться ножом; 

воспитывать желание помогать 

взрослым. 
 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 56) 

 

 

 

 
2 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Наши защитники» 

 

 

 

 

 

расширить представления о 

Российской армии; закрепит знания о 

разных профессиях и различных рода 

войск; рассказать о людях, 

прославивших нашу страну в годы 

войны. 
 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 58) 
 

 

 
3 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 
«О дереве и 

деревянном» 
 

 

 

 

расширять представление о 

материале; развивать умения 

определять и анализировать свойства 

и качества материала, его 

особенности, взаимодействие с 

другими материалами. 
 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 61) 

 

 

 

 
м

ар

т 

1 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): «О 

мамах родных и очень 

дать представление о значимости 

матери для каждого человека; 

воспитывать уважительное, 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 
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важных». 
 

 

 

 

 

доброжелательное отношение к 

маме; познакомить со 

стихотворениями разных поэтов 

воспевающих мать. 
 

 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 63) 
 

 

 

 
2 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Москва – столица 

России». 
 

 

 

 

рассказать о том, что Москва - 

столица нашей Родины; 

познакомить с 

достопримечательностями Москвы, 

ее памятными местами; 

воспитывать интерес к изучению 

истории Москвы. 
 

 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 65) 

 

 

 

3 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Народные праздники 

на Руси. Масленица» 
 

 

 

 

расширить представления о народных 

русских праздниках, объяснять их  

происхождение и значение; 

воспитывать интерес к истории 

Росси. 
 

 

 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 68) 

 

 

 

4 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Опасности вокруг нас» 

 

 

 

 

учить элементарным основам 

безопасности жизнедеятельности на 

улице и дома; познакомить с 

номерами «01», «02», «03», научить в 

случае необходимости 

самостоятельно набирать их. 
 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 70) 

 

 

 

 
а

п

ре

л

ь 

1 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): «В 

гостях у художника». 
 

 

 

 

расширить представления о 

профессиях; развивать умение 

понимать общественную значимость 

труда художника; показать, что 

продукты его труда отражают 

чувства. 
 

 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 73) 
 

 
) 
 

2 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Государственные 

символы России» 
 

 

 

 

 

продолжать формировать 

представление о том, что Россия 

огромная многонациональная 

страна; познакомить с флагом и 

гербом страны; воспитывать любовь 

к своей стране. 
 

 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 75) 
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3 ФЦКМ (предметное 

окружение): «Шурупчик 

и его друзья» 

 

 

 

 

 

расширять представление о свойстве 

и качестве материала из которого 

сделан предмет; познакомить со 

свойствами металла; анализировать 

свойства и качества, особенности его 

взаимодействия с другими 

материалами. 
 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 77) 

 

 

 

 
4 ФЦКМ (предметное 

окружение): «Песня 

колокольчика» 
 

 

 

закрепить знания о стекле, металле 

и дереве, их свойства; познакомить 

с историей колоколов 

колокольчиков на Руси. 
 

 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 80) 

 

 
м

а

й 

1 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Этот День Победы». 
 

 

 

 

 

закрепить знания о том, как в годы 

войны храбро сражались и защищали, 

нашу страну от врагов прадеды, деды, 

как люди хранят память о них; 

воспитывать уважение к ветеранам 

Великой Отечественной войны. 
 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 82) 
 

 

 

 
2 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): 

«Государственные 

символы России». 
 

 

 

познакомит с гимном России; 

закрепить знания о Москве – 

столице нашей Родины, о гербе и 

флаге. 
 

 

 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 85) 

 

 

3 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): «В 

гостях у парикмахера» 

 

 

 

расширять представление о 

профессиях; познакомить с деловыми 

и личностными качествами 

парикмахера; подвести к пониманию 

целостного облика человека. 
 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 88) 
 

 
4 ФЦКМ (явления 

общественной жизни): «О 

дружбе и друзьях» 

 

 

 

 

 

 

продолжать быть внимательными к 

сверстникам и заботиться о 

младших; закреплять правила 

доброжелательного отношения к 

другим детям; уточнить и углубить 

знания о сверстниках и 

взаимоотношениях с ними. 
 

 

Комплексно-тематическое 

планирование по программе 

под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С. Комаровой. Старшая 

группа (стр. 90) 
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