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Д Е Н Ь  1

№

р е ц е п т у р ы

З А В Т Р А К

н а и м е н о в а н и е с о с т а в б е л к и ж и р ы
Э н е р ге т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , К к а л
в ы х о д  б л ю д а

к а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я
гречка 4 5

9 .1 6 5 ,7 46 .51 2 6 9 ,8 0 1 3 0 /1 5 0 1 65с ах а р 5
м а сл о  слив 5

Ч а й , п е ч е н ь е (б у л к а ) , м а с л о  с л и в о ч н о е

чай 0 ,5 0 .7 2 0 ,0 4 2 0 ,6 6 7 3 ,6 7 1 5 0 /1 8 0 3 9 2
с ах а р 5

м а сл о  сл и в очн ое 8 /1 0
2 ,3 1 1 ,7 9 2 2 .5 5 1 9 9 .9 3 0 /4 0  8 /1 0х л еб  пш ен ичн ы й 3 0 /4 0

п е ч е н ь е 50
И то го  зав тр ак 1 2 ,1 8 1 7 ,5 3 8 9 ,7 2 5 4 3 ,3 7

О Б Е Д

С у п  " х а р ч о "

ка р то ш ка

4 .5 5 .0 8 2 5 .7 1 6 0 .8 3 1 8 0 /2 0 0 82

рис 2 5
морковь 10

лук 10
м а сл о  р аст 2

то м а т , п аста 5
п ти ц а 2 4

к о т л е т а  м я с н а я  (к у р и н а я )  с т у ш е н о й  к а п у с т о й

м я со /п ти ц а 5 5

1 8 .2 4 1 7 ,3 7 1 2 ,3 2 8 9 ,8 6 0 /6 5  1 2 0 /1 5 0 3 0 2

х л еб  пш ен ичн ы й 15
м оло ко 15

морковь 15
капуста 2 0 0

м ука 6
лук 2 0

м а сл о  сл и в очн ое 2
х л еб  пш ен ичн ы й 3 0 /4 0 3 0 /4 0

х л е б х л е б  р ж ан ой 4 0 /5 0 1 3 .5 3 0 .8 3 2 0 .2 4 1 0 1 ,0 3 4 0 /5 0
сухоф рукты 9 /11

Л и м о н н ы й  н а п и т о к  (к о м п о т  и з  с у х .ф р )
лим оны 15 1 .4 4 0 ,2 5 28 .01 1 1 6 ,2 6 1 5 0 /1 8 0 3 7 6

сах а р 1 5 (6 )

итого обед 3 7 ,7 1 2 3 ,5 3 8 6 ,2 5 6 6 7 ,9 2

П О Л Д Н И К
т в о р о ж н а я  з а п е к а н к а ( с ы р н и к и )

тв орог 1 50

23 ,7 1 1 0 ,5 5 3 2 ,4 4 3 3 5 ,3 9 0 /100 2 2 9
м анка 13

м а сл о  слив 4
сах а р 8
яйцо 0 ,1 2 5

к и с е л ь кисел ь 30
0 ,7 2 0 .0 4 2 0 ,6 6 7 3 ,6 7 1 5 0 /1 8 0 3 92

сах а р 4
2 4 ,4 3 1 0 ,5 9 5 3 ,1 0 4 0 8 ,9 7

1 6 2 0 ,2 6
2 д е н ь

З А В Т Р А К

ка ш а  з д о р о в ь е

гречка 3 0

5 .5 5 ,2 2 5 ,3 8 3 3 0 ,2 1 8 0 /2 0 0 9 3
п ш ен о 10
м олоко 150
с ахар 5

м а сл о  слив 4
какао 0 ,5 /0 ,6



к а к а о ,б у л к а  с м а с л о м  с л и в (с ы р )

м оло ко 180 2 ,7 2 ,5 2 1 1 ,5 2 7 9 ,7 2 1 5 0 /1 8 0 3 9 5
сах а р 5
булка 3 0 /4 0

2 ,4 6 7 ,5 6 1 4 ,6 2 136 3 0 /4 0  20  8 /1 0
1

сыр 2 0
м а сл о  слив 10

1 0 ,6 6 1 5 ,2 8 5 1 .5 2 5 4 5 ,9 2

О В Е Д

с у п  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и

кар то ф е л ь

4 ,2 8 2 ,7 3 2 0 .9 1 2 4 .1 5 1 8 0 /2 0 0

м акар оны 3 0 80
м а сл о  р аст 2

м орковь 10
лук 10

курица 2 4

ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у

кар то ф е л ь 2 2 0

1 4 ,1 2 9 .0 4 2 0 .2 6 2 1 9 1 2 0 /1 5 0 2 9 8

т о м а тн а я  п аста 5
м я со /п ти ц а 5 5

м орковь 10
лук 10

м асл о  слив 5

х л еб  пш ен ичн ы й 3 0 /4 0 3 0 /4 0
х л е б х л еб  рж ан о й 4 0 /5 0 1 3 ,5 3 0 ,8 3 2 0 ,2 4 1 0 1 ,0 3 4 0 /5 0

к о м п о т  и з  с /ф (л и м о н н ы й  н а п и т о к )
сухо ф рукт 11

0 ,61 0 .2 5 6 1 ,6 2 3 9 .7 4 1 5 0 /1 8 0
сах а р 10
л и м о н 15 3 .1 7 0 ,4 1 9 ,3 0 9 3 ,3

3 5 ,7 1 1 3 ,2 5 1 4 2 ,3 0 7 7 7 ,2 2

П О Л Д Н И К

б и т о ч к и  м а н н ы е  с  п о в и д л о м

м ан ка 4 0

7 ,2 5 6 .8 5 2 3 ,2 2 184 1 00 185
м олоко 150

яйцо 0 .2 5
м а сл о  р аст 4

сах а р 8

ч а й  с с а х а р о м
повидло 2 0

5 ,9 6 .2 8 2 5 ,8 3 1 5 7 , 7 9 - . . 1 5 0 /1 8 0 3 9 7чай 0 .5
сах а р 5

3 ,1 7 0 ,4 1 9 .3 0 9 3 ,3
итого  полдник 1 6 ,3 2 1 3 ,5 3 6 8 ,3 5 4 3 5 ,0 9

1 7 5 8 ,2 3
Д Е Н Ь  3

З А В Т Р А К

в е р м и ш е л ь  м о л о ч н а я

в е р м и ш е л ь 2 0

3 ,1 8 3 ,8 9 2 1 .4 4 134 1 8 0 /2 0 0 1 8 5
м олоко 2 0 0
сах а р 3

м а сл о  слив 2

к о ф е й н ы й  н а п и т о к
коф е 1 /1 ,2

5 .9 6 .2 8 2 5 ,8 3 1 5 7 .7 9 1 5 0 /1 8 0 3 9 7м олоко 1 80
с ахар 5

б у л к а  с м а с л о м булка 4 0 /3 0 2 .4 5 7 ,5 5 1 4 .6 2 1 36 3 0 /4 0  8 /1 0 1
м асл о  слив 0 8 .окт

1 1 ,5 3 1 7 ,7 2 6 1 ,8 9 4 2 7 ,7 9
птица 24

1 5 ,7 5 1 5 ,2 5 2 5 ,7 5 1 0 5 ,5
•

кар то ф ел ь 90
капуста 100



О Б Е Д

Щ и  с п т и ц е й  и с м е т а н о й
м орковь

лук
10
10

1 8 0 /2 0 0 57

с м е та н а 10 0 ,2 7 1 ,9 8 0 ,4 2 2 0 ,6 7
м а сл о  р аст *  5

то м а т , паста 5

б и т о ч к и  и з  р ы б ы  с  м а к а р о н а м и

б ато н 15

1 0 ,0 9 3 ,2 6 6 ,7 9 97

6 5 /7 0  1 2 0 /1 5 0

2 5 5
м а сл о  слив 3

м ол о ко  или вода 5 0
я й ц о 0 ,2 5
ры ба 4 5

м акар оны 4 5
3 .6 8 5 ,7 6 2 4 ,5 3 165 321м а сл о  р аст 5

м а сл о  слив 3
х л е б  пш ен ичн ы й 3 0 /4 0 3 0 /4 0

х л е б х л е б  рж ан ой 4 0 /5 0 1 3 .5 3 0 ,8 3 2 0 ,2 4 1 0 1 ,0 3 4 0 /5 0

л и м о н н ы й  н а п и т о к  (к о м п о т  и з  с у х .ф р )
ли м оны 15

0 ,0 7 2 0 ,0 1 8 2 7 ,9 1 0 0 ,0 8сухоф рукты 11
с ах а р 15 1 5 0 /1 8 0

4 3 ,3 9 2 7 ,1 0 1 0 5 ,6 3 5 8 9 ,2 8

П О Л Д Н И К
б л и н ч и к и  с п о в и д л о м

м ука 4 5

5 ,1 8 2 .7 6 3 6 ,0 7 1 90 4 5 /9 0  20 4 4 7

яйцо 0 ,1 2 5
с ах а р 5

повидло 2 0
м а сл о  р аст 6

м оло ко 5 0
ч а й  с с а х а р о м  (к е ф и р ) чай 0 ,5

0 ,7 2 0 .0 4 2 0 ,6 6 7 3 ,6 7 1 5 0 /1 8 0 3 9 2
сах а р 5
кеф и р 1 80 0 ,6 0 ,6 4 1 7 ,0 0 66 3 68

. 6 ,5 0 3 ,4 0 4 7 3 ,7 3 3 2 9 ,6 7

1 3 4 6 ,7 4
Д Е Н Ь  4

З А В Т Р А К

к а ш а  ге р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я  в я з к а я

ге р ку л е с 2 5

5 ,3 9 6 ,3 8 2 7 ,1 3 1 87 1 8 0 /2 0 0 1 68м оло ко 1 50
сах а р 4

м а сл о  слив 5

к а к а о , б у л к а  с м а с л о м  (с ы р )

какао 0 ,8
2 ,7 2 ,5 2 11 ,5 2 7 9 ,7 2

1 5 0 /1 8 0  4 0 /5 0  8 /1 0  2С

3 9 5м олоко 2 0 0
с ах а р 10
булка 3 0 /4 0

4 ,7 3 6 ,8 8 1 4 ,5 6 1 39 1м а сл о  сл и в очн ое 10
сыр 20

1 2 ,8 2 1 5 ,7 8 53 ,21 4 0 5 ,7 2

ПСРП

С у п  го р о х о в ы й  с п т и ц е й

птица 2 4

2 ,8 2 .4 2 4 ,2 8 1 3 0 .7

кар то ф е л ь 1 60
горох 2 0 1 8 0 /2 0 0 57

лук 10
м орковь 10

м а сл о  р аст 2
м акар оны (крупы ) 4 5 2 ,8 1 ,2 3 1 ,1 0 1 4 1 ,5

м я со /п ти ц а 5 5
м ука 4





сах а р 15
4 5 ,8 7 1 9 ,2 3 9 2 ,2 3 4 8 1 ,4 4

п о л д н и к
пирожок с повидлом

м ука 50

4.16 8,21 30.33 204,5 6 5 470

сах а р 5
м а сл о  сл 3

соль 6
яйцо 125
д ж е м 20

м олоко 50
д р о ж ж и  пр ес 4

ч а й  с с а х а р о м чай 0,5 0,72 0,04 20 .66 73,67 1 5 0 /1 8 0 392
с ахар 11

Ф р у к т 0,528 0 ,528 367,20 48 9 5 /1 0 0 368
5,41 8 ,7 8 4 1 8 ,1 9 3 2 6 ,1 7

1 3 4 4 ,6 1
Д Е Н Ь  6

IA B T P A K

м а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с м а с л о м  и с а х а р о м
м акар о н ы 45

7.57 4 ,63 36.31 217 1 3 0 /1 5 0 205м а сл о  слив 10
сах а р 8

П е ч е н ь е (б у л к а )  с м а с л о м
чай 0,5 0,72 0,04 20 ,66 73 ,67 5 0  8 /1 0 392

сахар 5
п е ч е н ь е /м а с л о  слив. 10 2 ,23 4,61 18,63 1 2 3 ,9 5 3 0 /4 0

ч а й  с с а х а р о м 0,5 0 10.10 4 2 1 5 0 /1 8 0 399
1 1 ,0 2 9 ,2 8 8 5 ,7 0 4 5 6 ,6 2

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  н а  м я с н о м  б у л ь о н е

гр е ч ка (п ш е н о ) 10

6.6 4 ,67 12,83 138,83

п ти ц а (м я с о ) 24
кар то ф ел ь 150 1 8 0 /2 0 0 80

морковь 10
лук 10

м а сл о  р аст 3

к у р и н а я (м я с н а я )  к о т л е т а  с р и с о м  и с о у с о м

м ясо /кур и ц а 55

11.09 6,048 4,48 125.44

6 0 /6 5

м оло ко 50
булка 15

м а сл о  слив 4 282
рис 45 4.22 0,68 43 .34 1 9 1 ,1 5 1 2 0 /1 5 0  3 0 /5 0

т о м а тн а я  п аста 5
с м е та н а 10

1,83 7,44 4.55 9.22м ука 6
х л еб  пш ен ичн ы й 30/40 3 0 /4 0

х л е б х л е б  р ж ан ой 40/50 13,53 0,83 20.24 1 0 1 ,0 3 4 0 /5 0

К о м п о т  и з  с /ф  (л и ь о н н ы й  н а п и т о к )
сухоф рукты 11

1.44 0,25 28,01 116.26 1 5 0 /1 8 0 376л и м он 15
сахар 10

38 ,7 1 1 9 ,9 2 1 1 3 ,4 5 6 8 1 ,9 3

П О Л Д Н И К

т в о р о ж н а я  з а п е к а н к а (с ы р н и к и )

тв орог 150

5,43 4,23 33,38 193 9 0 /1 0 0 168м ан ка 13
м а сл о  слив 4

сах а р 8

к и с е л ь
яйцо 0,125 5,48 4.88 9,07 102 1 5 0 /1 8 0 400

кисел ь 30
сах а р 4 3,95 0,5 66.50 1 18

1 4 ,8 6 9 ,61 1 0 8 ,9 5 4 1 3 ,0 0



1 5 5 1 ,5 5
Д е н ь  7

яйцо .  1

омлет м оло ко 5 0
4 ,5 9 4 ,9 2 6 ,3 2 1 68 1 10 1 85

м а сл о  слив 3
сах а р 0

З А В Т Р А К коф е 0 ,6
м оло ко 1 8 0 2 .7 2 ,5 2 1 1 ,5 2 7 9 ,7 2 3 9 5

кофейный напиток,булка с маслом слив( сыр) сах а р 5 1 5 0 /1 8 0  3 0 /4 0  20
булка 3 0 /4 0

м а сл о  сли в о чн о е 10 4 ,7 3 6 .8 8 1 4 .5 6 139 1

сыр 2 0
1 2 ,0 2 1 4 ,3 0 5 2 ,4 0 3 8 6 .7 2

ры ба 50
рис 10

ка р то ф е л ь 1 0 0 6 7

суп рыбный картофельный из консервы м орковь 10 1 .7 4 .8 3 6 .6 8 77 1 8 0 /2 0 0

лук 10
м а сл о  р аст 3

т о м а тн а я  п аста 0
капуста 2 0 0

О Б Е Д
рис 10

тушеная капуста с рисом и мясом
лук 2 0 1 4 ,1 5 8 ,6 8 5 ,5 1 5 6 ,1 7 2 84  3 5 4  321

м а сл о  слив 6
м я со /кур и ц а 5 5 1 3 0 /1 5 0

с м е та н а 2 0 1 ,8 3 7 .4 4 4 ,5 5 9 ,2 2
ли м он 2 0

лимонный напиток (компот из сух.фр) сухоф рукты 11 0 ,41 0 ,0 9 3 0 ,6 125 1 5 0 /1 8 0 3 7 4

сах а р 15
х л е б  пш ен и чн ы й 3 0 /4 0 3 0 /4 0

хлеб х л е б  рж ан ой 4 0 5 0 1 3 .5 3 0 ,8 3 2 0 ,2 4 1 0 1 ,0 3 4 0 /5 0
3 1 ,6 2 2 1 ,8 7 6 7 ,5 7 4 6 8 ,4 2

рис 13
п ш ен о 13

каша "дружба" молочная м оло ко 1 50 1 6 ,5 8 3 1 .8 8 2 7 .2 3 3 7 2 1 8 0 /2 0 0 2 3 5

1 ю л д н и к
м а сл о  слив 4

сах а р 4
хлеб пшеничный х л е б  п ш ен ичн ы й 3 0 /4 0 3 0 /4 0

чай с сахаром чай 0 ,5
0 ,61 0 ,2 5 6 1 ,6 2 3 9 ,7 4 1 5 0 /1 8 0

сах а р 10
1 7 ,1 9 3 2 ,1 3 8 8 ,8 3 6 1 1 ,7 4

1 4 6 6 ,8 8
Д Е Н Ь 8

п ш ен о 2 5

каша молочная пшенная м олоко 1 5 0
3 ,0 9 4 ,0 7 3 6 ,9 8 1 97 1 8 0 /2 0 0 1 68

м а сл о  слив 5
сахар 4

З А В Т Р А К какао 0 .8
какао 5 ,9 6 .2 8 2 5 ,8 3 1 5 7 ,7 9 1 5 0 /1 8 0 3 9 7

сах а р 5

булка с маслом булка 5 0 2 .4 5 7  5 5 1 4 .6 2 136 3 0 /4 0  8 /1 0 1



-
м а сл о  слив 10

1 1 ,4 4 1 7 ,9 0 7 7 ,4 3 4 9 0 ,7 9

щ и  с п т и ц е й  и с м е т а н о й

ка р то ф е л ь 1 10

7 ,2 0 .8 5 2 3 ,9 5 1 4 7 .5 8 1 8 0 /2 0 0 81

капуста 9 0
лук 10

м орковь 10
куры 2 7

м а сл о  р аст 5
с м е та н а 10

т е ф т е л и  и з  п е ч е н и  ( м я с н ы е ) с к а р т о ф е л ь н ы м  

п ю р е (к р у п а м и )

печень 4 8

1 7 ,9 3 1 1 ,7 3 3 3 ,3 4 311 1 2 0 /1 5 0  6 0 /6 5 2 9 2

ка р то ф е л ь .(р и с ) 2 2 0 (1 0 )
м олоко 5 0

лук 10
м а сл о  слив 5

крупы 4 5
яйцо 1 2 5

х л е б  р ж а н о й х л еб  р ж ан ой 5 0 1 3 .5 3 0 .8 3 2 0 .2 4 1 0 1 ,0 3 4 0 /5 0

л и м он 15

К о м п о т  и з  с /ф (л и м о н н ы й  н а п и т о к )
сухо ф рукты 11 1 ,4 4 0 .2 5 2 8 .0 1 1 1 6 ,2 6 1 5 0 /1 8 0 3 7 6

сах а р 6
3 2 ,9 0 12 ,8 1 8 1 ,5 9 6 7 5 ,8 7

п о л д н и к

К а ш а  п ш е н и ч н а я  в я з к а я  м о л о ч н а я

крупа п ш е н и ч н а я 25

7 ,9 9 ,3 5 4 2 ,7 2 7 7 .5 7м олоко 1 5 0 1 8 0 /2 0 0

м а сл о  слив 5 4 4 8 . 4 4 9

сах а р 5
х л е б  п ш е н и ч н ы й х л е б  пш ен ичн ы й 3 0 /4 0 3 0 /4 0

ч а й  с  с а х а р о м
чай 0 ,5 6 ,6 4 3 .7 6 8 ,3 7 9 4 ,4 1

сах а р 5 5 ,3 3 4 .5 1 7 ,7 5 1 3 6 ,8 2 1 5 0 /1 8 0 401

1 9 ,8 7 17 ,6 1 6 8 ,8 2 5 0 8 ,8 0

1 6 7 5 ,4 6
Д Е Н Ь  9

З А В Т Р А К

к а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я

м а сл о  слив 5 0 ,2 7 3 .2 5 2 64 3 3 ,0 9 5

м оло ко 1 50
8 .6 6 5 ,6 8 4 4 .5 8 2 6 0

► -

1 8 0 /2 0 0рис 2 5
сах а р 5

к о ф е .б у л к а  с м а с л о м  с л и в  (с ы р )

коф е 1.2
2 ,7 2 ,5 2 1 1 ,5 2 7 9 ,7 2 1 5 0 /1 8 0 3 9 5м олоко

сах а р
1 8 0

5

булка 3 0 /4 0 2 .4 5 7 .5 5 1 4 ,6 2 1 36 3 0 /4 0  8 /1 0  2 0 1
м а сл о  слив 10

1 4 .0 8 1 9 ,0 0 7 3 ,3 6 5 0 8 ,8 1

с у п  ф а с о л е в ы й  с п т и ц е й

кар то ф е л ь 1 00

5 .6 7 ,4 1 6 ,5 5 3 8 7 ,5 1 8 0 /2 0 0

ф асо л ь 2 0
рис 5

87м а сл о  р а с т 5
лук 10

м орковь 10
с м е та н а 10

го в я д и н а /кур и ц а 6 0



I

О Б Е Д

гуляш измяа(птицы) с гречкой(макароннами)

гречка 4 5 1 3 ,7 7 1 1 ,4 9 7 .0 9 1 7 9 ,1 6 8 0 /9 0
лук(м о р ко в ь ) 1 0 (2 0 )
м а с л о  слив 5

5 ,5 2 5 .5 2 11,51 1 03 ,71 1 2 0 /1 5 0т о м а тн а я  п аста 7
м а с л о  р а с т (м у ка ) 4 (5 )
х л е б  п ш ен ичн ы й 3 0 /4 0 3 0 /4 0

хлеб х л е б  р ж ан ой 5 0 1 3 ,5 3 0 ,8 3 2 0 ,2 4 1 0 1 ,0 3 4 0 /5 0

лимонный напиток (компот из сух.фр)
лим оны 2 0

1 ,4 4 0 ,2 5 2 8 ,0 1 1 1 6 ,2 6 1 5 0 /1 8 0 3 7 6сухо ф рукты 11
сах а р 15

3 9 ,8 6 2 5 ,4 9 8 3 ,4 0 8 8 7 ,6 6

П О Л Д Н И К
оладьи (со сгущеным молоком)

м олоко 5 0

5 ,9 8 1 2 ,4 3 4 ,9 6 1 5 5 ,5 5
м ука 5 0
яйцо 1 25 5 0 /1 0 0 2 1 9

д р о ж ж и  прес 4
м а сл о  р аст 7

чай с сахаром (снежок,йогурт) чай 0 ,5
0 ,7 2 0 ,0 4 2 0 ,6 6 7 3 ,6 7 1 5 0 /1 8 0 3 92

сах а р 5
6 ,7 0 1 2 ,4 7 2 5 ,6 2 2 2 9 ,2 2

1 6 2 5 ,6 9
Д Е Н Ь  10

З А В Т Р А К

каша геркулесовая молочная вязкая

ге р ку л е с 2 5

5 ,3 9 6 ,3 8 2 7 ,1 3 187 1 8 0 /2 0 0 1 68м олоко 1 50
сах а р 4

м а сл о  слив 5

какао, булка с маслом слив

какао 0 ,6
0 ,7 2 0 ,0 4 2 0 ,6 6 7 3 ,6 7 1 5 0 /1 8 0 3 9 2

сах а р 5
б улка 3 0 /4 0 2 ,3 0 .8 6 1 5 ,2 3 7 7 ,0 9 3 0 /4 0

м а сл о  слив 10 0 ,0 9 0 .0 9 1 1 ,9 4 4 8 ,5 4
8 ,5 0 7 ,3 7 7 4 ,9 6 3 8 6 ,3 0

о б е д

суп рассольник

птица 2 4

1 0 ,5 9 ,9 1 6 .2 8

картофель 1 0 0

1 8 3 ,3 3

1 8 0 /2 0 0 58
морковь 10

лук 10
томатное паста 5

масло раст 5
огурцы сол.

сметана 10

плов

м я со /кур и ц а 5 5

23 ,21 2 1 ,1 2 3 2 ,2 5 4 0 5 .7 7рис 4 5
лук 15

м а сл о  р аст 2 1 2 7 6
м орковь 30

х л е б  пш ен ичн ы й 3 0 /4 0 3 0 /4 0
хлеб х л еб  рж ан о й 4 0 /5 0 1 3 ,5 3 0 ,8 3 2 0 ,2 4 1 0 1 ,0 3 4 0 /5 0

компот из с/ф (лиьонный напиток) ком п о т из с /ф 11
0 ,61 0 ,2 5 6 1 ,6 2 3 9 .7 4л и м он 15

сах а р 15
4 7 ,8 5 3 2 ,1 0 1 3 0 ,3 7 9 2 9 ,8 7

м п и м и м и

булочка домашняя
м ука 5 0 7 ,3 6 1 6 ,5 8 1 ,7 4 1 7 6 ,0 8

сах а р 5
6 ,6 2 8 ,1 9

4 7 ,2 5
2 9 5 ,2

50 2 0 4

м а сл о  сл 3



I

» IV# *M'
соль 1
яйцо 125 3 9 3

м олоко 50
чай 0.5

ч а й  с с а х а р о м с ахар 5 1 5 0 /1 8 0
Ф р у к т 9 5 /1 0 0

n e m o  по лдн ик — 1 1 3 ,9 8 2 4 ,7 7 4 8 ,9 9 4 7 1 ,2 8

1 7 8 7 ,4 5

И Т О Г О  З А  1 0  Д Н Е Й : 1 5 9 1 ,9 7
.. J _____ Н .............  f ■■ ~ Г ................ г  _
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