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Д Е Н Ы

ЗАВТРАК

наим енов ан и е состав г

каш а гречневая  р ассы п чата я
гречка 45
сахар 5

масло слив 5

Чай, п ечен ь е(бул ка), м асл о  сл и в о ч н о е

чай 0,5
сахар 5

масло сливочное 8/10
хлеб пшеничный 30/40

печенье 50
Итого завтра* t

ОБЕД

‘\

Суп картофельный с крупами

картошка 160
рис 10

морковь 10
лук 10

масло раст 2
томат, паста 5

птица 24

котл ета м ясная (кури ная) с ту ш е н о й  капустой

мясо/птица 55
хлеб пшеничный 15

молоко 15
морковь 15
капуста 200

мука 6
лук 20

масло сливочное 2
хлеб пшеничный 30/40

хлеб хлеб ржаной 40/50
сухофрукты 9/11

Л и м о н н ы й  н ап иток (ко м п о т и з  сух.ф р)
лимоны 15
сахар 15(6)

итого обед

ПОЛДНИК каш а м ол очная  п ш ен н ая

ь

пшено 25
молоко 150

масло слив 5
сахар 4

хлеб пшеничный 30/40

чайс сахаром  (м о л о ко ) чай 0,5
В аф ля (п ряни к) сахар 10

1 211,29

4

Д Е Н Ь  2

ЗАВТРАК

каш а зд оровь е

гречка 30
пшено 10
молоко 150
сахар 5

масло слив 4
какао 0,5/0,6



какао ,б ул ка  с м асл ом  с л и в (с ы р )

молоко 180
сахар 5
булка 30/40
сыр 20

масло слив 10

4

ОБЕД \

суп с м акаронны м и  и зд ел и я м и

картофель
макароны 30

масло раст 2
морковь 10

лук 10
курица 24

♦

ж ар ко е  по- д о м аш н ем у (сал ат и з  св екл ы )

картофель 220
томатная паста 5

мясо/птица 55
морковь 10

лук 10
масло слив 5

свекла 120
хлеб пшеничный 30/40

хлеб хлеб ржаной 40/50

ко м п о т из с /ф (л и м о нн ы й  н а п и то к )
сухофрукт 11

сахар 10
лимон 15

ПОЛДНИК

биточки манные с повидлом

манка 40
молоко 150
яйцо 0,25

масло раст 4
сахар 8

чай с сахаром
повидло 20

чай 0,5
сахар 5

итого полдник

1 7 5 8 , 2 3

Д Е Н Ь  3

ЗАВТРАК

верм и ш ел ь  м о л о ч н ая

вермишель 20
молоко 200
сахар 3

масло слив 2

коф ейны й напиток
кофе 1/1,2

молоко 180
сахар 5

бул ка с м аслом булка 40/30
масло слив О8.окт

Щ и с птицей и см е та н о й

птица 24
картофель 90

капуста 100

морковь 10
лук 10

сметана 10
масло раст 5



ОБЕД

4

том ат, паста 5

би то чки  из р ы б ы  с  м акар о н ам и

батон 15
м асло слив 3

м олоко  или вода 50
яйцо 0,25
рыба 45

м акароны 45
м асло раст 5
м асло слив 3

хлеб  пш еничны й 30/40
хлеб хлеб  ржаной 40/50

л и м о н н ы й  н ап иток (ко м п о т и з  сух.ф р)
лим оны 15

сухоф рукты 11
сахар 15

______________ 4

п о л д н и к
б л ин чи ки  с п о в и д л о м

мука 45
яйцо 0,125

сахар 5
повидло 20

м асло раст 6
м олоко 50

чай с сахаром  (кеф и р ) чай 0,5
сахар 5
кеф ир 180

1 3 4 6 , 7 4

Д Е Н Ь  4

ЗАВТРАК

каш а геркул есовая  м о л о ч н ая  вязкая

геркулес 25
м олоко 150
сахар 4

м асло слив 5

какао , бул ка с м асл ом  (с ы р )

какао 0,8
м олоко 200
сахар 10
булка 30/40

м асло сливочное 10
сы р 20

ОБЕД

Суп горохов ы й  с п ти ц ей

птица 24
картоф ель 160

горох 20
лук 10

м орковь 10
м асло раст 2

гул яш  из м я са(п ти ц ы ) с  м акар о н ам и (кр уп ам и )

м акароны (крупы ) 45
м ясо/птица 55

мука 4
лук 10

морковь 19
то м а т паста 5
м асло слив 4
м асло раст 2

хлеб хлеб  ржаной 40/50
сухоф рукты 11



i

ДЕНЬ 5

ЗАВТРАК

каш а м анная м ол очная  ж и д ка я

манка 20
молоко 200
сахар 3

масло слив 2

коф е
кофе 1/1,2

молоко 180
сахар 5

булка с м асл ом булка 30/40
масло слив 10

ОБЕД

Б орщ  со см етаной

птица 24
картофель 80

свекла 100
капуста 100

лук 10
морковь 10
сметана 10

масло раст 3

ь

курица туш еная с о в о щ а м и

курица(мясо) 55
сметана 20

масло раст 6
лук 20

капуста 0
морковь 30

масло слив 3
хл е б  р ж аной хлеб ржаной 50

хлеб пшеничный 30/40

л и м о н н ы й  н ап и то х(ко м л о т из с/ф )
лимоны 10

сухофрукты 11
сахар 15

ПОЛДНИК
пирожок с повидлом

мука 50
сахар 5

масло сл 3
соль 6
яйцо 125
джем 20

молоко 50



дрожжи прес 4
чай с сахаром чай 0,5

сахар 11
Ф рукт

1 3 4 4 ,6 1

4

Д Е Н Ь  6
Л

ЗАВТРАК

м акароны  о тв ар н ы е с м асл ом  и сахаром
макароны 45

масло слив 10
сахар 8

П ечен ь е (б ул ка) с м асл о м
чай 0,5

сахар 5
печенье/масло слив. 10

чай с  сахар о м

гречка(пшено) 10
птица(мясо) 24
картофель 150*у 11 лар/пиц/сушльш и llfjyiIKJU net м.иипим SjyjtbKJtV

морковь 10
лук 10

масло раст 3

кури н ая(м ясн ая) котл ета  с  р и с о м  и соусом

мясо/курица 55
молоко 50
булка 15

масло слив 4
рис 45

томатная паста 5
сметана 10

мука 6
хлеб пшеничный 30/40

хлеб хлеб ржаной 40/50
ь

К ом п о т из с/ф  (ли ь онн ы й  н ап и то к)
сухофрукты 11

лимон 15
сахар 10

ПОЛДНИК

Каш а пш еничная в я зкая

крупа пшеничная 25
молоко 150

масло слив 5
сахар 5

хл еб  пш еничны й ,чай
хлеб пшеничный 30/40

чай 0,5
сахар 5

1 5 5 1 , 5 5

Д Е Н Ь  7



ЗАВТРАК

о м л е т

яйцо 1
молоко 50

масло слив 3
сахар 0

коф ейны й н ап иток,б ул ка  с м асл о м  сл ив( сы р)

кофе 0,6
молоко 180
сахар 5
булка 30/40

масло сливочное 10
сыр 20

4

Л

ОБЕД

♦ /L /W
суп ры бны й картоф ел ь н ы й  и з  консервы

рыба 50
рис 10

картофель 100
морковь 10

лук 10
масло раст 3

томатная паста 0

туш еная капуста с ри сом  и  м ясом

капуста 200
рис 10
лук 20

масло слив 6
мясо/курица 55

сметана 20

л и м о н н ы й  напиток (ко м п о т и з  сух.ф р)
лимон 20

сухофрукты 11
сахар 15

хлеб пшеничный 30/40
хлеб хлеб ржаной 4050

полдник

каш а "д руж ба" м о л о чн ая

рис 13
пшено 13

молоко 150
масло слив 4

сахар 4
хлеб  пш еничны й хлеб пшеничный 30/40

чай с сахаром чай 0,5
сахар 10

1 4 6 6 , 8 8

ДЕНЬ 8

ЗАВТРАК

каш а м ол очная  п ш ен н ая

пшено 25
молоко 150

масло слив 5
сахар 4

какао
какао 0,8

сахар 5

булка с м аслом булка 50
масло слив 10

картофель 110
капуста 90



щи с птицей и см етан о й
лук 10

м орковь 10
куры 27

м асло раст 5
см етана 10

теф тел и  из печени ( м ясны е) с кар то ф ел ь н ы м  
л ю ре(круп ам и )

печень 48
картоф ель.(рис) 220(10)

м олоко 50
лук 10

м асло слив 5
крупы 45
яйцо 125

Л  '  хл еб  рж аной хлеб  рж аной 50
сал ат из св екл ы свекла 110

л лим он 15

К о м п о т из с /ф (л и м онн ы й  н а п и то к) сухоф рукты 11
сахар 6

полдник

Т в о р о ж н ая  за п е ка н ка (с ы р н и ки )

творо г 150
манка 13

м асло слив 4
сахар 8
яйцо 0,125

ки сел ь кисель 30
сахар 4

1 6 7 5 , 4 6

Д Е Н Ь  9

ЗАВТРАК

каш а м ол очная  р и со в аяь

масло слив 5
молоко 150

рис 25
сахар 5

коф е,бул ка с м аслом  с л и в  (сы р)

кофе 1,2
молоко 180
сахар 5
булка 30/40

масло слив 10

ОБЕД

суп ф асол ев ы й  с  п ти ц е й

картофель 100
фасоль 20

рис 5
масло раст 5

лук 10
морковь 10
сметана 10

п.пп.м иша9<пту..ь.) rn..,i /n u l..» '> nnuu>>u ul

говядина/курица 60
гречка 45

лук(морковь) 10(20)



|у л л ш  ломла^м ■ лцо1/ u i pcnnun^iviaivapunnaivin;
масло слив 5

томатная паста 7
масло раст(мука) 4(5)
хлеб пш еничный 30/40

хлеб хлеб ржаной 50

л и м о н н ы й  н ап иток (ко м п о т и з  сух.ф р)
лимоны 20

сухофрукты 11
сахар 15

п о л д н и к ?

л

о л ад ьи  (со сгущ ены м  м о л о ко м )
♦

молоко 50
мука 50
яйцо 125

дрожжи прес 4
масло раст 7

чай с сахаром  (сн еж о к ,й о гур т) чай 0,5
сахар 5

1 6 2 5 , 6 9

ДЕНЬ 10

ЗАВТРАК

каш а геркул есовая  м о л о ч н а я  вязкая

геркулес 25
молоко 150
сахар 4

м асло слив 5

какао, бул ка с м аслом  с л и в

какао 0,6
сахар 5
булка 30/40

масло слив 10

ОБЕД

С

суп  р ассо л ь н и к (б о р щ )

ь

птица 24
картоф ель 100

морковь 10
лук 10

томатное паста 5
масло раст 5
огурцы СОЛ.

сметана 10

ПЛОВ

мясо/курица 55
рис 45
лук 15

масло раст 2
морковь 30

хлеб пш еничный 30/40
хл еб хлеб ржаной 40/50

ко м п о т из с/ф  (л и ь онн ы й  н ап и то к) компот из с /ф 11
лимон 15
сахар 15

ПОЛДНИК

б ул очка  д ом аш няя
мука 50

сахар 5
масло сл 3

соль 1
яйцо 125

молоко 50
, чай 0,5

чай с сахаром сахар 5



№
рецепт

урыбелки
Г Энергет* 

, К кал

вы ходбш да

9,16 5,7 46,51 269,80 130/150 165

0,72 0,04 20,66 73,67 150/180 392

2,3 1^79 22,55 199,9 30/40 8/10

12,18 17,63 89,72 543,37

4,5 5,08 25,7 160,83 180/200 82

18,24 17,37 12,3 289,8 60/65 120/150 302

30/40
13,53 0,83 20,24 101,03 40/50

1,44 0,25 28,01 116,26 150/180 376

37,71 23,53 86,25 667,92
0,135 0,135 17,91 72,81

1998,47 6,23 50,16
{г

291 180/200 30/40

0,61 0,25 61,6 239,74 150/180

4

5,5 5,2 25,38 330,2 180/200 93



2,7 2,52 11,52 79,72 150/180 395

2,46 7,56 14,62 136 30/40 20 8/10
1

10,66 15,28 51,52 545,92

4,28 2,73 20,9 124,15 180/200

80

14,12 9,04

t  *

\
20,26 219 120/150 298

30/40
13,53 0,83 20,24 101,03 40/50

0,61 0,25 61,6 239,74 150/180

3,17 0,4 19,30 93,3
35,71 13,25 142,30 777,22

7,25 6,85 23,22 184 100 185

5,9 6,28 25,83 157,79 150/180 397

3,17 0,4 19,30 93,3
16,32 13,53 68,35 435,09

ь

3,18 3,89 21,44 134 180/200 185

5,9 6,28 25,83 157,79 150/180 397

2,45 7,55 14,62 136 30/40 8/10 1

11,53 17,72 61,89 427,79

15,75 15,25 25,75 105,5

180/200 57

0,27 1,98 0,42 20,67

I



10,09 3,26 6,79 97

65/70 120/150

255

3,68 5,76 24,53 165 321

30/40
13,53 0,83 , 20,24» 101,03 40/50

0,072 0,018 27,9 100,08
150/180

43,39 27,10 105,63 589,28

5,18 2,76 36,07 190 45/90 20 447

0,72 0,04 20,66 73,67 150/180 392

0,6 0,6 ###### 66 368
6,50 3,40 473,73 329,67

5,39 6,38 27,13 187 180/200 168

2,7 2,52 11,52 79,72

1/180 40/50 8/10

395

4,73 6,88 14,56 139 1

12,82 15,78 53,21 405,72

2,8 2,4 24,28 130,7 180/200 57

4

2,8 1,2 31,10 141,5

21,94 15,28 5,34 244,1 110/130 80/90 277 315

13,53 0,83 20,24 101,03 40/50



1,44 0,25 28,01 116,26 150/180 376

42,51 19,96 108,97 733,59

7,9 9,35 42,7 277,57 90/100
448, 449

30/40
6,64 3,76 8,37 94,41
5,33 4,5 17,75 136,82 150/180 401

19,87 17,61 68,82 508,80

Л

i

9,32 10,43 40,74 294 180/200 177

3,67 3,19 15,82 107 150/180 397

2,45 7,55 14,62 136 30/40 8/10 1

15,44 21,17 71,18 537,00

13,78 е,9 27,03 27,03 1007200 81

16,54 10,13 5,81 190,9

120/150

1,95 1,35 11,25 62,4

13,53 0,83 20,24 101,03 40/50
30/40

0,072 0,018 27,9 100,08 150/180

45,87 19,23 92,23 481,44

4,16 8,21 30,33 204,5 65 470



0,72 0,04 20,66

№№■ ■•*№ ! f i i l l i l
73,67 

— 4H~
5,41 S 8 78 | 418.19 [ 326,17

150/180
WTOU

392
366

щшн j i i ; 111 i 11111 i
i i

m i

7,57

--------T

4,63 36,31 217 130/150 205

0,72 0,04 20,66 73,67 50 8/10 392

2,23 4,61 18,63 123,95 30/40
0,5 0 10,10 42 150/180 399

11,02 9,28 85,70 456,62

6,6 4,67 12,83 138,83 180/200 80

11,09 6,048 4,48 125,44

60/65 282
4,22 0,68 43,34 191,15 120/150 30/50

1,83 7,44 4,55 9,22
30/40

13,53 0,83 20,24 101,03 40/50

1,44 0,25 28,01
fr

116,26 150/180 376

38,71 19,92 113,45 681,93

5,43 4,23 33,38 193 180/200 168

5,48 4,88 9,07 102 30/40 150/180 400

3,95 0,5 66,50 118
14,86 9,61 108,95 413,00



4,59 4,9 26,32 168 110 185

2,7 2,52 11,52 79,72

150/180 30/40 20

395

4,73 6,88 14,56 139 1

12,02 14,30 52,40 386,72

1,7 00
Л

 
к

6,68 77 180/200
67

14,15

1,83

8,68

7,44

5,5

4,55

156,17

9,22
130/150

######

0,41 0,09 30,6 125 150/180 374

30/40
13,53 0,83 20,24 101,03 40/50
31,62 21Д7 67,57 468,42

16,58 31,88 27,23 372 180/200

30/40

235

0,61 0,25 61,6 239,74 150/180

17,19 32,13 88,83 611,74
¥

3,09 4,07 36,98 197 180/200 168

5,9 6,28 25,83 157,79 150/180 397

2,45 7,55 14,62 136 30/40 8/10 1

11,44 17,90 77,43 490,79
•



7,2 0,85 23,95 147,58 180/200

17,93 11,73 33,34 311 120/150 60/65 292

13,53 олз 2024 101,03 40>50

\

1,44 0,25 28,01 116,26 150/180 376
32,90 12,81 81,59 675,87

7,9 9,35 42,7 277,57 90/100
448, 449

30/40
6,64 3,76 8,37 94,41
5,33 4,5 17,75 136,82 150/180 401
19,87 17,61 68,82 508,80

0,27

8,66

2,7

2,45

14,08

5,6

13,77

3,25

5,68

2,52

7,55

2,64

44,58

11,52

14,62

19,00 73,36

7,4

11,49

16,55

7,09

33,09

26Q,

79,72

136

508,81

387,5

179,16

180/200

150/180

30/40 8/10 20

180/200

80/90

81

395

87

66 руб

193,33 руб треска



5,52 5,52 11,51 103,71 120/150

30/40
13,53 0,83 20,24 101,03 40/50

1,44 0,25 28,01 116,26 150/180 376

39,86 25,49 83,40 887,66

5,98 ^2,43 4,96♦ 155,55 50/100 219

0,72 0,04 20,66 73,67 150/180 392

6,70 12,47 25,62 229,22

5,39 6,38

!

27,13 187 180/200 168

0,72 0,04 20,66 73,67 150/180 392

2r3 0,86 15,23 77,09 30/40
0,09 0,09 11,94 48,54
8,50 7,37 74,96 386,30

10,5 9,9 16,28 183,33

ь

180/200 58

23,21 н-н-нн и 32,25 405,77

f 276

30/40
13,53 0,83 20,24 101,03 40/50

0,61
1

0,25
|

61,6
|

239,74
|

47,85 32,10 130,37 929,87
7,36 16,58 1,74 176,08

6,62 8,19 47,25 50 204
295,2

393

•
150/180



95/100

4•»V

Ь
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