
Консультации для родителей (законных представителей), чьи дети посещают  

среднюю группу (4-5лет) дошкольной организации 

 

Консультация №1 

«Сюжетно-ролевая игра как форма познавательной деятельности детей 

средней группы» 

 «Игра — это огромное светлое окно,  

через которое в духовный мир ребенка  

вливается живительный поток представлений,  

понятий об окружающем мире. Игра — это искра,  

зажигающая огонек пытливости и любознательности». 

 Сухомлинский В. А. 

Как заметил выдающийся советский педагог-новатор Сухомлинский В. А., игра – 

это чрезвычайно важная деятельность во всестороннем развитии ребёнка. Именно 

благодаря ей дети получают первичные социально-коммуникативные навыки 

взаимодействия с окружающими их людьми. В этой связи стоит подчеркнуть, что 

именно от совокупной деятельности педагогов и родителей зависит эффективность 

усвоения этих способностей у детей дошкольного возраста. Совместный труд 

позволяет не только эффективно проводить сюжетно-ролевые игры, но и 

закреплять полученные знания и навыки. Тем самым это помогает ребёнку быстрее 

и успешнее пройти процесс социализации в современном обществе.  

 Для детей 4-5 лет игра является не просто досугом, но и главным видом 

деятельности. В процессе которой в ребёнке закладываются основы его характера, 

творческие, познавательные, социально-коммуникативные и иные навыки. Именно 

поэтому так важно в этом возрасте уделять особое внимание ребёнку, чутко 

следить за его всестороннем развитием и при необходимости своевременно 

корректировать нежелательные отклонения. То есть основная задача педагога и 

родителей заключается в том, чтобы совместными усилиями ненавязчиво 

направлять ребёнка в положительном направлении. В этом возрасте у ребёнка 

особенно проявляется интерес к подражанию деятельности взрослых, поэтому 

чрезвычайно необходимо подавать достойный пример своим детям, вредные 

привычки и прочие негативные последствия современных реалий необходимо 

срыть от ведома детей. Ребёнок должен развиваться в доброй, тёплой и полностью 

положительной атмосфере. В этом случае, дети, взрослея, будут стремиться к 

созданию подобной жизни, отметая все негативные тенденции 21 века.  

 Нельзя забывать о том, что в 4-5 лет дети как никогда любознательны, им 

интересно абсолютно всё. Задача педагога и родителей в том, чтобы поддерживать 

и преувеличивать этот интерес и ни в коем случае не подавлять его. Очевидна 

взаимосвязь – ребёнку необходимо знать всё, а родители и педагоги всячески 

стремятся к всестороннему развитию детей. Эти задачи можно и нужно соединить 

через проведение и закрепление итогов сюжетно-ролевых игр. В процессе которых, 

ребёнок постепенно начинает воспринимать себя как личность, учитывать 

интересы окружающих его людей, осознавать себя как неотъемлемую часть 

социума. В некоторой степени можно сказать так, в игре дети впервые в своей 

жизни начинают управлять собственными интеллектуальными и физическими 

силами. Также со временем формируется и чувство ответственности за свою 

деятельность, совершённые поступки и их последствия. Ребёнок начинает 



осознанно избирать ту или иную роль в игре, применяя её затем и в повседневной 

жизни. 

 Сюжетно-ролевые игры позволяют ребёнку уточнить, углубить, расширить 

свои знания, развить себя как личность и приобрести первый опыт разнообразного 

взаимодействия с окружающими его людьми, как со взрослыми, так и со своими 

сверстниками. Совместный труд воспитателей и родителей закрепляет 

положительные основы для дальнейшего всестороннего развития личности 

ребёнка. 

 

Консультация №2 

«Приобщение к чтению художественной литературы детей 4-5 лет» 

 

Уважаемые родители, просим вас серьёзно пойти к вопросам совместного с 

детьми чтения художественной литературы. 

 Ничто не преображает человека, как умение по-настоящему читать книги! 

 Грамотный читатель отличается высоким интеллектуальным уровнем 

развития, широкими познавательными интересами, грамотной образной речью, 

развитой эмоциональной сферой, верными нравственными ориентирами. 

Задача взрослого сделать из ребёнка активного читателя. Родители могут купить 

ребёнку книгу своего детства, любимую вами и с неё начать серьёзное приобщение 

ребёнка к литературе. 

 В возрасте 4-5 лет ребёнок сам многое может. Ему хочется быть взрослым 

или быть похожим на взрослого во всём, в том числе и в литературном творчестве. 

Ребёнок может взять книгу, открыв её, воспроизводить запомнившееся 

произведение, делая вид, что он читает. Сколько гордости испытывает в это время 

ребёнок. Также, вспомнив запомнившуюся строчку из стихотворения, ребёнок 

может выдавать её за свою. Дети точно пересказывают народные сказки. Хотелось 

бы, чтобы родители не упустили эти моменты, так как, ребёнка нужно направлять и 

ненавязчиво руководить им, ведь знания никогда не были лишними.  

 Не следует забывать о ведущей роли ребёнка, как сочинителя, нельзя 

сковывать его порывы. У ребёнка свой ход мыслей, своя аргументация, а взрослый 

только советчик. 

 На пятом году жизни ребёнок может многое понять, хорошо говорит и 

способен активно общаться со сверстниками и взрослыми. В жизнь ребёнка вошёл 

новый вопрос "зачем?" Он ничего не принимает на веру, ему нужны 

доказательства. А где их найти? Конечно в беседе со взрослыми и в содержании 

читаемых книг. 

 В идеальном варианте, у каждого ребёнка должна быть дома библиотека, 

которую родители тщательно собирают для своего ребёнка. В наше время 

библиотека чаще всего электронная, но и от традиционной библиотеки многие не 

отказываются. 

 Ребёнок на пятом году жизни может сам долго рассматривать книгу, 

пересказывать произведения, глядя на иллюстрации. Задача взрослых- следить за 

тем, что "читает" их ребёнок самостоятельно, что ему больше всего нравится, к 

каким книгам малыша влечёт постоянно. Родители должны организовывать доступ 

к книгам для ребёнка, научить его бережно обращаться с книгой. Нужно начинать 

приучать ребёнка, чтобы он правильно клал книгу, брал книгу только чистыми 

руками, правильно перелистывал странички. Нужно приучать малыша, что каждая 



книга может иметь своё место в библиотеке, чтобы следующий раз можно было бы 

без труда её найти. Можно начинать постепенно знакомить ребёнка с понятиями: 

"автор" , "писатель", "поэт", "художник".  

 Время, которое вы проводите с ребёнком за книгой может быть 20-30 минут, 

но если ваш ребёнок может сосредоточиться на этом занятии дольше, не надо 

лишать его этого удовольствия. Читайте ему дольше, сколько потребуется. Прежде, 

чем начать читать, не забывайте спросить у ребёнка совета, что он желает 

услышать. От этого зависит интерес ребёнка к чтению. 

Можно отвести ребёнка в детскую библиотеку для того, чтобы познакомить его с 

книгами в библиотеке и дать представление малышу о том, зачем люди сюда ходят. 

 На полках найти и показать ребёнку уже знакомые для него книги и 

некоторые незнакомые, на которые вы хотели бы обратить его внимание. В 

дальнейшем ваши походы в библиотеку будут постоянными, а пока это 

ознакомительный этап. Задача родителей сделать так, чтобы ребёнку было уютно в 

библиотеке, чтобы ему хотелось туда идти. 

Совместное чтение художественной литературы должно увлекать ребёнка. 

 Произведения для чтения должны быть разнообразные: это и 

юмористическая литература, и книжки-игрушки, проза, поэзия, драматургия. 

Жанры тоже должны быть разнообразные: рассказы, сказки, стихи, повести, 

потешки, загадки. Выбрав литературные произведения различных направлений, мы 

воспитываем у ребёнка разнообразное представление о мире, о жизни. 

Произведения, рекомендуемые для чтения с детьми 4-5 летнего возраста: 

1. Рассказы для детей: М. Зощенко, Н. Носова, В. Драгунского. 

2. Сказки К. Чуковского, А. Пушкина, П. Ершова, А. Погорельского, Д. Мамина-

Сибиряка, В. Бианки, Н. Абрамцевой, П. Бажова, Ш. Перро, Г. Х. Андерсена. 

3. Стихи: С. Маршак, А. Барто, А. Пушкин, К. Чуковский. 

Больше читайте ребёнку, говорите с ним о прочитанном, учите его делать добро, 

спешить на помощь, всматриваться в мир и восхищаться им.  

Удачного вам путешествия по страницам интереснейших произведений! 

 

Консультация №3  

"Нужны ли наказания?" 

Данная консультация предназначена, скорее всего, для родителей. Для того 

чтобы осмыслить и подумать, а действительно «нужны ли наказания?». 

 Наказание – палка о двух концах. Оно больно бьёт и по родителям, и по детям. 

Надо ли наказывать малыша? Что делать, если малыш не слушается? Чтобы 

ответить на эти вопросы, рассмотрим причин непослушания. 

Зарубежный психолог Р. Дрейкурс выделил 4 цели неправильного поведения или 

непослушания: 

- получение большего или дополнительного внимания: ребенок полагает, что «если 

я добьюсь внимания, 

меня будут ценить», ребенок успокаивается и верит, что он значим, когда он в 

центре внимания; 

чувство взрослого, которое сигнализирует о наличии этой проблемы у ребенка – 

раздражение; 

- дети, желающие чем-то выделится и разочаровавшиеся, могут обратиться к 

следующей цели: добиться 

власти («все обязаны делать, то, что я хочу»), дети могут пользоваться не только 



силой (агрессия, 

упрямство, капризы), но и слабостью (болезни, страх), чувство взрослого – злость; 

- если разочаровавшийся ребенок приходит к выводу, что с помощью власти он все 

равно не может найти положение среди людей, то он выбирает 3-ю цель – 

стремление отомстить, ребенку кажется, что ему  

нанесли вред другие люди или обстоятельства, единственный способ добиться 

ощущения своей значимости – отомстить за себя; ребенок может ломать вещи, 

вредить людям; чувство взрослого – его обидели, задели, некоторое желание 

мстить; 

- неадекватность – полный уход от самостоятельного решения проблемы, если все 

предыдущие цели оказались безуспешными. Убеждение ребенка – оставьте меня в 

покое. Чувство взрослого – бессилие. 

Процесс воспитания не может обойтись без наказания. Наказывая ребенка, вы 

учите отвечать его за последствия своих поступков. 

 К сожалению, родители не всегда себя сдерживают, чтобы не поднять руку 

на ребенка. Многие задают шлепки и подзатыльники не задумываясь, по привычке. 

 Родители, которые часто используют физические наказания, добиваются 

только видимости послушания со стороны детей. 

 Очень часто наказание вызывает у детей не раскаяние, и желание 

исправится, а совсем другие чувства: 
- возмущение и обиду: «Это несправедливо. Я не заслужил такого обращения»; 

- месть: «Они выиграли сейчас, но я с ними расквитаюсь»; 

- протест: «Я сделаю им назло, пусть они поймут, что я имею право поступать по-

своему»; 

- изворотливость, трусость: «В следующий раз я постараюсь не попасться»; 

- снижение самооценки «Я плохой». 

 Наказания могут не понадобиться, если соблюдать следующие правила: 
1. Действуйте согласно законам развития ребенка. Например, позволяйте ему 

много двигаться, не тормозите его любознательность. 

2. Попробуйте отвлечь, переключить внимание капризули. 

3. Позволяйте попробовать на собственном опыте, «что такое хорошо и что такое 

плохо» (пусть потрогает весьма теплый чайник и узнает, что об него можно 

обжечься). 

4. Свод запретов не должен превышать 7 пунктов. Все они обоснованы и не 

отменяемы (нельзя играть у дороги, нельзя сидеть на подоконнике у открытого 

окна и т. д.). 

5. Растолковывайте правила доступным языком, не надо читать длинные нотации. 

Говорите просто и ясно («Отпусти кошку, ей больно»). 

6. Делайте акцент на том, что хорошо, а не на том, что плохо. Не надо говорить: 

«Не лезь в лужу», а скажите: «Молодец, обошел лужу и ноги сухие». 

7. Создайте необходимую среду для роста и развития (организуйте творческий 

уголок, место, где можно вволю покувыркаться). 

8. Не навязывайтесь и помогайте тогда, когда ребенок об этом просит. 

9. Соблюдайте разумную альтернативу («Нельзя шуметь в помещении, но можно 

покричать на улице, в лесу»). 

10. Нельзя говорить одно, а делать другое. Например, вы запрещаете говорить 

«плохие» слова, а сами их употребляете. 

11. Нельзя откладывать наказание. Не стоит говорить: «Вчера ты меня не слушался, 



поэтому сегодня кататься не будешь». 

12. Нельзя проявлять непостоянство: то запрещать что-то, то разрешать это делать. 

Этим вы сбиваете малыша с толку, и он перестанет понимать, что можно, а что 

нельзя. 

13. Нельзя запугивать тем, что вы никогда не выполните («Никогда больше не 

куплю тебе игрушку»). 

 Если ваш малыш провинился, можно наказывать лишением привилегий (не 

разрешить смотреть мультфильм вечером). Только об этом ему надо сообщить 

сразу же, а потом обязательно осуществить обещание. Главное обязательно 

осуществляйте последовательность: то, что запрещено – запрещено навсегда, и 

наказание за это последует в любом случае. 

 Ни в коем случае не наказывайте малыша трудом, может сформироваться 

отрицательное к нему отношение. 

Физические методы тоже никогда не принесут того результата, который вы 

ожидаете. Когда ребенку больно, ему не до мыслей о том, что же он сделал не так. 

 Никогда не запугивайте ребенка: «Я не буду тебя любить», «Уходи, ты 

плохой». Для любого ребенка это самые страшные слова. Маленький человек ни 

при каких ситуациях не должен сомневаться в вашей любви. 

 УМЕЕМ ЛИ МЫ СЛУШАТЬ И СЛЫШАТЬ РЕБЕНКА И ДРУГ ДРУГА 

 От того насколько мы умеем слушать, а главное слышать друг друга, зависит 

то, насколько гармоничными будут ваши отношения с окружающими, с близкими 

вам людьми. Часто эти отношения бывают нарушены, особенно, когда один из 

участников общения испытывает на момент общения какие-то негативные чувства. 

 В данном случае можно использовать правила технологии активного 

слушания, которые предлагает Ю. Б. Гиппенрейтер. 

1. Беседуя с ребенком, нужно обязательно повернуться к нему лицом, также важно 

смотреть ему в глаза (чтобы ваши и его глаза были на одном уровне, можно 

присесть рядом, притянуть ребенка к себе и пр.) 

2. Видя негативное переживание малыша, не задавайте ему много вопросов, такая 

форма беседы не отражает сочувствия. Желательно, чтобы и ваши ответы звучали в 

утвердительной форме. ( «Ты так сильно плачешь, тебе, наверное, очень больно») 

3. Очень важно в беседе держать паузу между репликами – это помогает ребенку 

разобраться в своих чувствах. Если его глаза смотрят не на вас, а в сторону или 

вдаль, то продолжайте молчать нем происходит сейчас очень важная и нужная 

работа. 

4. Отвечая на переживания ребенка, старайтесь точнее обозначить, что вы поняли 

те чувства, которые он испытывает. («Я понимаю, тебе сейчас очень обидно») 

Результаты этого метода: 

- исчезают или значительно ослабевают отрицательные переживания ребенка; 

- убедившись, что взрослый готов его слушать, ребенок начинает еще больше 

рассказывать о себе; иногда в одной беседе разматывается целый клубок проблем и 

огорчений; 

- высказывая наболевшее ребенок сам продвигается в решении своей проблемы; 

-ребенок сам начинает активно слушать взрослых. 

Кроме того, чтобы общение с вашим ребенком было приятнее и эффективнее, 

прислушайтесь к следующим советам: 

- поощряйте любознательность ребенка; если вы пытаетесь отделаться от него, 

когда он задает откровенные вопросы, ребенок будет искать ответ на стороне; 



- когда ребенок с вами разговаривает, слушайте его внимательно, с пониманием, не 

перебивая и не отворачиваясь; не дайте ему заподозрить, что вас мало интересует 

то, о чем он говорит; 

- не задавайте слишком много вопросов и не устанавливайте слишком много 

правил для ребенка: он перестанет обращать на вас внимание. 

Желаем вам приятного общения! 

 


