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Меню

маута»2024г.

В ы х о д  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а
Д о З
лет

К алорий
ност ь

порции

С З д о  
7 л е т

К алорийн
ост ь

порции
ккал

Завтрак
Каша
рисовая
молочная

150 214,9 200 238,6

Кофейный
напиток

180 90,9 200 109,8

Хлеб
пшеничный

30 70,8 40 94,4

Масло
сливочное

8 59,8 10 74,8

Обед
Суп
гороховый

180 114,5 200 120,2

Котлета
куриная

60 191,1 70 223

Каша
гречневая
рассыпчатая

110 128,8 130 185,2

Напиток
лимонный

180 62,3 200 63,8

Хлеб ржаной 40 85,6 50 107,0
Хлеб
пшеничный

20 47,2 30 70,8

Полдник
Запеканка из 
творога

100 303,6 140 475,3

Чай с 
сахаром

180 37,4 200 48,6

1238 1406,9 1470 1811,5


