
Утверждаю

#

В ы ход блю да В ы ход  блю да
Д о З
лет

Калорийн
ость

порции

С З д о  
7 лет

Калорийн
ость

порции
ш ал

Завтрак
К аш а
п ш ен и ч н ая
м о л о ч н ая

150 2 2 0 ,2 200 230 ,2

К акао 180 75,8 200 118,8
Х л еб
п ш ен и ч н ы й

30 70,8 40 94 ,4

М асл о
сл и в о ч н о е

8 59,8 10 74,8

10 ч асо в

С о к  ф р у кто вы й 100 48 100 48

О бед
Б о р щ  со 
см етан о й

180 181,2 200 188,3

Б и то ч к и  ры б н ы е 60 110,89 70 168,82
К ар то ф ел ь н о е
п ю ре

120 162,6 150 180,3

К о м п о т  из 
су х о ф р у к то в

180 91,6 200 95,41

Х л еб  р ж ан о й 40 85,6 50 107,0
Х л еб
п ш ен и ч н ы й

20 47,2 30 70,8

П олдник
З а п е к а н к а  из 
тв о р о га  со 
сгу щ ен н ы м  
м о л о ко м

120/20
303 ,6 140/2

5
475,3

Ч ай 180 37,4 200 48 ,6

И того ; 1388 1510,09 1615 1900,73


