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I. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее 

- Программа) является нормативно - управленческим документом и согласно 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования (далее - ФГОС ДО) определяет объем, содержание, планируемые 

результаты (целевые ориентиры дошкольного образования), организацию 

образовательной деятельности и обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №10 «Буратино» с приоритетным 

осуществлением деятельности по физическому развитию детей» города Кирова 

Калужской области.

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми 

документами:

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ

2. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно­

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, (далее - СанПиН).

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

13.08.2013г. №1014"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования". 

Федеральными государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 

30384, Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении 

ФГОС ДО», Комментарии Минобрнауки России от 28.02.2014г №08-249 к 

ФГОС дошкольного образования);

4. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

СанПиН 2.4.1.3049-13.» (Постановление Главного государственного 
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санитарного врача РФ «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13» от 15 мая 

2013г. №26);

5. Лицензией на образовательную деятельность;

6. Уставом МКДОУ «Детский сад №10 «Буратино».

Реализация образовательной программы обеспечивает права ребенка на 

физическое, интеллектуальное, социальное и эмоциональное развитие на 

дошкольной ступени и при переходе к обучению в начальной школе.

МКДОУ «Детский сад №10 «Буратино» работает в условиях полного рабочего 

дня (12-часового пребывания). Группы функционируют в режиме 5-дневной 

рабочей недели. График работы с 7.00 до 19.00 часов, выходные дни - суббота и 

воскресенье, праздничные дни. Длительность пребывания детей в МДОУ 

составляет 12 часов.

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от 1,5 (1год 6 месяцев) до 7 лет вплоть до 

прекращения образовательных отношений. Соотношение обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательного процесса (с 

учётом приоритетной деятельности образовательного учреждения) определено как 

60 % и 40 %.

Обязательная часть программы разработана на основе инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019 год - издание пятое 

(инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336. и основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 2016 год (так как 

инновационное издательство программы не отрицает и не заменяет предыдущие 

варианты Программы, а дополняет и расширяет их.) с включением парциальных 

программ:

Парциальные программы:

• Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной.

• «Программа юный эколог» под редакцией С.Н. Николаевой;

• Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста 

«Ладушки» И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева.
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• «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркиной, Н.Н. 

Авдеевой, О.Л. Князевой;

• «Театр-творчество-дети» Н.Ф. Сорокиной;

• «Здоровый дошкольник» Ю.Ф. Змановского;

• Программа «Я-ТЫ-МЫ» О.Л. Князевой, Р.Б. Стёркиной

• Программа «Здоровье», разработанная на базе ДОУ;

• «Развитие речи в детском саду» Автор: Гербова В.В.

• Программа духовно-нравственного воспитания дошкольников «Культура и 

творчество в детском саду» А.В. Бородиной.

• «Родничок» Н.В. Постникова - программа по духовно-нравственному 

воспитанию детей старшего дошкольного возраста.

• Программа по краеведению «Люби и знай свой край родной» в рамках 

выполнения регионального компонента основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования МКДОУ «Детский сад №10

«Буратино».

Учитывая положительные отзывы родителей, необходимость укрепления 

здоровья и актуальность физического развития, ДОУ продолжает работу в 

осуществлении приоритетного направления: физическое развитие по

общеразвивающей программе физкультурно-оздоровительной направленности 

«Здоровье» разработанной МКДОУ «Детский сад №10 «Буратино». Программа 

«Здоровье» представляет собой систему мер, способных влиять на состояние 

здоровья ребёнка. Она базируется на основных принципах инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой), реализуемой в детском саду.

Для обеспечения равных стартовых возможностей для обучения детей в 

детском саду, коллектив МКДОУ «Детский сад №10 «Буратино» принял решение 

об оказании бесплатных образовательных услуг детям, через реализацию 

дополнительных общеразвивающих программ:

- естественнонаучной направленности «Путешествие Буратино по стране 

экономики» по ознакомлению с азами финансовой грамотности детей старшего 
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дошкольного возраста муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №10 «Буратино» общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей» 

города Кирова Калужской области. Проводится для детей 5-7 лет во второй 

половине дня, после дневного сна, продолжительностью от 20 до 30 минут, 1 раз в 

неделю в зависимости от возраста детей и в соответствии с требованиями СанПиН.

- физкультурно-спортивной направленности «Лучик здоровья». Проводится 

для часто болеющих детей 4-5 лет во второй половине дня, после дневного сна, 

продолжительностью от 20 минут, 1 раз в неделю.

- художественно-эстетической и оздоровительной направленности 

«Ладушки-ладошки». Программа «Ладушки-ладошки» предназначена для работы 

с детьми 3- 4 лет и рассчитана на 1 учебный год. Проводится во второй половине 

дня, после дневного сна, продолжительностью 15 минут, 1 раз в неделю.

Для успешной реализации образовательных программ педагогами 

составлены рабочие программы. При составлении рабочих программ педагоги 

использовали: инновационную программу дошкольного образования «От

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 

2019 год - издание пятое (инновационное) и программу дошкольного образования 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой «От рождения до 

школы» - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 год.

Рабочие программы педагогов отражают содержание образовательных 

областей, соответствуют объему выполнения, отвечают целями задачам 

изучаемого материала. Педагоги при составлении рабочих программ большое 

внимание уделяли выбору разнообразных форм работы, учитывая при этом 

интересы и потребности самих воспитанников. Для формирования у каждого 

воспитанника системы знаний о своеобразии своего региона, в часть содержания 

предметов учебного плана, педагоги включают материалы о Калужской области 

по программе «Люби и знай свой край родной». Разработанная программа 

предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с 

региональными особенностями Калужской области. Региональный компонент 

представлен в Программе в форме тематического планирования мероприятий. На 

каждом возрастном этапе тематика содержания сохраняется, но с последующим 
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усложнением, углублением в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями воспитанников.

Все части Программы являются взаимодополняющими и целесообразными 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.

Программа реализуется в течение пяти лет пребывания детей в ДОО.

Программа может корректироваться в связи с изменениями:

- нормативно-правовой базы ДОО,

- образовательного запроса родителей,

- видовой структуры групп,

- выходом примерных основных образовательных программ.

Образовательная деятельность в ДОО осуществляется на государственном языке 

Российской Федерации - русском.

1.2. Цель и задачи реализации Программы.

Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально 
ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 
Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

Задачи:

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том

числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

4) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей;

5) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным,

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
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6) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.

7) создание пространства детской реализации (ПДР), предполагающего 
поддержку детской инициативы, творчества, развитие личности ребёнка и 
создание условий для самореализации.

Реализация Программы направлена на:

- создание ПДР (поддержку детской инициативы, творчества, развитие 

личности ребенка;

- создание условий для самореализации ребенка;

- создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия 

возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного 

воспитания состоит не в максимальном ускорении развития дошкольника, и 

не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного 

возраста;

- обеспечение разнообразия детской деятельности - близкой и естественной 

для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками,

экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем 

полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для 

ребенка и отвечает его природе;

- ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание 

эмоционально - комфортной обстановки и благоприятной среды его 

позитивного развития.

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах:

1. Поддержка разнообразия детства. Возрастающая мобильность в обществе, 

экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в 

этом мире разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же 

время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, 

способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения.

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства - понимание детства как периода 
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жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки 

к следующему периоду.

3. Позитивная социализация ребенка дошкольного детства, амплификации 

(обогащения) развития ребенка в специфических детских видах деятельности. 

Полноценное развитие и саморазвитие ребенка связаны с созданием условий для 

волеизъявления каждого ребенка (выбор деятельности, темы, средств, способов, 

партнеров и т.п.). Это позволяет развивать и поддерживать индивидуальность 

ребенка, его самодостаточность.

4. Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и 

безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к 

ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам.

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений - как детей, так и взрослых - в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявлять инициативу. Предусматривает эффектное взаимодействие с 

семьями воспитанников

6. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка через его включение в различные виды деятельности. Реализация 

Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно- эстетическое 

развитие ребенка.

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. Освоение ребенком культурных норм, средств и 

способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 
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процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на 

создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся 

мире. Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом;

8. Учет этнокультурной и социальной ситуации развития детей.

Отличительной особенностью Программы является интеграция содержания всех 

образовательных областей с включением регионального компонента как важного 

элемента в процессе приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства.

Образовательная программа «От рождения до школы» строится на принципе 

единства развития, воспитания и образования. Обеспечивает преемственность 

между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и 

начальной школой;

9. Предусматривает создание современной информационно-образовательной 

среды организации.

1.4. Значимые характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста.

Режим работы ДОУ представляет годовой цикл: с сентября по май - 

воспитательно - образовательная работа; с июня по август - летняя 

оздоровительная работа.

Пятидневная рабочая неделя с 12 часовым пребыванием детей с 7.00 до 19.00 часов. 

Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни. В детском саду

функционируют группы общеразвивающей направленности. Наполняемость в 

группах определяется Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования», соответствуют требованиям СанПина (2.4.1.3049 - 13) . 

В ДОУ функционируют следующие возрастные группы :

• для детей от 1,5 до 3 лет (группа раннего возраста);

• для детей от 3 до 4 лет (младшая группа);

• для детей от 4 до 5 лет (средняя группа);

• для детей от 5 до 6 лет (старшая группа);

• для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа).
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Содержание Программы и организация образовательного процесса учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся 

в МКДОУ Детский сад №10 «Буратино».

Общий состав групп: 7

ДОУ могут посещать дети дошкольного возраста с ОВЗ.

Срок реализации образовательной программы: 5 лет.

Программу реализуют педагогические работники (по штатному расписанию)

Заведующий - 1;

Старший воспитатель - 1;

Воспитатели - 15;

Музыкальный руководитель - 1;

Учитель-логопед -1;

Педагог-психолог-1;

Инструктор по физической культуре -1;

Детский сад полностью укомплектован кадрами.

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является 

стабильность педагогических кадров и обсуживающего персонала. Все педагоги 

своевременно проходят КПК. Также педагоги повышают свой профессиональный 

уровень через посещения районных методических объединений, прохождение 

процедуры аттестации, самообразование, участвуют в конкурсах различных уровней, 

что способствует повышению профессионального мастерства, положительно влияет 

на развитие ДОУ.

Возрастные особенности развития детей группы раннего возраста 

от 1,5 до 2 лет.

Возраст от полутора до двух лет ознаменован относительным спокойствием, 

кризис миновал, ребенок становиться старше, понятливее и послушнее. Уровень 

развития 2-х летнего малыша часто колеблется в зависимости от его личностных 

особенностей.

В возрасте 1,5-года начинает раскрываться индивидуальность ребенка, 

проявляется его темперамент, определяются черты характера. Именно поэтому о 

маленьком ребенке можно говорить, как о развивающейся личности, так как в этот 

период закладываются основы таких качеств, как компетентность, 

самостоятельность, творчество и т.д.
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Главными задачами педагогического процесса этого возраста является 

амплификация (обогащение) развития, реализация принципов гуманизации, 

которые ориентируются не на усредненную личность, а на индивидуальность 

каждого ребенка.

Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия его 

жизни, то есть общение, обучающие взаимодействия, организация жизни в целом, 

влияние окружающей среды. При этом именно педагогические воздействия во 

многом определяют уровень развития ребенка. Они учитывают общие 

закономерности развития детей этого возраста, индивидуальные особенности. Это 

позволяет определить направление ближайшего развития.

Ведущей деятельностью в 1,5 -2 года является предметная: действуя с 

предметами, ребенок второго года жизни открывает для себя их физические 

(величину, форму, цвет) и динамические свойства, пространственные отношения 

(близко, далеко), разделение целого на части и составление целого из частей 

(разбирает и собирает пирамидку, матрешку). Однако сколько бы ребенок ни 

действовал с предметами, он самостоятельно никогда не откроет общественно 

выработанных способов их употребления: ложкой едят, мешают кашу, полотенцем 

вытирают руки, карандашом рисуют и т.д. Назначение предмета, способ его 

употребления открывает ребенку взрослый.

В раннем возрасте движения у детей несовершенные, неточные.

Маловыраженные изгибы позвоночника, своды стопы, недостаточное развитие 

вестибулярного аппарата, высоко расположенный центр тяжести, слабость мышц 

ног — всё это обусловливает частые падения ребёнка. У детей замедленная 

реакция, недостаточно развиты мышцы-разгибатели. Малыши быстро утомляются. 

Новые рефлекторные связи создаются легко, но непрочны. Движения детей 

схематичны, не согласованны, часто замедленны. Этот возраст отличается 

быстрым развитием двигательной активности, но контроль за адекватностью 

движений низкий, что часто приводит к травмам. Продолжается интенсивное 

развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются их функции. 

Ребёнок становится более подвижным и самостоятельным. Дети раннего возраста 

любознательны, они продолжают осваивать окружающий предметный мир, 

начинают осваивать мир социальный. В этот период начинает происходить 

овладение социальным пространством человеческих отношений через общение с 
13



близкими взрослыми, а также через предметные и игровые отношения со 

сверстниками. Общение со взрослыми совершенствует речь малыша, 

вырабатывает психические реакции, адекватные обстановке.

Социальная ситуация развития. На втором году жизни развивается 

самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, 

появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит ситуативно­

деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются 

восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание 

действительности. Ребёнок в системе отношений ещё является центром своей 

семьи, однако наряду с близкими взрослыми в круг общения начинают включаться 

и другие взрослые (персонал дошкольного учреждения). На этом фоне у детей 

развивается потребность в общении со взрослыми и сверстниками по поводу 

предметов, игрушек и действий с ними. Развивается способность устанавливать 

эмоциональные и деловые контакты. Самооценка ярко эмоционально окрашена, 

связана со стремлением быть хорошим, соответствовать требованиям взрослых, 

получить их одобрение. Ребёнок начинает усваивать нормы поведения, а также 

различных форм общения.

Предметная деятельность определяет основные изменения в жизнедеятельности 

ребёнка. Действия ребёнка с предметами становятся более разнообразными и 

ловкими, совершенствуются навыки самообслуживания. Всё более осознанно 

хочет действовать как взрослый, его начинает привлекать не только процесс 

выполнения действия, но и его результат. Овладение предметной деятельностью 

стимулирует развитие таких личностных качеств детей, как инициативность, 

самостоятельность, целеустремлённость. Ребёнок становится всё более 

настойчивым в достижении поставленной цели.

Мышление. Ранний возраст — период активного экспериментирования 

ребёнка с предметным миром. Вещи, игрушки, животные, растения, вода, песок 

и многое другое, окружающее малыша, вызывает исследовательский интерес. На 

основе развития речи развивается наглядно-действенное мышление. Действуя с 

разнообразными предметами, слыша от взрослых их названия, определение их 

свойств, ребёнок развивает мышление - различение, сравнение, установление 

сходства признаков предметов. Развивается и очень существенная функция речи 

- обобщение предметов по их основным признакам, но пока только в 
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понимаемой речи. К 2 годам при помощи речи и на основе расширяющегося 

опыта ребёнок начинает делать сравнения, определять сходство и различия 

предметов, обобщать предметы не только в понимаемой, но и в активной речи, 

устанавливать связь между некоторыми явлениями - всё это отражает 

дальнейшее развитие. В ходе практического знакомства с ними 

совершенствуется восприятие, развивается мышление, подкрепляющееся 

вопросами познавательного характера. К концу раннего возраста у детей 

складываются элементарные представления о таких свойствах предметов, как 

форма, величина, цвет, формируется способность соотносить, сравнивать их: 

малыши охотно выполняют действия по образцу, предлагаемому взрослым.

Речь. Второй годом жизни - период интенсивного формирования речи. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств 

и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение 

малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного восприятия.

В активном словаре ребёнка начала второго года жизни примерно 8-10 

слов, в 2 года - 200-400 слов. Ребенок использует прилагательные, глаголы, 

местоимения, задает вопросы, знает названия окружающих его предметов. 

Говорит предложениями из 2-3 слов, декламирует маленькие стишки — 

потешки. Изображает животных: лает как собачка, мяукает как кошечка и т.д.

Развитие речи на втором году жизни включено в практическую 

деятельность по освоению предметов. Если связывать действие или предмет со 

словом-названием, то ребёнок осмысливает эти слова, они становятся 

обозначением действий. Упрощенные слова заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще 

всего воспроизводит контур слова, наполняя его звуками-заменителями, более 

или менее близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить 

произношение, повторяя слово за взрослым, в этом возрасте не приносит успеха. 

Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, 

наглядной ситуации. На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых 

и детей, с которыми общается повседневно, а так же некоторые родственные 

отношения.

15



Быстро нарастает понимание ребёнком обращённой речи, легко 

устанавливается связь между предметами, действиями и их словесным 

обозначением. Ребёнок начинает понимать речь взрослого, не подкреплённую 

ситуацией. Ему доступен смысл целых предложений о событиях и явлениях из 

его личного опыта. К 2 годам малыш способен понять небольшой рассказ без 

иллюстраций, что свидетельствует о более прочной связи слов с обозначаемыми 

ими предметами и действиями. Его деятельность может регулироваться 

словесно.

К 2 годам на смену облегчённым словам приходят 

общеупотребительные. Слова претерпевают грамматические трансформации. 

При общении начинается использование простых фраз сначала из двух, а потом 

из трёх слов. Речь эмоциональна и интонационно более выразительна. Она 

становится средством общения, а также выполняет сопроводительную функцию 

в процессе жизнедеятельности. К концу периода малыш начинает точнее 

обобщать предметы, группирует по просьбе взрослого однородные объекты; 

начинает выполнять действия только по слову, без наглядного подкрепления и 

показа.

Восприятие. Восприятие — фундаментальная психическая функция, она 

составляет центр сознания ребёнка и обеспечивает ориентацию в окружающем. 

Восприятие развивается в процессе практических действий, общения, игры.

Особенности восприятия ребенка второго года жизни наблюдаются в том, 

что он рассматривает и узнаёт предметы и игрушки; различает знакомые 

предметы и игрушки на однопредметных картинках; трогает руками

собственное отражение в зеркале; усваивает назначение и способы употребления 

окружающих предметов, т.е. осуществляет элементарные предметные действия 

(ставит кубик на кубик; снимает кольца со стержня пирамидки и надевает; катает 

машинку); услышав знакомое слово со значением называния ребёнок смотрит в 

сторону названного близкого человека или предмета; правильно реагирует на 

просьбы взрослого. К 2 годам ребёнок соотносит игрушку и предметную 

картинку («Дай такую»). Сличает предметы по цвету, величине, форме. Хорошо 

слышит звуки окружающей действительности, реагирует на них и различает их.

Память. У детей раннего возраста память образная, непроизвольная. В 

этот период активно идёт процесс развития нервной системы, благодаря чему 
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увеличивается объём и прочность запоминания. Преобладает узнавание, а не 

запоминание. Ребёнок быстро запоминает стихотворения, сказки, рассказы, 

сопереживает их героям. Хорошо запоминается только то, что было 

непосредственно связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально 

окрашено. Быстрому обогащению опыта ребёнка способствует особенность 

освоения ходьбы. На втором году жизни формируются основы образной памяти, 

поэтому первые осознанные воспоминания относятся к этому периоду детства.

Внимание. Произвольное внимание ещё не развито, поэтому ребёнку 

трудно делать то, что не вызывает интерес, он быстро переключается с одной 

деятельности на другую. Получив возможность самостоятельно перемещаться в 

пространстве, ребёнок более активно включается в процесс познания 

окружающего мира. В этот период внимание ребёнка всё ещё слабое, 

неустойчивое, носит непроизвольный характер. Оно не требует каких-либо 

усилий, являясь лишь реакцией на всё необычное, яркое или представляющее 

угрозу. Длительность сосредоточения внимания ребёнка на объекте - 2-3 

минуты. Отличительной особенностью внимания ребёнка этого возраста 

является его ригидность, трудности переключения с одного действия на другое.

Воображение. Главное достижение этого возраста — быстрое развитие 

воображения, для которого игра является благоприятной почвой. Это 

выражается в использовании замещающих действий и предметов. К двум годам 

ребёнок способен преодолеть навязываемый сюжетными игрушками ход игры и 

переструктурировать ситуацию, придумав собственный сюжет, построенный на 

одних лишь замещениях.

Эмоционально-личностная сфера. Для детей раннего возраста характерна 

эмоциональная лабильность — быстрые переходы от одного эмоционального 

состояния к другому - согласия в капризы, радости в обиду. У ребёнка чётко 

выявляются индивидуальные черты характера. Эмоции. Реакции ребёнка 

непосредственны и немедленны. Эмоции отличает переключаемость. Ребёнок 

охотно вступает в эмоциональный контакт.

К 2 годам происходит осознание своего Я, понимание различий между 

девочками и мальчиками, отношений «взрослый -ребёнок - родитель». 

Возникающие таким образом отношения являются необходимой предпосылкой 
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для развития чувства семьи, соотносимого, в свою очередь, с чувством рода и 

более широко с чувством человеческой общности.

Развитие самосознания. Содержание сознания в значительной мере 

заполняется в результате сенсорного опыта ребёнка. Разнообразие и 

полимодальность сенсорных впечатлений, которые получают все анализаторные 

системы, имеет большое значение для его развития. По мере развития речи 

накопленные чувственные образы приобретают свои словесные обозначения и 

смыслы («Из чашки пьют»). Внутренний мир ребёнка начинает наполняться 

противоречиями: он стремится к самостоятельности и в то же время не может 

справиться с задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для него 

очень значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничения свободы. 

Для ребёнка становится важным его успешность или не успешность в делах и 

играх.

Отношение со взрослыми. Взрослый является своеобразным проводником 

в мир людей, природы, вещей. Доброе отношение, доверие, чувство 

защищённости помогают ребёнку войти в мир. Расширяется ориентировка в 

ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы, 

помогает ребенку выполнять не сложные поручения взрослых. Постепенно он 

привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами 

«можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объективно­

направленный характер. Закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с 

взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к 

двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных 

звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с взрослым, 

хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо 

знакомыми ему людьми.

Отношения со сверстниками. На втором году жизни между детьми 

сохраняется и развивается тип эмоцианального взаимообщения. Они 

самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры. Однако опыт взаимодействия у детей не велик, и основа его еще не 

сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого 

партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он 
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активно протестует против вмешательства в свою игру. Малыши любят бегать, 

прыгать друг перед другом, подражать звукам, заражая один другого весельем. 

Таким образом, дети примеривают друг к другу свои возможности и умения, 

опробуют разные способы взаимодействия. Взаимодействие детей в течение дня 

возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и самообслуживание 

только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении 

следует всячески оберегать. Дети приучаются соблюдать «дисциплину 

расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не 

мешая друг другу, а затем играть вместе по 2-3 человека, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лесть в тарелку соседа, не мешать в спальне и т.д. 

В ходе таких эмоционально окрашенных игр дети ощущают своё сходство, 

равенство возможностей, учатся договариваться на языке действий и сопрягать 

их с партнёром. Ребёнок, наблюдая за ровесником и подражая его действиям, 

познаёт себя.

Деятельность. В этот период наиболее интенсивно происходит 

формирование предметной деятельности. Ребёнок использует предметы по 

функциональному назначению. Выполняет соотносящиеся действия (с 

матрёшкой, кубиками-вкладышами), а также процессуальные действия. В 1,5-2 

года дети начинают пользоваться предметами-заместителями (палочка- 

термометр, кубик-мыло и т.п.), к 2 годам - воображаемыми предметами. Ребёнок 

переходит от элементарной ориентировочной реакции: «Что с этим можно 

делать?». Объект сосредоточения - как взрослый, так и предметы, их признаки 

и действия с предметами. В предметной деятельности появляются соотносящие 

и орудийные действия.

Игровая деятельность. На втором году жизни из отдельных действий 

складываются элементы деятельности, свойственной дошкольному детству: 

предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и 

сюжетная игра. Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 

игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой 

(кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы 

накормить мишку). Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не 

ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг 
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начинают катать на машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях 

детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с 

куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными 

игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного 

детства. Для ребёнка привлекательны действия взрослых, у него появляется 

стремление жить общей жизнью с ними. Он хочет делать то же и так же, как они. 

Тенденция подражать взрослому лежит в основе появления процессуальной 

игры, в ходе которой ребёнок в условном плане, «понарошку» может 

действовать как взрослый. Ребёнок отражает в игре то, что он видит вокруг себя, 

то, что с ним происходит.

Становление процессуальной игры — одна из главных линий развития 

детей раннего возраста.

Развитие координации движений. Одним из главных приобретений 

второго года жизни можно считать совершенствование основных движений, 

особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему 

сосредоточиться на спокойных занятиях. Может сам залезть на стул, подняться 

по лестнице. Легко перешагивает препятствие, хорошо бегает, прыгает на двух 

ногах, короткое время стоит на одной ноге. Изображает животных: скачет как 

лошадка, ползет как черепаха и т.д. Бросает мяч руками из-за головы, старается 

поймать мяч.

Бытовые навыки. Сам снимает шапку, носки, перчатки, трусы, 

расстегивает молнию. Пытается снимать штаны, куртку, колготки. 

Самостоятельно пьет из чашки, ест ложкой, умеет дуть на горячее, умывается, 

вытирает руки, пытается чистить зубы, подражая взрослым.

Таким образом, в период от 1,5 до 2 лет, с одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает 

правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это 

понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности.

От 2-3 лет.

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 
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взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия.

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации.

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, 

в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь 

становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у 

детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от нее линий.
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На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь.

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух.

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 

ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех 

лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 

него формируется образ «Я». Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возрастные особенности развития детей младшей группы (3-4 года)

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 
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дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная 

деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет.

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы.

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным 

средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
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В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 

в качестве заместителей других.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя.

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов.

Возрастные особенности развития детей средней группы (4-5 лет)

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 
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деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 

могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом 

им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 
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ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится внеситуативной. Изменяется содержание общения 

ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, 

которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 

для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкретность, соревновательность. Последняя важна для сравнения 

себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 
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воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в 

уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, 

его детализацией.

Возрастные особенности развития детей старшей группы (5-6 лет)

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 
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детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу 

(ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя 

его различными деталями); 2) от художественного образа к природному 

материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 

воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 

различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения.

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 
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комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 

дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 

объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям 

сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 

истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается 

переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов 

в сюжетно- ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается 

связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 

отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 
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обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 

изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возрастные особенности развития детей подготовительной к школе 

группы (6-7 лет)

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение 

в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто 

как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части 

игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по 

ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети 

могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков 

и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и 

т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. 

д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.
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Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени 

осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям.

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 

листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 

обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 

углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У 

детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не 

на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка 

не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

31



рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными 

признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает

развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д.

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К 

концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе.

1.5. Планируемые результаты освоения Программы.

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров в соответствии с программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и 

ФГОС ДО.

Целевые ориентиры дошкольного образования представлены в виде 

социально-нормативных возрастных характеристик возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования и не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе, в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки
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соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки воспитанников. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации воспитанников.

Мотивационные образовательные результаты (ценностные 

представления и мотивационные ресурсы):

- инициативность;

- позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей;

- позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах;

- позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое 

дело;

- сформированность первичных ценностных представлений о том, что такое 

«хорошо» и что такое «плохо», стремление поступать правильно, «быть 

хорошим»;

- патриотизм, чувство гражданской принадлежности и гражданской 

ответственности;

- уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным традициям народов нашей страны; 

- отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей;

- стремление к здоровому образу жизни.

Предметные образовательные результаты (знания, умения, навыки):

- освоение основными культурными способами деятельности, необходимыми 

для осуществления различными видами детской деятельности;

- овладение универсальными предпосылками учебной деятельности - 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции;

- овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве и 

мире;

- овладение элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п., знакомство с произведениями 

детской литературы;
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- овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа жизни;

- хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями);

- хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок к 

грамотности.

Универсальные образовательные результаты:

1. Когнитивные способности:

- любознательность;

- развитое воображение;

- умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить 

оптимальные пути решения; - способность самостоятельно выделять и 

формулировать цель; - умение искать и выделять необходимую информацию;

- умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять 

целое из частей, классифицировать и моделировать;

- умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, 

экспериментировать, формулировать выводы;

- умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи;

- критическое мышление, способность к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания.

2. Коммуникативные способности:

- умение общаться и взаимодействовать с партнёрами по игре, совместной 

деятельности или обмену информации;

- способность действовать с учётом позиции другого и согласовывать свои 

действия с остальными участниками процесса;

- умение организовывать и планировать совместные действия со 

сверстниками и взрослыми;

- умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность.

3. Регуляторные способности:

- умение подчиняться правилам и социальным нормам;

- целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной

цели);
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- прогнозирование;

- способность адекватно оценивать результаты своей деятельности;

- самоконтроль и коррекция.

1.6. Оценка качества образовательной деятельности по Программе

В соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (п.29 ч.1 ст.2) качество образования 

определяется как комплексная характеристика образовательной деятельности и 

подготовки обучающегося, выражающая степень их соответствия федеральным 

государственным образовательным стандартам, образовательным стандартам, 

федеральным государственным требованиям и (или) потребностям физического 

или юридического лица, в интересах которого осуществляется образовательная 

деятельность, в том числе степень достижения планируемых результатов 

образовательной программы.

В соответствии со ФГОС ДО и принципами ООП ДОУ оценка качества 

дошкольного образования не сводится к результатам, которые демонстрирует 

ребёнок, а предполагает комплексную оценку образовательной деятельности. При 

проведении комплексной оценки качества дошкольного образования ООП ДОУ 

исходит из положения о внутренней системе оценке качества образования 

(ВСОКО) Учреждения. Под ВСОКО понимается проведение контроля, проверок, 

наблюдений, обследований, изучение последствий, принятых управленческих 

решений в ДОУ руководителем, его заместителями, другими работниками ДОУ в 

рамках полномочий, определенных должностными инструкциями, или приказом 

заведующего. Внутренняя система оценки качества образования ориентирована на 

решение следующих задач:

• систематическое отслеживание и анализ состояния системы образования в 

ДОУ для принятия обоснованных и своевременных управленческих решений, 

направленных на повышение качества образовательного процесса и 

образовательного результата.

• максимальное устранение эффекта неполноты и неточности информации о 

качестве образования, как на этапе планирования образовательных результатов, 

так и на этапе оценки эффективности образовательного процесса по достижению 

соответствующего качества образования.

Основными принципами системы оценки качества образования в ДОУ являются:
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• принцип объективности, достоверности, полноты и системности информации 

о качестве образования;

• принцип открытости, прозрачности процедур оценки качества образования; 

преемственности в образовательной политике, интеграции в общероссийскую 

систему оценки качества образования;

• принцип доступности информации о состоянии и качестве образования для 

различных групп потребителей;

• принцип рефлективности, реализуемый через включение педагогов в 

критериальный самоанализ и самооценку своей деятельности с опорой на 

объективные критерии и показатели; повышения потенциала внутренней оценки, 

самооценки, самоанализа каждого педагога;

• принцип оптимальности использования источников первичных данных для 

определения показателей качества и эффективности образования (с учетом 

возможности их многократного использования);

• принцип инструментальности и технологичности используемых показателей (с 

учетом существующих возможностей сбора данных, методик измерений, анализа 

и интерпретации данных, подготовленности потребителей к их восприятию);

• принцип минимизации системы показателей с учетом потребностей разных 

уровней управления; сопоставимости системы показателей с муниципальными, 

региональными аналогами;

• принцип взаимного дополнения оценочных процедур, установление между 

ними взаимосвязей и взаимозависимостей;

• принцип соблюдения морально-этических норм при проведении процедур 

оценки

качества образования в дошкольном учреждении.

Содержание процедуры оценки качества условий реализации ООП ДО 

образовательного учреждения включает в себя оценку:

- психолого-педагогических условий;

- кадровых условий;

- материально-технических условий;

- финансовых условий реализации Программы;

- развивающей предметно-пространственной среды.
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Придание гласности и открытости результатам оценки качества образования 

осуществляется путем предоставления информации:

- основным потребителям результатов системы оценки качества образования;

- средствам массовой информации через публичный доклад заведующего ДОУ;

- размещение аналитических материалов, результатов оценки качества 

образования на официальном сайте ДОУ.

П.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 . Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка по пяти образовательным областям.

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: «Социально­

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».

Отличительной особенностью реализации Программы является интеграция 

содержания всех образовательных областей с включением регионального 

компонента как важного элемента в процессе приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства через 

реализацию вариативной части Программы «Родной свой край люби и знай». 

Важными традициями ДОУ в аспекте социокультурной ситуации развития 

являются:

- знакомство с народными играми Калужского края;

- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной 

литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи Калужского края;

- приобщение к истокам русской народной культуры;

- знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного города и 

его окрестностей.

Интеграция содержания образовательных областей обеспечивает создание 

каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия его возрастных 

возможностей и способностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 
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решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.

Освоение содержания Программы реализуется через организацию различных 

видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы 

и решения конкретных образовательных задач.

Организационной основой реализации Программы является построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей, что обеспечивает: 

- взаимосвязь всех направлений работы с детьми;

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во

всех видах детской деятельности;

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов

детской деятельности;

- соблюдение оптимального режима, разумное чередование и

сочетание умственных, эмоциональных и физических нагрузок в специально 

организованной деятельности детей;

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в

течение всего периода освоения Программы.

Комплексно-тематическое планирование осуществляется через:

• выбор темы недели, которая первоначально рассматривается в непосредственно 

образовательной деятельности в первый день недели;

• планируемую совместную деятельность взрослых и детей на неделю, которая 

продолжает предложенную тему (утренние беседы, наблюдения, детское 

экспериментирование, чтение художественной литературы, детское 

проектирование);

• совместную деятельность взрослых и детей, строящуюся на понятном и доступном 

для детей материале, который несет эмоциональную окрашенность;

• подбор материалов, находящихся в групповых «уголках», отражающих тему 

недели;

• отражение в продуктивной деятельности и в игре предлагаемого познавательного 

материала, который является основой для решения практических задач;
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• «проживание» эмоционально окрашенных событий, связанных с темой недели, 

позволяет «присвоить» знания и они становятся личным опытом детей.

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 

большие возможности для развития детей. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления, становления целостной картины мира.

Организация образовательной деятельности в МКДОУ «Детский сад №10 

«Буратино» предполагает введение различных культурных практик. Культурную 

практику мы понимаем, как освоение личного жизненного опыта ребенка, опыта 

общения и взаимодействия с разными людьми. Этот опыт может быть и 

позитивным, и негативным, формироваться обыденно и стихийно, или при 

воздействии взрослого.

Культурные практики - понятие, объясняющее, как ребенок становится 

субъектом активного отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия или 

непринятия чего-либо в своей жизни. Это понятие помогает объяснить, с помощью 

каких культурных механизмов ребенок выбирает то или иное действие и какое 

влияние на развитие имеет этот выбор. Культурные практики - это ситуативное, 

самостоятельное, инициируемое взрослым или самим ребенком приобретение и 

повторение различного опыта общения и взаимодействия с людьми в различных 

группах, командах, сообществах и общественных структурах с взрослыми, 

сверстниками и младшими детьми. Это также освоение позитивного жизненного 

опыта сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы, 

альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, ревности, протеста, 

грубости. От того, что именно будет практиковать ребенок, зависит его характер, 

система ценностей, стиль жизнедеятельности, дальнейшая судьба.

Выбор культурных практик воспитанниками ДОУ происходит ежедневно в 

начале утреннего круга, в зависимости от детских интересов и предпочтений. В 

первой половине дня предлагается выбор следующих культурных практик: 

изобразительной деятельности, математического развития, развития речи, 

физической культуры. Во второй половине дня продолжается выбор культурных 

практик, через реализацию практик дополнительного образования. Выбору детей 

во второй половине дня предлагается следующие культурных практики: 
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«Путешествие Буратино по стране экономики», «Ладушки- ладошки», «Лучик 

здоровья».

По итогам реализации культурных практик в группах проводится рефлексия 

полученного детьми опыта.

Коррекционный блок Программы

Основная задача коррекционно-педагогической работы - создание условий 

для всестороннего развития ребенка с ОВЗ (в том числе для детей-инвалидов) в 

целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив 

сверстников.

Для детей с ОВЗ, детей-инвалидов, коррекционная работа проводится в 

рамках пяти образовательных областей. Основные направления работы 

представлены в основной образовательной программе дошкольного образования 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой - 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017. - 352 с. 

«Социально-коммуникативное развитие» (стр.200-204);

«Познавательное развитие» (стр.204-205);

«Речевое развитие» (стр.205-209);

«Художественно-эстетическое развитие» (стр.209-210);

«Физическое развитие» (стр.210-212).

Содержание образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка 

со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (п. 2.6. 

ФГОС ДО).
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С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах (обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе 

дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, Е.М. Дорофеевой - Издание пятое (инновационное),

испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.

Группа раннего возраста (от 1,5 — 3 лет)
Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, развитие способности к общению;
Развитию саморегуляции, развитие игровой деятельности, навыков
самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности.
Формирование первичных ценностных представлений Стр.153
Развитие коммуникативных способностей Стр.153-154
Развитие регуляторных способностей Стр.154
Формирование социальных представлений, умений, 
навыков. Стр.154-155

Младшая группа (3-4 года)

Социально - коммуникативное развитие направлено на формирование
первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 
(Коммуникативные способности); целенаправленности саморегуляции
(регулярные способности),Формирование социальных представлений, умений и 
навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 
приобщение к труду, формирование основ безопасности.
Формирование первичных ценностных представлений Стр.164-165
Развитие коммуникативных способностей Стр.165-166
Развитие регуляторных способностей Стр.166
Формирование социальных представлений, умений,
навыков. Стр.166-167

Средняя группа (4-5 лет)
Формирование первичных ценностных представлений Стр.191-192
Развитие коммуникативных способностей Стр.192-193
Развитие регуляторных способностей Стр.193-194
Формирование социальных представлений, умений, 
навыков. Стр.194-196

Старшая группа (5-6 лет)
Формирование первичных ценностных представлений Стр.225-226
Развитие коммуникативных способностей Стр.226-227
Развитие регуляторных способностей Стр.227-228
Формирование социальных представлений, умений, 
навыков. Стр.228-230

Подготовительная к школе группа (6-7лет)
Формирование первичных ценностных представлений Стр.262-264
Развитие коммуникативных способностей Стр.264-265
Развитие регуляторных способностей Стр.265
Формирование социальных представлений, умений,
навыков Стр.265-267
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Содержание образовательной области «Познавательное развитие»

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объекта х окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира» (п. 2.6. ФГОС ДО).

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах (обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе 

дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой - Издание пятое (инновационное), 

испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.

Группа раннего возраста (от 1,5 — 3 лет)
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 
любознательности и познавательной мотивации; формирования
познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти,
наблюдательности; формирование первичных представлений о себе и 
окружающем мире, формирование элементарных естественно - научных 
представлений.
Сенсорное воспитание Стр.147
Формирование элементарных математических
представлений Стр.147
Ознакомление с окружающим миром Стр.147-148

Младшая группа (3-4 года)
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 
любознательности познавательной мотивации, интереса к учебной
деятельности и желание учиться в школе; формирование познавательных 
действий, развитие воображения, памяти, наблюдательности, умения 
анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формировать 
выводы; формирование первичных представлений о себе и окружающем 
мире, формирование элементарных естественно- научных представлений.

Развитие когнитивных способностей Стр.168-169
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Содержание образовательной области «Речевое развитие»

Формирование элементарных математических 
представлений Стр.169-170
Ознакомление с окружающим миром Стр.170-172

Средняя группа (4-5 лет)
Развитие когнитивных способностей Стр.196-197
Формирование элементарных математических 
представлений Стр.197-199
Ознакомление с окружающим миром Стр.199-202

Старшая группа (5-6 лет)
Развитие когнитивных способностей Стр.231-232
Формирование элементарных математических 
представлений Стр.232-234
Ознакомление с окружающим миром Стр.234-237

Подготовительная к школе группа (6-7лет)
Развитие когнитивных способностей Стр.268-269
Формирование элементарных математических 
представлений Стр.270-272
Ознакомление с окружающим миром Стр.272-276

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как 

средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 

речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

(п. 2.6. ФГОС ДО). С содержанием психолого-педагогической работы в разных 

возрастных группах (обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной 

программе дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой - Издание пятое 

(инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336

Группа раннего возраста (от 1,5 — 3 лет)
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 
формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как
средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с
книжной культурой, детской литературой.

Развитие речи Стр.149-150
Художественная литература Стр.151-152

Младшая группа (3-4 года)

43



Развитие речи Стр.172-174
Художественная литература Стр.174-176

Средняя группа (4-5 лет)
Развитие речи Стр.202-204
Художественная литература Стр.204-207

Старшая группа (5-6 лет)
Развитие речи Стр.238-239
Художественная литература Стр.239-242

Подготовительная к школе группа (6-7лет)
Развитие речи Стр.276-278
Художественная литература Стр.278-281

Содержание образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального,

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) (п. 2.6. ФГОС ДО).

Основные цели и задачи:

- Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно- творческой 

деятельности.

- Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

- Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах (обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе 

дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.
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Вераксы, Т.С. Комаровой, Е.М. Дорофеевой - Издание пятое (инновационное), 

испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336

Группа раннего возраста (от 1,5 — 3 лет)
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие
художественно-творческих способностей детей в различных видах 
художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок 
ценностно - смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 
развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 
художественного вкуса.

Знакомство с искусством Стр.156
Изобразительная деятельность Стр.156-157
Конструктивно - модельная деятельность Стр.157-158
Театрализованные игры Стр.160

Младшая группа (3-4 года)
Знакомство с искусством Стр.177
Изобразительная деятельность Стр.177-179
Конструктивно - модельная деятельность Стр.179-180
Театрализованные игры Стр.184

Средняя группа (4-5 лет)
Знакомство с искусством Стр.207-208
Изобразительная деятельность Стр.208-211
Конструктивно - модельная деятельность Стр.211-212
Театрализованные игры Стр.216

Старшая группа (5-6 лет)
Знакомство с искусством Стр.243
Изобразительная деятельность Стр.244-248
Конструктивно - модельная деятельность Стр.248
Театрализованные игры Стр.250

Подготовительная к школе группа (6-7лет)
Знакомство с искусством Стр.281-283
Изобразительная деятельность Стр.283-286
Конструктивно - модельная деятельность Стр.286-287
Театрализованные игры Стр.289

Содержание образовательной области «Физическое развитие»

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение 

опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
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правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) (п.2.6. ФГОС ДО).

С содержанием психолого-педагогической работы в разных возрастных 

группах (обязательная часть) можно ознакомиться в Инновационной программе 

дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой - Издание пятое (инновационное), 

испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336

Группа раннего возраста (от 1,5 — 3 лет)
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, 
гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 
развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 
гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса 
у спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами, воспитание культурно- гигиенических 
навыков, полезных привычек.

Физкультурно - оздоровительная работа Стр.144
Воспитание культурно-гигиенических навыков Стр.144
Физическая культура Стр.144-146

Младшая группа (3-4 года)
Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни Стр.185-186
Физическая культура Стр.186-188

Средняя группа (4-5 лет)
Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни Стр.217-218
Физическая культура Стр.218-221

Старшая группа (5-6 лет)
Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни Стр.255
Физическая культура Стр.256-259

Подготовительная к школе группа (6-7лет)
Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни Стр.294
Физическая культура Стр.295-299

2.2. Описание вариативных форм, способов и методов реализации 
Программы

Реализация Программы, в части решения программных образовательных задач 

предусматривается в совместной деятельности взрослого и детей в рамках 
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организованной образовательной деятельности, образовательной деятельности при 

проведении режимных моментов, так и в самостоятельной деятельности детей.

Понятие «организованная образовательная деятельность» (занятие) 

рассматривается как - занимательное дело, основанное на специфических детских 

видах деятельности (или нескольких таких деятельностях -интеграции детских 

деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направленное на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей. Совместная 

деятельность взрослого и детей - деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) на одном пространстве и 

в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции 

взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного 

размещения, перемещения и общения). Предполагает индивидуальную, 

подгрупповую, фронтальную организацию деятельности с воспитанниками. 

Образовательная деятельность, осуществляемая при проведении режимных 

моментов, направлена на решение образовательных задач, а также на 

осуществление функций присмотра и (или) ухода. Самостоятельная деятельность 

дошкольников в развивающей предметно-пространственной среде обеспечивает 

выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяет ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. В связи с 

тем, что Программа предполагает построение образовательного процесса в формах 

специфических для детей раннего, младшего, среднего, старшего возрастов, выбор 

форм осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности, специфики ДОО, культурных и региональных 

особенностей, от опыта и творческого подхода педагога.

• в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение со взрослым и совместные игры 

со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие 

смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность;

• для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов

деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 
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правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие 

со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования 

объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 

разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная 

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка.

В соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

вариативно используются способы реализации образовательной деятельности. 

Так, в возрастных группах доу образовательная деятельность построена на 

основе сеточного расписания, при этом воспитанники в процессе игр-занятий 

самостоятельно выбирают способы и средства реализации образовательной 

деятельности в зонах активности.

2.3. Образовательная деятельность по коррекции нарушений развития 

воспитанников

Образовательная деятельность по коррекции нарушений развития 

воспитанников реализуется учителем-логопедом и педагогом-психологом при 

тесном взаимодействии с педагогами и родителями. Данное направление 

учитывает образовательные потребности детей и членов их семей и ориентировано 

на коррекционную работу с детьми, имеющими нарушения речи, познавательной 

сферы, поведения, эмоционально-волевой сферы.

Основная цель работы педагога-психолога: создание условий, способствующих 

охране физического и психического здоровья детей, обеспечение их 

эмоционального благополучия, свободному и эффективному развитию 

способностей каждого ребенка.

Основные виды деятельности:

• диагностическая работа;

• консультативная работа;

• коррекционно-развивающая работа;
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• экспертная деятельность;

• просветительская деятельность;

• организационно-методическая работа.

Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие познавательных 

процессов ребенка, а также на коррекцию формирования межличностного 

общения, эмоционально-личностного развития ребенка, коррекцию 

агрессивности, застенчивости, тревожности.

Основная цель работы учителя-логопеда: создание условий, способствующих 

полноценному речевому развитию детей и оказания помощи детям, имеющим 

речевые нарушения, с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей в освоении Программы.

Основные виды деятельности:

• диагностика особенностей речевого развития;

• составление индивидуальных планов развития и специально - 

организованных занятий;

• осуществление на индивидуальных занятиях постановки речевого дыхания, 

коррекции дефектных звуков, их автоматизацию, введение в 

самостоятельную речь;

• введение в режимные моменты игр и упражнений, направленных на 

практическое овладение навыками словообразования и словоизменения, 

связной речи;

• консультирование педагогов и родителей о применении логопедических 

методов и технологий коррекционно-развивающей работы;

• информирование родителей о результатах диагностики и плане 

индивидуального развития;

• участие в методических мероприятиях;

• организация коррекционно-развивающего и речевого пространство с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей.

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы

Детская инициатива проявляется в том, что ребёнок сам выражает своё 

намерение и выбирает способы его реализации в ситуации, когда взрослый не 

ставит перед ним такой задачи. Инициативное действие требует от ребёнка 

49



целеустремлённости и доведения своего действия до конца. Для развития 

инициативы, как и для развития самостоятельности, необходимо, чтобы 

распорядок дня оставлял ребёнку место для выбора, реализации своих намерений 

и действий по собственному замыслу, а предметно-пространственная среда давала 

широкие возможности для рождения новых идей и экспериментирования.

Специфика реализация образовательного процесса в соответствии с ООП 

МБДОУ подразумевает сочетание классического, комбинированного и 

нелинейного расписания в соответствии с возрастными группами воспитанников 

как для основной, так и для вариативной части образовательной деятельности, а 

также подразумевает свободный выбор видов и форм реализации деятельности 

детьми в режимных моментах. Такой подход в сочетании с организацией 

развивающей предметно-пространственной среды ДОУ в соответствии с ФГОС 

ДО даёт обширные возможности для поддержки и развития детской инициативы. 

Общие требования развития детской инициативы и самостоятельности:

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте;

• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;

• постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскую инициативу;

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;

• своевременно обращать внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не 

завершать работу;

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае;
50



• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.

Основные формы и направления детской инициативы в соответствии с 

инновационной программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»:

Деятельность детей в игровых уголках предполагает реализацию свободной 

игровой деятельности детей, когда ребёнок сам выбирает участников, способы и 

средства реализации игровой деятельности, а взрослый лишь оказывает помощь по 

потребности ребёнка.

Задачи педагога:

- наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснять как

пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия);

- помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных

занятиях и играх в центрах активности;

- следить, чтобы каждый ребёнок нашёл себе интересное занятие.

Проектная деятельность

Один из важнейших элементов пространства детской реализации. Главное условие 

эффективности проектной деятельности - чтобы проект был действительно 

детским, то есть был задуман и реализован детьми, при этом взрослый создаёт 

условия для самореализации.

Задачи педагога:

- заметить проявление детской инициативы;

- помочь ребёнку (детям) осознать и сформулировать свою идею;

- при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом

инициативу;

- помочь детям в представлении (презентации) своих проектов;

- помочь участникам проекта и окружающим осознать пользу и значимость

полученного результата.

Образовательное событие

Выступает как новый формат совместной детско-взрослой деятельности. Событие 

- это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких 

недель) игра, где участвуют все - дети, и взрослые, при этом «руководят» всем 

дети. В данной деятельности взрослый находит и вводит в детское сообщество 
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такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнёт их к 

поиску решения. Развитие ситуации будет зависеть в первую очередь от 

творческой фантазии детей.

Задачи педагога:

- заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая

заинтересует детей;

- дать детям возможность разворачивать действия по своему пониманию,

оказывая им, при необходимости, деликатное содействие, избегая прямых 

подсказок и указаний;

- помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать

свои планы;

- насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле

могут применить свои знания и умения в счёте, письме, измерении, рисовании, 

конструировании и других видах деятельности.

Свободная игра

Предполагает свободную игровую деятельность детей, для которой созданы 

необходимые условия (время, место, материал) и взрослый проявляет 

невмешательство, за исключением помощи при взаимодействии детей и в целях 

развития детской игры.

Задачи педагога:

- создавать условия для детских игр (время, место, материал);

- развивать детскую игру;

- помогать детям взаимодействовать в игре;

- не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои

способности.

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников - 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребёнка, путём единства подходов к 

воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в области воспитания.
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Система взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников

Направления взаимодействия Формы взаимодействия

Изучение запросов семьи, уровня 
психолого-педагогической 
компетентности

-социологическое обследование по
определению социального статуса и
микроклимата семьи;
- беседы (администрация, воспитатели, 
специалисты);
- наблюдения за процессом общения членов 
семьи с ребенком;
- анкетирование;
- проведение мониторинга потребностей 
семей в дополнительных услугах.

Информирование родителей • визитная карточка учреждения;
• информационные стенды;
• официальный сайт ДОО;
• родительские собрания;
• родительский клуб;
• выставки детских работ;
• личные беседы;
• общение по телефону;
• рекламные буклеты;
• объявления;
• фотогазеты;
• памятки.

Консультирование родителей Консультации по различным вопросам 
(индивидуальное, семейное, очное,
дистанционное консультирование),
консультационный пункт

Просвещение и обучение
родителей

По запросу родителей или по выявленной 
проблеме:
• школа родителей;
• родительские клубы;
• семинары-практикумы;
• мастер-классы;
• приглашения специалистов;
• официальный сайт организации;
• персональные сайты педагогов или
персональные webстраницы в сети Интернет;
• творческие задания;
• тренинги;
• подготовка и организация музейных 
экспозиций в ДОО;
• папки-передвижки

Совместная деятельность ДОУ 
и семьи

• Дни открытых дверей;
• дни семьи;
• организация совместных праздников;
• совместная проектная деятельность;

53



• выставки семейного творчества;
• семейные фотоколлажи;
• субботники;
• экскурсии;
• досуги с активным вовлечением родителей.

2.6. Содержание деятельности по охране и укреплению здоровья 
воспитанников.

Сохранение и укрепление здоровья детей - одно из основных направлений 

работы ДОУ. Только здоровый ребенок способен на гармоничное развитие, 

поэтому формирование привычки к здоровому образу жизни были и остаются 

первостепенной задачей детского сада.

ДОУ организует разностороннюю деятельность, направленную на сохранение 

здоровья детей, реализует комплекс воспитательно-образовательных, 

оздоровительных мероприятий по разным возрастным ступеням.

Целью оздоровительной работы в ДОУ является создание устойчивой мотивации 

в потребности сохранения своего собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Поэтому, очень важно правильно сконструировать содержание воспитательно­

образовательного процесса по всем направлениям развития ребенка, отобрать 

современные программы, обеспечивающие приобщение к ценностям, и прежде 

всего - к ценностям здорового образа жизни.

В ДОУ используются здоровьесберегающие технологии по следующим 

направлениям:

• технология сохранения и стимулирования здоровья (динамические паузы, 

подвижные и спортивные игры, релаксация, пальчиковая гимнастика, 

гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, гимнастика корригирующая);

• технология обучения здоровому образу жизни (игротренинги и игротерапия, 

коммуникативные игры, самомассаж, точечный массаж);

• коррекционные технологии (технология музыкального воздействия, 

сказкотерапия, технология воздействия цветом, технология коррекции 

поведения, психогимнастика, пескотерапия).

Система физкультурно-оздоровительной работы нашего учреждения строится 

по принципу развивающей педагогики оздоровления, а основной задачей данной 

системы является формирование и реализация индивидуального оздоровительного 

маршрута для каждого воспитанника, основная составляющая которого следует из 
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половых, возрастных и психофизиологических особенностей ребенка. Она 

включает все виды физкультурных занятий, оздоровительных мероприятий, на 

которых обязательно дозируется нагрузка.

Основные направления физкультурно-оздоровительной и 

профилактической работы в МКДОУ «Детский сад № 10 «Буратино»

1. Организация сбалансированного питания детей.

2. Обеспечение плотной двигательной активности детей в течение дня:

- Утренняя гимнастики.

- Гимнастика после дневного сна.

- Физкультурные занятия.

- Спортивные игры.

- Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.

- Праздники здоровья.

- Самостоятельная двигательная деятельность детей в помещении и на прогулке.

- Дозированная ходьба.

- Оздоровительный бег.

3. Проведение закаливающих мероприятий:

- Воздушное закаливание.

- Водные процедуры (обширное умывание, контрастный душ, плавание в 

бассейне).

4. Повышение неспецифической резистентности организма:

- самомассаж ушных раковин;

-Точечный массаж по Уманской А.А.;

-полоскание горла йодо-содо-солевым раствором, кипяченой водой комнатной 

температуры.

5. Нормализация соотношения процессов возбуждения и торможения нервно­

психической деятельности:

- Формирование правильного режима дня.

6. Профилактика и коррекция нарушений осанки, плоскостопия, зрения:

- Упражнения и игры профилактического и коррекционного характера, 

рекомендованные для ДОУ (как часть комплекса общеразвивающих упражнений, 

индивидуальная работа).

7. Физкультурно-оздоровительная работа с часто болеющими детьми (ЧДБ):
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- Занятия по дополнительной программе «Лучики здоровья» (1 раз в неделю)

- Дыхательная гимнастика (постоянно)

- Надувание шаров в старших, подготовительных группах;

Профилактические мероприятия включают в себя:

- осмотр детей во время утреннего приема;

- антропометрические замеры

- анализ заболеваемости 1 раз в месяц, в квартал, 1 раз в год;

- ежемесячное подведение итогов посещаемости детей;

- режим проветривания в течение дня;

- оздоровительные мероприятия.

В целях предупреждения распространения заболеваемости среди 

воспитанников МКДОУ «Детский сад №10 «Буратино» ежегодно в осенне-зимне­

весенний период проводятся санитарно-профилактические мероприятия по 

предупреждению и профилактике ОРВИ и гриппа, а также систематическая 

просветительская работа с родителями воспитанников по вопросам вакцинации 

детей и употреблению противовирусных препаратов в период подъема 

заболеваемости.

Питание детей организовано в групповых комнатах согласно СанПиНа, 4-х 

разовое для всех детей. Основой организации питания детей в ДОУ является 

соблюдение рекомендуемых наборов продуктов и рационов питания, 

позволяющих удовлетворить физиологические потребности дошкольников в 

основных пищевых веществах и обеспечить их необходимой калорийностью. В 

ДОУ соблюдается рецептура и технология приготовления блюд, оставляется 

суточная проба готовой продукции, выполняются нормы вложения сырья, 

вкусовое качество приготовленных блюд соответствует требованиям.

Двигательный режим МКДОУ «Детский сад №10 «Буратино»

Режимные 
моменты

младшая 
группа 

(3-4 года)

Средняя 
группа 

(4-5 лет)

Старшая 
группа 

(5-6 лет)
Подготовительная 

(5-6 лет)
Прием детей, 
самостоятельна 
я двигательная 
деятельность

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Утренняя 
гимнастика

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
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Физкультурные 
занятия в зале

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в неделю

Физкультурное 
занятие на 
прогулке

Ежедневно, на 
каждой 

прогулке

Ежедневно, 
на каждой 
прогулке

Ежедневно, 
на каждой 
прогулке

Ежедневно, на 
каждой прогулке

Физкультминут 
ки во время 
занятий

ежедневно в 
зависимости от 

вида и 
содержания 

занятий

ежедневно в 
зависимости 

от вида и 
содержания 

занятий

ежедневно в 
зависимост 
и от вида и 
содержания 

занятий

ежедневно в 
зависимости от вида 

и содержания 
занятий

Физкультурный 
досуг 1 раз в месяц

1 раз в 
месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц

Прогулка 2 раза в день
2 раза в 

день 2 раза в день 2 раза в день
Спортивные 
упражнения, 
игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
Спортивный 
праздник 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год

2.7. Вариативная часть ООП, включая парциальные образовательные 
программы и региональный компонент.

В рамках вариативной части образовательной деятельности ДОУ 

реализуются программы дополнительного образования как на основе парциальных 

программ, так и на основе методической литературы, с учётом направлений и форм 

организации деятельности, максимально соответствующих интересам и 

потребностям детей, расширяющих пространство детской реализации и в 

соответствии с возможностями педагогического коллектива.

В ДОУ реализуются программы дополнительного образования по 

следующим направлениям:

- естественнонаучной направленности (программа «Путешествие Буратино по 

стране экономики» по ознакомлению с азами финансовой грамотности детей 

старшего дошкольного возраста на основе программы «Азы финансовой культуры 

для дошкольников» Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская)

- физкультурно-оздоровительной направленности («Лучик здоровья» для часто 

болеющих детей на основе программы «Здоровье» В.Г. Алямовская)

- художественно-эстетической направленности (программа «Ладушки-ладошки» 

для детей младшего дошкольного возраста на основе программы по музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» И. Каплуновой, И. 

Новоскольцевой).
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Региональный компонент

Для формирования у каждого воспитанника системы знаний о своеобразии 

своего региона, в часть содержания предметов учебного плана, педагоги включают 

материалы о Калужской области, используя программу «Люби и знай свой край 

родной» разработанной в МКДОУ «Детский сад №10 «Буратино». Разработанная 

программа предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления 

с региональными особенностями Калужской области.

Основной целью этой работы является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края.

Задачи:

- дать знания детям о родном городе, области: история,

символика, достопримечательности, промышленные объекты, их вред и польза, 

экологическая ситуация;

- познакомить с именами тех, кто основал и прославил город;

- расширить знания детей о флоре и фауне Калужского края;

- воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им;

- познакомить с культурой и традициями Калужского края;

- формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание 

принимать участие в проведении мероприятий по охране окружающей среды.

Принципы работы:

- Системность и непрерывность.

- Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых.

- Свобода индивидуального личностного развития.

- Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка.

- Принцип регионализации (учет специфики региона)

Ознакомление детей с народной культурой происходит во всех видах 

деятельности, затрагивает все образовательные области. Принцип интеграции 

образовательных областей позволяет организовать эту работу интересно, 

разнообразно, так, чтобы всё, что мы хотим донести до детей, было воспринято 

ими глубоко и надолго.
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Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, 

является основой для расширения детского кругозора в данном направлении. 

Педагог сам знакомится с природой, культурой родного края. Осуществляет отбор 

содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для данной 

местности данного края, что есть только там, где живут дети. Составляет словарь- 

минимум тех слов, усвоение которых поможет детям понять новое содержание.

Работа в данном направлении строится по принципу тематического 

планирования. Темы различны по объёму познавательного материала, по 

сложности, а, следовательно, по длительности изучения. Реализация принципа 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, 

государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. 

Периодически в течение года проводятся итоговые занятия, на которых 

воспитатель уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют 

его в процессе художественных видов деятельности и в их отношении к явлениям 

общественной жизни.

2.8. Взаимодействие ДОУ с социумом.

Учреждения, организации Какое сотрудничество 
осуществляется

Муниципальное образовательное 
учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №7» 
Муниципальное образовательное 

учреждение «Средняя 
общеобразовательная школа №8»

Взаимодействие с педагогами 
дошкольных групп и начального звена, 

взаимопосещения, предшкольная 
подготовка, участие педагогов в 

проведении родительских собраний на 
старших возрастных группах ДОУ.

МУ «Детская районная библиотека 
№3»

Экскурсии с детьми. Педагоги 
получают необходимую информацию 

в читальном зале для воспитательного- 
образовательного процесса. Подборка 
детской литературы для чтения детям.

МОУ «Информационно-методический 
центр»

Курсы педагогических работников, 
курсы ИКТ, семинары. Оказание 

помощи в информационном 
обеспечении ДОУ.
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Муниципальное образовательное 
учреждение дополнительного 

образования детей «Кировская детская 
школа искусств №2»

Работа объединений в системе 
дополнительного образования на базе 
общеобразовательного учреждения.

Муниципальное учреждение 
«Кировский районный центр культуры 

и искусства. Киноконцертный зал

Проведение тематических и 
развлекательных мероприятий, 
просмотр мультипликационных 

сборников.
МУ «Г ородской историко­

краеведческий музей»
Экскурсии с детьми. Оказание помощи 
в подборе материала о городе Кирове 

Калужской области.
МУ «Кировский стадион «Труд», 

МКУ «СШОР «Лидер»
Проведение летней и зимней 

спартакиад среди муниципальных 
дошкольных образовательных 

учреждений.
Отдел ГНИ Кировского района ГУ 

МЧС России по Калужской области.
Совместная работа по 

противопожарному обучению. 
Проведение развлекательных 
мероприятий с детьми и их 

родителями. Конкурсы рисунков.
Центр занятости населением 

Кировского района
Оказание помощи в подборе кадров.

МОУ ППМС «Центр диагностики и 
консультирования»

Консультативная помощь.

Дом детского творчества Организация выставок и конкурсов

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы

Среди основных направлений по созданию психолого-педагогических 

условий реализации ООП с опорой на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

педагоги ДОУ выделяют:

• воспитание и обучение в режимных моментах;

• воспитание и обучение в процессе детской деятельности;

• организацию образовательной среды;

• организацию традиционных событий, праздников и мероприятий;

• взаимодействие детского сада с семьёй.

Воспитание и обучение в режимных моментах

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (темп деятельности, длительность сна, вкусовые предпочтения 

и т.д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребёнка режим детского 

сада способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важной 
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особенностью является реализация развивающего общения в ходе режимных 

моментов, что позволяет не только развивать те или иные навыки 

самообслуживания, но и расширять представления детей об окружающем мире 

обогащать их словарный запас и развивать социально-коммуникативные навыки.

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности

Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учётом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. Воспитание и обучение сопровождают все виды деятельности 

детей с учётом сензитивных периодов развития - периодов в жизни ребёнка, 

создающих наиболее благоприятные условия для формирования у него 

определённых психических свойств и видов поведения. Особое место при 

реализации образовательного процесса занимает игра, являющаяся ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте и сопровождающая все виды детской 

деятельности.

Организация образовательной среды

Необходимым психолого-педагогическим условием реализации Программы 

является создание развивающей, эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно вызывать у ребёнка 

радость, а образовательные ситуации - стимулировать интерес и инициативу детей.

Важнейшими образовательными ориентирами для организации образовательной 

среды являются:

- обеспечение эмоционального благополучия детей;

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного

отношения детей к другим людям;

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономности и

ответственности);

- развитие детских способностей в различных видах деятельности.

Организация традиционных событий, праздников и мероприятий

Традиционно в детском саду проводится множество праздников и 

мероприятий. Важно, чтобы праздники и мероприятия проводились для детей и 

становились захватывающим и запоминающимся событием для каждого ребёнка. 

Для того чтобы достичь этого, необходимо выполнение следующих условий: 

- разнообразие форматов;
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- участие родителей;

- поддержка детской инициативы.

Взаимодействие с семьёй

Залогом эффективного взаимодействия с семьёй является изменение 

формата взаимодействия родителей и педагогов с «заказчик - исполнитель» на 

формат союзничества, партнёрства и взаимопомощи, когда родители являются 

полноправными участниками образовательного процесса.

3.2. Организация развивающей предметно - пространственной среды

В соответствии с ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная 

среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства Организации, Группы и прилегающей территории для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 

этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

реализацию образовательной программы, с учётом возрастных особенностей 

детей, а также национально-культурных и климато-географических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность.

Условия организации развивающей предметно-пространственной среды:

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть 

оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой);

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики,

участие в подвижных играх и соревнованиях;
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- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно­

пространственным окружением;

- возможность самовыражения детей. Для детей младенческого и раннего возраста 

образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, 

в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

3) Полифункциональность материалов предполагает:

- возможность разнообразного использования различных составляющих

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:

- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры,

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

- исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования.
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ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы.

Реализация ООП предполагает организацию пространства групп в виде 

хорошо разграниченных зон - центров (уголков) активности, оснащённых 

достаточным количеством развивающих материалов. В соответствии с 

инновационной программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», взятой за основу 

ООП МКДОУ, в рамках реализации Программы, в помещении каждой группы 

предполагается наличие следующих уголков активности: 

- строительства;

- уголок математики;

- речевой уголок;

- патриотический уголок;

- сюжетно-ролевых игр;

- театрализованных игр;

- музыки;

- изобразительного искусства;

- мелкой моторики;

- конструирования из деталей (среднего и мелкого размера);

- уголок настольных игр;

- уголок уединения;

- уголок песка и воды;

- спортивный уголок;

- место для проведения групповых занятий;

- место для приёма пищи.

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы.

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в МКДОУ 

«Детский сад №10 «Буратино» соответствует государственным и местным 

требованиям и нормам.

Образовательный процесс в ДОУ организуется в соответствии с:

* санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;
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* правилами пожарной безопасности;

* требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания

детей дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей 

развития детей);

* требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно­

пространственной средой;

* требованиями к материально-техническому обеспечению программы

(учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).

В МКДОУ оборудованы и функционируют 7 групповых ячеек. Для организации 

образовательной работы с детьми имеются следующие помещения:

- музыкальный/физкультурный зал;

- методический кабинет;

- медицинский блок;

- кабинет логопеда;

- кабинет педагога-психолога;

- кабинет музыкального руководителя;

- зимний сад;

- бассейн;

- прогулочные площадки;

- спортивная площадка.

В группах выделяются рабочая зона, зона для спокойной деятельности, зона для 

деятельности, связанной с активным движением, возведением игровых построек. 

В учреждении созданы все условия для охраны и укрепления здоровья детей, для 

их полноценного физического развития. Расположение мебели, игрового 

материала отвечает требованиям техники безопасности, санитарно - 

гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам функционального 

комфорта.

Для достижения полноты и качества использования научных и практических 

знаний в образовательной деятельности, в дошкольном учреждении создается 

система информационного обеспечения.

ИКТ оснащение ДОУ:

- ноутбуки - 2 шт.

- персональные компьютеры - 4 шт.
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- мультимедийные проекторы - 1 шт.

- телевизоры, DVD - проигрыватели - 1 шт.

- интерактивные доски - 1 шт.

- принтер -4 шт.

- имеется локальная сеть с доступом в интернет. Активное пользование Интернет- 

ресурсами дает возможность воспитателям 

принимать участие с детьми в заочных конкурсах детского художественного 

творчества различного уровня (международные, всероссийские, региональные).

3.4. Программно-методическое сопровождение образовательной

деятельности

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных 

областей обеспечивается использованием следующих программ, технологий и 

методических пособий:

Основная программа
Обязательная часть

- Инновационная программа дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой - Издание 
пятое (инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.с

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.
Васильевой.- М.: Мозаика Синтез, 2016 г.-368с.______________________________

Программное обеспечение

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду.________________
Методические рекомендации к основной общеобразовательной программе 
дошкольного образования «От рождения до школы»____________________________
Комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»:
Младшая группа (3-4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова__________________________
Комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»:
Старшая группа (5-6 лет)/ Ред.-сост. А. А. Бывшева.

Комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы»:
Подготовительная к школе группа (6-7 лет)/ Ред.-сост. В. А. Вилюнова.____________

Перечень пособий
______Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»______ 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
-Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет).___________
-Петрова В.И.,Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание____________________
-Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 
детьми 3-7 лет.____________________________________________________________
Формирование основ безопасности
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Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет)._________
Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного
движения (3-7 лет). Игровая деятельность._____________________________________
- Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года).______
- Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет)._______
- Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет)_______
- Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к 
школе группа (6-7 лет)_____________________________________________________
______________________ Наглядно-дидактические пособия______________________ 
Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 
художников»; «Защитники Отечества»._______________________________________
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримеча­
тельностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям 
об Отечественной войне 1812 года». Формирование основ безопасности:___________
- К.Ю.Белая «Основы безопасности» комплекты для оформления родительских 
уголков ( младшая группа).__________________________________________________
- К.Ю.Белая «Основы безопасности» комплекты для оформления родительских 
уголков (средняя группа).___________________________________________________
-Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет._________________

Перечень пособий
____________ Образовательная область «Познавательное развитие»____________
____________Развитие познавательно- исследовательской деятельности___________  
-Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников._____________
-Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников (4-7 лет).________________________________________
Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 
дошкольников (5-7 лет).____________________________________________________
-Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 
(3-7 лет)._________________________________________________________________
-Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет)________
_________ Ознакомление с предметным окружением и социальным миром_________  
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:____________
-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:
Средняя группа (4-5 лет).___________________________________________________
-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением:
Старшая группа (5-6 лет).___________________________________________________
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет).___________________________________
__________ Формирование элементарных математических представлений__________ 
Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных ма-тематических 
представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). -Помораева И. А.,_______
Позина В. А. Формирование элементарных ма-тематических представлений.
Младшая группа (3-4 года)._________________________________________________
-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. Средняя группа (4-5 лет).______________________________________
-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. Старшая группа (5-6 лет).
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Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа.
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа.
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая группа.
Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Подгот к школе гр. 
_______________________Ознакомление с миром природы_______________________ 
-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 
раннего возраста (2-3 года).
-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.
Младшая группа (3-4 года).
-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.
Средняя группа (4-5 лет).
-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.
Старшая группа (5-6 лет).
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.
Подготовительная к школе группа (6-7 лет).____________________________________
______________________ Наглядно-дидактические пособия______________________  
Развитие познавательно - исследовательской деятельности дид Серия «Играем в 
сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., 
Веракса А. Н.

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром Серия «Мир в 
картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; 
«Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Инструменты домашнего мастера»; 
«Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 
принадлежности».__________________________________________________________
Серия «Рассказы по картинкам»: «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии».

Формирование элементарных математических представлений
Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма»._________________________
Ознакомление с миром природы
Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 
«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты».

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котята-ми»; «Свинья с 
поросятами»; «Собака с щенками».
Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 
птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 
средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и 
амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; 
«Ягоды садовые». Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; 
«Лето»; «Осень»; «Родная природа».__________________________________________

Перечень пособий
________________ Образовательная область «Речевое развитие»_______________
- Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года).
- Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).___________
- Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).___________
- Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе
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группа (6-7 лет).____________________________________________________________
Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. - 
М.: 1987.__________________________________________________________________
Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. - М.: Просвещение, 1983.______________
Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. О.С 
Ушаковой. - М.: Просвещение, 1966.__________________________________________
Хрестоматии
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет_____________________
_____Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений____  
-Колесникова Е.В. «Развитие звуковой культуры речи для детей 3-4 лет»___________
-Колесникова Е.В. «Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет»______________
-Колесникова Е.В. «Развитие звуко - буквенного анализа у детей 5-6 лет____________
-Колесникова Е.В. « Развитие интереса и способностей к чтению и 
письму у детей 6-7 лет»._____________________________________________________
_______________________Наглядно-дидактические пособия______________________  
Серия «Грамматика в картинках»: «Говори правильно»; «Множественное число». 
«Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; «Ударение»._______
-Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В.В.__________
-Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В.В.__________
-Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В.В.__________
Раздаточный материал. Гербова В. В.__________________________________________

Перечень пособий
______ Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»_____  
_________________________ Программное обеспечение_________________________
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
-Каплунова И., Новоскольцева И. «Ладушки» программа по музыкальному 
воспитанию детей дошкольного возраста - Санкт-Петербург, 2015. - 140с__________
________________________ Изобразительная деятельность_______________________  
-Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с
детьми 2-7 лет._____________________________________________________________
- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 
года)._____________________________________________________________________
- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 
лет).______________________________________________________________________
- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 
лет).______________________________________________________________________
- Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.
Подготовительная к школе группа (6-7 лет).____________________________________
- Литвинова О. Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. 
Конспекты совместной деятельности с детьми 3—4 лет: учеб.-метод. пособие. — 
СПб. : «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВОПРЕСС», 2016. 128 с_______________________
- Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 
лет).______________________________________________________________________
- Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 
лет)
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-Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет).____________________________________
__________________________ Музыкальное воспитание_________________________  
Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Парциальная программа по развитию 
танцевального творчества Спб., 2000._________________________________________
Буренина А.И. Коммуникативные танцы-игры для детей. Спб., 2004_______________
Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М., 2004.______________________
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. М.: 
МозаикаСинтез, 2005-2010.__________________________________________________
Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. М. 
МозаикаСинтез, 2005-2010.__________________________________________________
Костина Э. П.Музыкально-дидактические игры. -Ростов-на-Дону : « Феникс» .Серия: 
Сердце отдаю детям, 2010 -212с______________________________________________
Коренева Т. Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и 
младшего школьного возраста. В 2 частях. Учеб.-метод. Пособие. М.: Гуманит. Изд. 
Центр «ВЛАДОС», 2001. Ч. 1.________________________________________________
Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей. Популярное пособие для 
родителей и педагогов. Ярославль, 1997._______________________________________
Михайлова М.А., Горбина Е.В. Поём, играем, танцуем дома и в саду. Популярное 
пособие для родителей и педагогов. Ярославль, 1998.____________________________
Меркулова Л. Р. Оркестр в детском саду. Программа формирования эмоционального 
сопереживания и осознания музыки через музицирование. — М., 1999._____________
Музыка в детском саду. 1 младшая, 2 младшая, Средняя, Старшая, Подготовительная 
группы. Сост. Н. Ветлугина, И. Дзержинская, Л. Комиссарова. М., 1990.____________
Музыка в детском саду. Выпуск 1. Под ред. Н. Ветлугиной. М., 1977._______________
Музыка в детском саду. Песни, игры, пьесы для детей 4-5 лет. В. 1./ Сост. Н.А.
Ветлугина, И.Л. Дзержинская, Н. Фок. М., 1978._________________________________
Музыка и движение. Упражнения, игры и пляски для детей 4-5 лет./ Сост. И.С. Бекина, 
Т.П. Ломова, Е.Н. Соковнина. М., 1981________________________________________
Музыкально-двигательные упражнения в детском саду./ Сост. Е.П. Раевская, С.Д.
Руднева, Г.Н. Соколова, З.Н. Ушакова, В.Г. Царькова. М., 1991.___________________
-Нотные сборники (в соответствии с рекомендуемым репертуаром «Музыкальная 
______________________ палитра», «Танцевальная палитра»)_____________________  
-Праздничные утренники в детском саду. Сост. Н. Метлов и Л. Михайлова. М., 1985. 
-Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» Конспекты музыкальных 
занятий с аудиоприложением (2 CD), младшая группа- Санкт-Петербург, 2017. - 236с. 
_______________________Наглядно-дидактические пособия______________________  
Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 
«Дымковская игрушка»; «Каргополь
«Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская 
народная игрушка»; «Хохлома».______________________________________________
Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»;
«Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»;
«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты».__________________________________
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 
инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Рас­
скажите детям о Московском Кремле».
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Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 
роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Ска­
зочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; 
«Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская 
роспись».______________________________________________________

Перечень пособий
______________ Образовательная область «Физическое развитие»
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа 
(3-4 года).

-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа 
(4-5 лет).__________________________________________________________________
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа 
(5-6 лет).__________________________________________________________________
-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет).____________________________________
-Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 
для детей 3-7 лет.___________________________________________________________
- Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.______________________
Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. - М. 
Просвещение, 2003._________________________________________________________
Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. - М.
Владос, 2002.______________________________________________________________
Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. - М.: Просвещение, 2003 
«Здоровье» В.Г. Алямовская (LINKA PRESS, 1993 г.)____________________________
Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях / Т.Л. Богина. - М.: Мозаика-синтез 
2006._____________________________________________________________________ '
Букварь здоровья / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. - М.: Эксмо, 1995._____________________
Уроки Мойдодыра / Г.Зайцев. - СПб.: Акцидент, 1997.___________________________
Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под ред. Т.С.
Яковлевой. - М.:Школьная пресса, 2006._______________________________________
Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. - М.: Мозаика-синтез 
2000.' 
Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 
спорта»; «Распорядок дня»._________________________________________________
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах
спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям
об олимпийских чемпионах».________________________________________________
Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».________________________
______________________Развитие детей раннего возраста_____________________
Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк.____________________________
Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк___________________________
_____ Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»_____
-Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет.
-Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 
года).
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____________ Образовательная область «Познавательное развитие»____________
-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 
представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года)._______________________
-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 
раннего возраста (2-3 года).__________________________________________________
________________Образовательная область «Речевое развитие»________________  
-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 
года).____________________________________________________________________
О.Э. Литвинова. Речевое развитие детей раннего возраста. Часть 1,2,3,для детей 2-3 
лет.______________________________________________________________________
_____ Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»_____  
__________Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года__________ 
______________ Образовательная область «Физическое развитие»______________  
- С. Ю. Федорова. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет.

3.5. Финансовые условия реализации Программы

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных 

обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании 

образовательной организации, реализующей программу дошкольного 

образования. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по 

предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также 

по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) 

организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная 

образовательная программа дошкольного образования является нормативно­

управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим 

специфику содержания образования и особенности организации образовательного 

процесса. Основная образовательная программа дошкольного образования служит 

основой для определения показателей качества соответствующей государственной 

(муниципальной) услуги.

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования муниципальной казенной организации осуществляется 

на основании утвержденной бюджетной сметы. Обеспечение государственных 
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гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих 

программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с 

нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов 

Российской Федерации.

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

общего образования - гарантированный минимально допустимый объем 

финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе 

дошкольного образования, необходимый для реализации образовательной 

программы дошкольного образования, включая: расходы на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 

образования; расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств 

обучения, игр, игрушек; прочие расходы (за исключением расходов на содержание 

зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а 

также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных 

бюджетов или за счет родительской платы, установленной учредителем 

организации, реализующей образовательную программу дошкольного 

образования). В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273- 

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание 

государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по 

каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом форм 

обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий 

получения образования воспитанниками с ограниченными возможностями 

здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования 

педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 

воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с учетом иных 

предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий воспитанников), за 

исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не 

установлено законодательством.
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3.6. Кадровые условия реализации Программы

Образовательное учреждение укомплектовано кадрами, имеющими 

необходимую квалификацию для решения задач, определённых основной 

образовательной программой дошкольного образовательного учреждения, 

способными к инновационной профессиональной деятельности. Осуществление 

Программы осуществляется педагогическими и учебно-вспомогательными 

работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в дошкольном 

учреждении.

3.7. Организация режимов пребывания детей в образовательном 
учреждении

Содержание Программы реализуется при пятидневной рабочей неделе с 

выходными днями: суббота, воскресенье и праздничные дни и рассчитано на 12- 

ти часовое пребывание детей в дошкольном учреждении. Режим дня для детей 

предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего дня в 

соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а также 

состояния их здоровья.

Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. В ДОО используется 

гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из особенностей 

сезона, индивидуальных особенностей детей, их состояния здоровья. 

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года.

Режим дня воспитанников группа раннего возраста (1,5-3 лет) 
__________________________ в холодный период__________________________

Режимные моменты Контингент 
воспитанников

1,5 -3 лет
Приём детей, самостоятельная деятельность 07:00 - 08:00
Подготовка к завтраку, завтрак 08:00 - 08:30
Самостоятельная деятельность 08:30 - 09:00
Подготовка и проведение игр-занятий 09:00 - 09:30
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 09:30 - 09:45
Подготовка к прогулке, прогулка 09:45 - 11:15
Возвращение с прогулки, водные процедуры 11:15 - 11:30
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Подготовка к обеду, обед 11:30 - 12:00
Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 12:00 - 15:00
Постепенный подъём, водные процедуры 15:00 - 15:15
Подготовка к полднику, полдник 15:15 - 15:30
Подготовка и проведение игр-занятий 15:30 - 16:00
Подготовка к прогулке, прогулка 16:00 - 18:00
Уход домой 17:00 - 19:00

Режим дня воспитанников группа раннего возраста (1,5-3 лет) 
в летний оздоровительный период

Режимные моменты Контингент 
воспитанников

1, 5 -3 лет
Приём детей, самостоятельная деятельность 07:30 - 08:00
Подготовка к завтраку, завтрак 08:00 - 08:30
Самостоятельная деятельность 08:30 - 09:00
Подготовка к прогулке, прогулка 09:00 - 10:00
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10:00 - 10:15
Подготовка к прогулке, прогулка 10:15 - 11:30
Возвращение с прогулки, водные процедуры 11:30 - 11:40
Подготовка к обеду, обед 11:40 - 12:00
Подготовка ко сну, чтение перед сном, сон 12:00 - 15:00
Постепенный подъём, водные процедуры 15:00 - 15:15
Подготовка к полднику, полдник 15:15 - 15:30
Самостоятельная деятельность 15:30 - 16:00
Подготовка к прогулке, прогулка 16:00 - 18:00
Уход домой 17:00 - 19:00

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю

Контингент воспитанников (1,5 - 3 лет)
Виды занятий Количество занятий в неделю

Физическая культура 3
Ребёнок и окружающий мир 1

Развитие речи. 2
Музыкальное 2

Рисование 1
Лепка/конструирование 1

Физкультурное 3

Режим дня воспитанников дошкольного возраста 3-7 лет в холодный период

Режимные моменты Контингент воспитанников
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Младш 
ая 

группа 
(3-4 

года)

Средняя 
группа 

(4-5 лет)

Старшая 
группа 

(5-6 лет)

Подготовительная 
группа (6-7 лет)

Приём детей, свободная 
игра

07:00 -
08:00

07:00 -
08:00

07:00 -
08:00

07:00 - 08:00

Утренняя гимнастика 08:00 -
08:10

08:00 -
08:10

08:00 -
08:10

08:00 - 08:10

Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурство

08:10 -
08:40

08:10 -
08:30

08:10 -
08:30

08:10 - 08:30

Утренний круг 08:40 -
09:00

08:30 -
08:50

08:30 -
08:50

08:30 - 08:50

Занятия, занятия со
специалистами / в том 
числе - на улице

09:00 - 
10:00

08:50 -
10:00

08:50 -
10:30

08:50 - 10:30

Подготовка ко второму 
завтраку, второй 
завтрак

10:00 -
10:10

10:00 -
10:10

10:30 -
10:40

10:30 - 10:40

Подготовка к прогулке, 
прогулка

10:10 -
12:00

10:20 -
12:10

10:40 -
12:30

10:40 - 12:30

Возвращение с
прогулки, водные
процедуры

12:00 -
12:20

12:10 -
12:30

12:30 -
12:40

12:30 - 12:40

Подготовка к обеду, 
обед, дежурство

12:20 -
13:00

12:30 -
13:00

12:40 -
13:00

12:40 - 13:00

Подготовка ко сну,
чтение перед сном, сон

13:00 -
15:10

13:00 -
15:00

13:00 -
15:10

13:00 - 15:00

Постепенный подъём,
водные и
физкультурно­
оздоровительные 
процедуры

15:10 -
15:30

15:00 -
15:20

15:10 -
15:30

15:00 - 15:30

Подготовка к полднику, 
полдник

15:30 -
15:50

15:20 -
15:40

15:30 -
15:50

15:30 - 15:50

Занятия, кружки 
занятия со 
специалистами

15:50 -
16:50

15:40 -
16:10

15:50 -
16:50

15:50 - 16:50

Вечерний круг 16:50 -
17:00

16:10 -
16:20

16:50 -
17:00

16:50 - 17:00

Подготовка к прогулке, 
прогулка

17:00 -
18:00

16:20 -
18:00

17:00 -
18:00

17:00 - 18:20

Уход домой 17:00 -
19:00

17:00 -
19:00

17:00 -
19:00

18:00 - 19:00
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Режим дня воспитанников дошкольного возраста 3-7 лет в летний
оздоровительный период

Режимные моменты Контингент воспитанников
Младш 

ая 
группа 

(3-4 
года)

Средня 
я 

группа 
(4-5 
лет)

Старша 
я 

группа 
(5-6 
лет)

Подготовительна 
я группа (6-7 лет)

Приём детей, свободная 
игра

07:00 -
08:00

07:00 -
08:00

07:30 -
08:00

07:30 - 08:00

Утренняя гимнастика 08:00 -
08:10

08:00 -
08:10

08:00 -
08:10

08:00 - 08:10

Подготовка к завтраку,
завтрак, дежурство

08:10 -
08:30

08:10 -
08:30

08:10 -
08:30

08:10 - 08:30

Утренний круг 08:30 -
08:50

08:30 -
08:50

08:30 -
08:50

08:30 - 08:50

Подготовка к прогулке, 
прогулка

08:50 -
09:50

08:50 -
09:50

08:50 -
09:50

08:50 - 09:50

Подготовка ко второму
завтраку, второй завтрак

09:50 - 
10:00

09:50 - 
10:00

09:50 - 
10:00

09:50 - 10:00

Подготовка к прогулке, 
прогулка

10:00 -
11:30

10:00 -
11:30

10:00 -
11:30

10:00 - 11:30

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры

11:30 -
11:40

11:30 -
11:40

11:30 -
11:40

11:30 - 11:40

Самостоятельная 
деятельность, игры

11:40 -
12:10

11:40 -
12:10

11:40 -
12:40

11:40 - 12:40

Подготовка к обеду, обед, 
дежурство

12:10 -
12:30

12:10 -
12:30

12:40 -
13:00

12:40 - 13:00

Подготовка ко сну, чтение 
перед сном, сон

12:30 -
15:00

12:30 -
15:00

13:00 -
15:00

13:00 - 15:00

Постепенный подъём,
водные и физкультурно­
оздоровительные 
процедуры

15:00 -
15:15

15:00 -
15:15

15:00 -
15:15

15:00 - 15:15

Подготовка к полднику, 
полдник

15:15 -
15:30

15:15 -
15:30

15:15 -
15:30

15:15 - 15:30

Свободная деятельность,
игры

15:30 -
16:00

15:30 -
16:00

15:30 -
16:00

15:30 - 16:00

Вечерний круг 16:00 -
16:20

16:00 -
16:10

16:00 -
16:20

16:00 - 16:20

Подготовка к прогулке, 
прогулка

16:20 -
18:00

16:10 -
18:00

16:20 -
18:00

16:20 - 18:00

Уход домой 17:00
19:00

17:00 -
19:00

17:00 -
19:00

17:00 - 19:00

77



Представленные данные о режиме дня исходят из продолжительности 

нахождения детей в ДОУ и могут меняться в зависимости от погодных условий и 

времени года, а также иметь те или иные изменения в каждой отдельной группе, с 

учётом потребностей воспитанников и их родителей. В образовательном процессе 

используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в 

режиме дня различные виды детской деятельности. Организация 

жизнедеятельности МКДОУ предусматривает как организованные педагогами 

совместно с детьми (ООД, развлечения, досуги, праздники) формы детской 

деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка 

занятий соответствуют особенностям ООП.

3.8. Особенности традиционных событий, праздников и 

мероприятий

В Традиционные события, праздники и мероприятия занимают важное 

место в жизни каждого образовательного учреждения. Правильно 

организованный праздник - это эффективный инструмент развития и 

воспитания детей. Каждая дошкольная организация имеет простор для 

организации подобной деятельности. Ежегодно в ДОУ планируется и 

проводится множество праздников и мероприятий, представляющих 

коллективное действие, объединяющее сообщество детей, родителей и 

педагогов.

В В практике деятельности педагогического коллектива МКДОУ 

«Детский сад 10 «Буратино» сложилась система праздников, мероприятий и 

событий, проводимых ежегодно в течение многих лет. Это ежегодные яркие 

запоминающиеся события, которые весьма ценны в плане нравственной 

составляющей для всех субъектов образовательных отношений. 

Традиционность делает организацию более интересной и качественной, так как 

педагоги могут распланировать совместную деятельность с детьми и 

продуктивное сотрудничество с родителями. Для детей младшего дошкольного 

возраста традиции становятся сюрпризом, а для детей старшего дошкольного 

возраста- это возможность приобрести определенный социальный опыт и 

гордится им.
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Время 
проведения Название мероприятия

Сентябрь Праздник «День знаний»
Октябрь Праздник «День воспитателя»

Выставка семейного творчества «Осенняя фантазия» 
Спортивные соревнования «Мама, папа, я - спортивная 
семья!»
«День пожилого человека»

Ноябрь Праздники «Проводы осени» 
День матери

Декабрь

Январь

Выставка семейного творчества «Лучшая елочная игрушка» 
Праздник «Новогодние приключения»
Развлечение «Прощание с ёлочкой»
Развлечение «Рождественские встречи. Святки» (Старший
дошкольный возраст)
День здоровья
Конкурс на лучшее оформление зимнего участка

Февраль Праздник, посвященный Дню защитника Отечества 
Масленица

Март Праздник, посвященный Международному женскому дню
Апрель

Май

Праздник: «Светлая Пасха»
День Космонавтики
«Выпускной бал» для будущих первоклассников
Праздник: «День Великой Победы!»

Июнь День защиты детей
День России
Экологическая акция
Троица

Июль Летний спортивный праздник

Август
Конкурс МКДОУ «Детский сад 10 «Буратино» 
благоустройства территорий ДОУ
Развлечение «Путешествие в стану дорожных знаков»

Лист изменений и дополнений

№ п/п Дата внесения 
изменения

Основание для 
внесения 

изменений

Наименование 
раздела, № 
страницы 
вносимого 
изменения

Содержание 
изменения
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