
В ы х о д  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а
Д о З
лет

К алорийн
ост ь

порции

С З д о  
7 л е т

К алорийн
ост ь

порции
икал

Завтрак
К а ш а  гр еч н евая  
р ассы п ч атая  с 
сах ар о м

110 128,8 130 185,2

Ч ай  с сах ар о м 180 37,4 200 48 ,6
Х л еб
п ш ен и ч н ы й

30 70,8 40 94,4

М асл о
сл и во ч н о е

8 59,8 10 74,8

О бед
Щ и  из свеж ей  
к ап у сты

180 155,0 200 160,6

П л о в  из
о тв ар н о й  п ти ц ы

150 237 ,4 180 311 ,6

К и сел ь 180 141,1 200 150,5
Х л еб  р ж ан о й 40 85,6 50 107,0

П олдник
К а ш а  п ш ён н ая  
м о л о ч н ая

150 218,3 200 242 ,4

К акао 180 90 ,9 200 109,8
Х леб
п ш ен и ч н ы й

30 70,8 40 94 ,4

И того : 1238 1259,9 1450 1579,3


