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порции

С З д о  
7 л е т
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Завтрак
Каша
геркулесовая
молочная

150 189,7 200 206,8

Кофейный
напиток

180 90,9 200 118,7

Хлеб
пшеничный

30 70,8 40 94,4

Масло
сливочное

8 59,8 10 74,8

Обед
Свекольник со 
сметаной

180 83,3 200 142,1

Суфле куриное 60 103,9 70 118,3
Капуста тушёная 180 186,9 200 224,2
Компот из 
сухофруктов

180 91,6 200 95,4

Хлеб ржаной 40 85,6 50 107,0

Полдник
Оладьи с 
джемом

НО 373,6 110 430

Чай с сахаром 180 37,4 200 48,6
Итого; 1298 1373,5 1480 1554,2


