
Памятка «Мой выбор!» 

 

 

 

1. Если ты стоишь перед выбором, сделай его в пользу здоровья. 

2.  Помни: «силен тот, кто побеждает самого себя». 

3. Если ты не избавишься от вредных привычек, то они избавятся от тебя! 

4. Сумел побороть в себе тягу к вредным привычкам, помоги в этом другу. 

5. Оглянись: вокруг много интересных занятий. 

6. Каждый день говори себе: «Мой выбор – здоровье и свобода!» 

 


