
Отец в жизни ребенка
Проблема отцов и детей стара как мир. Первый 

контакт папы и малыша происходит в первые дни 

жизни ребенка. В этот период у ребенка на 

бессознательном уровне формируются 

отношения с окружающим миром, в котором 

фигура отца очень значима. Если мама для 

ребенка источник жизни и животворного тепла, 

папа дает психологическое ощущение силы, 

родной и близкой, которая окутывает ребенка и 

вселяет в него веру в свою неуязвимость. На 

подсознательном уровне ребенок ощущает, 

своего самого первого старшего друга. Ребенок 

приобретает на всю жизнь мощную 

психологическую устойчивость и защищенность. 

Он не боится темноты, жутких монстров, злой 

собаки, хулиганского соседского мальчишку, ведь 

у него есть более мощная защита – папа. Папа 

много знает и умеет. Папа может найти 

нестандартный выход из любой ситуации



Семь правил поведения отцов
1. Время решает все: уделяйте ребенку 
ежедневно хоть немного времени.

2. Делитесь с ребенком своими успехами и 
проблемами. Вы союзник своего ребенка, а не 
противник.

3. Не скупитесь на похвалу своего ребенка за его 
достижения и качества. Похвала – основная 
движущая сила развития человека.

4. Будьте вежливы со своим ребенком, не 
позволяйте ему грубить, научите его считаться с 
чувствами других людей.

5. Учите своего ребенка и учитель у него. 
Постоянно всматривайтесь и вслушивайтесь.

6. Любите своего ребенка  таким, какой он есть, 
это самый дорогой для Вас человек.

7. Отцовство – это для Вас самое главное – 
ЦЕЛЬ жизни.


