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Пояснительная записка к учебному плану

МБДОУ - детского сада № 27 «Чебурашка» на 2015-2016 уч. год.

Педагогический коллектив дошкольного учреждения работает по основной образовательной программе МБДОУ – 

детского сада №27 «Чебурашка», разработанной на основе положений ФГОС ДО и примерной общеобразовательной  

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

2014г.,  использует ряд парциальных программ дошкольного образования: «Из детства в отрочество» Т.Н. Дороновой, 

«Ступеньки детства» Н. М. Конышевой, О. И. Бадулиной, М.В. Зверевой, «Радуга» Т.Н. Дороновой, В.В. Гербовой, Т.И. 

Гризик, а так же ряд парциальных программ: «Здоровье» В.Г Алямовской, программно-методическое пособие 

«Развивающая педагогика оздоровления» В.Т. Кудрявцева, «Математические ступеньки» Е.В. Колесниковой, «Тропинка 

в природу» В. В. Смирновой, Н.И. Балуевой, Г.М. Парфеновой, «Семицветик» В. И. Ашикова, С. Г. Ашиковой, 

«Музыкальные шедевры» О.П. Радыновой.

          Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.

  МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. В образовательном учреждении функционирует 11 

общеобразовательных групп дневного пребывания, укомплектованных  в соответствии с возрастными нормами.

         Учебный план составлен в соответствии с рекомендациями примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы», Уставом МБДОУ, санитарно-гигиеническими нормами и 

гарантирует ребенку дошкольное образование в полном объеме.



 Организация воспитательно-образовательной работы с дошкольниками осуществляется как в совместной со 

взрослыми деятельности (непосредственной образовательной деятельности, в режимных моментах), так и в 

самостоятельной деятельности детей в течение всего дня. 

Количество и продолжительность непосредственной образовательной деятельности соответствует требованиям 

СанПин 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 г. №26:

 1 младшая гр.     - 10 занятий (1 ч 40 мин)

 2 младшая гр.     - 11 занятий (2 ч 45 мин)

 Средняя гр.         - 11 занятий (3 ч 40 мин)

 Старшая гр.        - 15 занятий (6 ч 15 мин)

 Подготовительная гр. - 17 занятий (8 час 30 мин)

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не превышает 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня 

(по 8 - 10 минут). 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей: 

от 3 до 4-х лет - не более 15 минут 

от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут 

от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут

от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки:

- в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут. 

- в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа.

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна - не более 25 - 30 минут в день. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организована в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия.  

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю в групповом помещении.

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей.

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию на открытом 

воздухе.

Блок базовых общеобразовательных нагрузок учебного плана реализуется в соответствии с примерной основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой - 2014г. 

     Для детей вторых младших и средних групп один час (по выбору) отводится на дополнительное образование 

(кружковая деятельность). Для детей старших и подготовительных групп - два часа (по выбору).

     Чтобы не превышать предельно допустимые нормы нагрузки, согласно гигиеническим требованиям, каждый 

ребенок, охваченный дополнительными услугами, занимается дополнительной образовательной деятельностью не более 

1 раза в неделю, старшие группы и подготовительная -  не более 2-х раз в неделю.

     Образовательная деятельность в кружках осуществляются по программам дошкольного образования, 

утвержденных на педагогическом совете дошкольного образовательного учреждения.



     
Учебный план МБДОУ – детского сада №27 «Чебурашка» на 2015-2016учебный год

 составлен в соответствии с примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования  «От 
рождения до школы» под редакцией  Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой-2014г. 

и СанПин 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 г. №26:

Возрастные образовательные нагрузки.

1 младшая 
группа

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа

Длительность
условного
учебного часа

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.

Основные Основ-
ные

Дополни
тельные

Основные Дополни
тельные

Основные Дополни
тельные

Основные Дополни
тельные

Количество
учебных
условных 
часов

10 10 1 10 1 13 2 15 2

Общее
астрономичес-
кое время

1 ч 40 мин 2 ч 30 
мин

  15 мин 3 ч 20мин 20 мин 5 ч 25мин 50 мин 7 ч 30мин 60 мин

Итого: 10 занятий/
1 ч 40 мин

         11 занятий/ 
2 ч 45 мин

11 занятий/ 
3 ч 40 мин

15 занятий /
6 ч 15 мин

17 занятий /
8 час 30 мин.



Блок дополнительных образовательных услуг.

Кружковая деятельность
1 

младшая 
группа

2 
младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовительная 
группа

1. «Ритмика» - - - По выбору По выбору

2. «Сударушка» - - - - По выбору

3. «Веселые нотки» - - - По выбору -
4. «Юные волшебники»
«Там, на неведомых 
дорожках»

- По 
выбору

- - -

5. «Светофорчик»
«Почемучки»
«В стране профессий»

- - По 
выбору

- -

6. «Волшебная кисточка»
«Веселая карусель»

- - - По выбору -

7. «Очумелые ручки»
«Азбука вежливости»
«Теремок»

- - - - По выбору

Итого:
всего условных часов 
в неделю,
астрономическое время.

- 1/ 15 мин 1/ 20 мин 2/ 50 мин 2/ 60 мин



Блок базовых образовательных нагрузок 
по примерной основной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией  Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Количество№

п/п

              Виды образовательной деятельности                                                  

                                 1 младшая группа В неделю В год

1 Физическая культура 3 96

2 Познавательное развитие 1 32

3 Развитие речи 1 32

4 Художественная литература 1 32

5 Рисование 1 32

6 Лепка 1 32

7 Музыка 2 64

Итого: всего занятий

Общее астрономическое время

10

1ч 40 мин

320

53ч20мин



2 младшая группа

1 Физическая культура 3 108

2 Познавательное развитие (ФЭМП) 1 36

3 Познавательное развитие (предметный мир/социальный мир/мир природы) 1 36

4 Развитие речи/ Художественная литература 1 36

5 Рисование 1 36

6 Лепка/аппликация 1 36

7 Музыка 2 72

Итого: всего занятий

Общее астрономическое время

10

2ч 30 мин

360

90 час

Средняя группа

1 Физическая культура 3 108

2 Познавательное развитие (ФЭМП) 1 36

3 Познавательное развитие (предметный мир/социальный мир/мир природы) 1 36

4 Развитие речи/ Художественная литература 1 36

5 Рисование 1 36

6 Лепка/аппликация 1 36



7 Музыка 2 72

Итого: всего занятий

Общее астрономическое время

10

3ч 20 мин

360

120 час

Старшая группа

1 Физическая культура (1 на воздухе) 3 108

2 Познавательное развитие (ФЭМП) 1 36

3 Познавательное развитие (предметный мир/социальный мир) 1 36

4 Познавательное развитие  (ознакомление с миром природы) 1 36

5 Развитие речи 1 36

6 Художественная литература 1 36

7 Рисование 2 72

8 Лепка/аппликация 1 36

9 Музыка 2      72

Итого: всего занятий

Общее астрономическое время

13

5ч 25 мин

479

185 час



Подготовительная группа

1 Физическая культура (1 на воздухе) 3 108

2 Познавательное развитие (предметный мир/социальный мир) 1 36

3 Познавательное развитие (ФЭМП) 2 72

4 Познавательное развитие  (ознакомление с миром природы) 1 36

5 Развитие речи. Подготовка к обучению грамоте 2 72

6 Художественная литература 1 36

7 Рисование 2 72

8 Лепка/аппликация 1 36

9 Музыка 2      72

Итого: всего занятий

Общее астрономическое время

15

7 ч 30мин

  540

   270 час


