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MNPUMEPHOE
NECATUJIHEBHOE
MEHIO

JIJIS1 JETEM C 3-X 10 7-MU JIET

C 10,5 YACOBBIM ITIPEEBIBAHUEM
JNETEN

1 /lens ( moHeAEJIbHHUK)


mailto:kldou27@yandex.ru

HanmeHoBaHHe 011012 Brixon | b X Y K kan | Buramun [Ne Tex.
r. C KapThl

3aempax 1

MonouyHast MaHHas Karia 200 7.33 7.0 28,33 | 192,62 |0,3 Ne 163

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 2544 | 92,24 0,06 Ne 381

ByTtepb6pon ¢ maciiom 40/10 | 4,65 11,89 | 10,7 152,46 | 0,21 Ne 6

Coip 15 3,0 4,5 - 54,15 0,24 Ne 6/1

3aempak 2

Coxk (hpyKTOBBII 100 - - 10,0 40,0 3,0 Ne 532

0Oobeo

Kykypy3a koHcepBupoBanHas | 60 2,22 - 4.4 41,41 2.9

1. Cym kapt. ¢ Mmakap. uzaen. | 200 12,58 | 7,2 33,7 289,72 | - Ne 40

2. Kotnera kypuHas 80 24 4 20,9 6,15 280,3 3,27 Ne 14

Coyc 50 1,41 2,67 2,98 36,3 0,65 Ne 28

TyuieHnas kamycra 150 5,7 7,8 23,8 172,9 11,8 Ne 36

3. KoMmor cyx. BHUT. 200 1,82 - 22,55 | 84,0 2,22 Ne 399

Xneb prkaHoi 40 1,6 0,38 16,0 85,6 -

Xneb nIeHuYHbIH 25 1,8 0,6 9,0 49,4 -

Hononuk

Kaxkao ¢ monokom 200 3,08 0,03 13,89 | 64,13 0.9 Ne 386

[Teuenne 50 5,0 5,0 38,0 229,0 -

Hroro: 74,79 | 67,97 | 244,94 | 1864,23 | 25,55

2 Jlenb (BTOPHUK)




HanMmenoBanmue 0a1o0a | Beixong | b X Y Kkan | Buramun (Ne tex.
I. C KapThI

3aempax 1

Cym mou. ¢ 200 7,93 4.3 24,45 | 146,2 1,13 Ne 86

MaKapOHHBIMHU

H3ACIUSIMHU

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 25,44 | 92,24 0,06 Ne 381

ByTtepbpon ¢ maciom 40/10 4,65 11,89 | 10,7 152,46 | 0,21 No 6

3asempax 2

OpyKTHI 200 0,6 - 20,0 80,0 3,6 No2

0Obeo

CanaT 13 CBEKIIBI C 60 1,0 4,25 5,1 62,12 2,88 Ne 7

pPacCTUTEIBHBIM MaclIiOM

1. Il co cmeTaHOi 200 2,09 6,1 8,55 99,7 6,25 Ne 82

2. Po16a Tymiénas ¢ 80 7,6 5,0 3,52 80 3,45 Ne 30

OBOIIAMH

Coyc 50 1,41 2,67 2,98 36,3 0,65 No 28

Kaprodensnoe mrope 150 7,72 11,8 29,8 152,9 9,6 Ne 137

3. Kommnor cyx. BHUT. 200 1,82 - 22,55 | 84,0 2,22 Ne 399

Xneb prxkaHoit 40 1,6 0,38 16,0 85,6 -

Xi1e0 MIIIeHNIHBIN 25 1,8 0,6 9,0 49,4 -

Ilononux

Kucens ¢ppykr u3 200 2.4 - 38.8 155,0 7,2 Ne 31

KOHIIEHTpaTa

TBOPOKHO — MaHHBIN 150 22,14 | 17,34 | 27,73 | 297,63 | 0,58 Ne 35

Iy IUHT

Hroro: 62,96 | 64,33 | 244,62 | 1573,55 | 37,83

3 Jenn (cpena)




HanmeHoBaHHe 011012 Beixog | b X Yy K xan | Butamuua [Ne Tex.
r. C KapThbl

3aempak 1

Momnounas kama pucoBast | 200 5,95 2,2 18,92 | 97,78 1,13 Ne 85

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 25,44 | 92,24 0,06 Ne 381

ByTtepOpon ¢ maciom 40/10 4,65 11,89 | 10,7 152,46 | 0,21 Ne 6

3aempak 2

Coxk (hpyKTOBBII 100 - - 10,0 40,0 3,0 No 532

Oobeo

Canar u3 cBexeit 60 2,15 6,04 | 4,73 78,20 29,0 No 11

KamyCThl C MOPKOBBIO

1.Cyn moburenbckuit 200 4,58 0,52 33,66 | 189,72 | - Ne 41

2. BuTouku KypHuHbIe 80 24 .4 20,9 6,15 280,3 3,27 Ne 14

Coyc 50 1,41 2,67 2,98 36,3 0,65 Ne 28

OTBapHbIe MaKapOHbI 150 13,64 | 12,68 | 36,84 | 207,56 | - Ne 34

3. Kommor cyx., ButamuH. | 200 1,82 - 22,55 | 84,0 2,22 Ne 399

X7eb pxaHoit 40 1,6 0,38 16,0 85,6 -

Xneb nieHnYHbIH 25 1,8 0,6 9.0 49,4 -

Ilononux

MOJIOKO 200 7,0 7,0 10,0 132,0 2,6 Ne 21

Badu 50 1,5 1,5 40,0 175,0 -

Hroro: 70,7 | 66,38 | 246,97 | 1700,56 | 42,14

4 Jlenn (4eTBeEpr)




HanMeHnoBanue 011012

Bbixoxa

K kan

Burtamun
C

Ne Tex.
Kaprsl




3aempak 1
Cyn MOJ04YHBIN 200 1,33 6,0 28,33 192,62 |03 Ne 162
«I'epkynec»
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 25,44 | 92,24 0,06 Ne 381
ByTtepOpon ¢ maciom 40/10 4,65 11,89 | 10,7 152,46 | 0,21 Ne 6
Croip 15 3,0 4,5 - 54,15 0,24
3aempak 2
OpyKTHI 200 - - 20,0 80,0 3,6 Ne 2
Oobeo
3eeHbIi TOPOIIeK 60 2,18 - 5,4 61,41 2,9 Ne 8
KOHCEpPBHUPOBAHHBII
1. CBekoapHUK C Kyp, co | 200 4.4 5,26 23,2 202,8 9,1 Ne 65
CMETaHOM
2. IleuéHounble onagbpu 80 18,6 20,2 10,6 143,5 34 Ne 16
(6ed. u3 neveHn)
Coyc 50 1,41 2,67 298 36,3 0,65 No 28
Puc otBapnoii ¢ maciiom | 150 13,59 | 11,64 | 69,16 | 392,72 | 1,9 Ne 165
3. KoMmor cyx., BUT. 200 1,82 - 22,55 | 84,0 2,22 Ne 399
Xneb prkaHoi 40 1,6 0,38 16,0 85,6 -
Xneb nmeHuYHEIH 25 1,8 0,6 9,0 49,4 -
Ilononux
Yaii c caxapom 200 0,2 - 25,44 | 9224 0,06 Ne 381
bynouka neceprHas 60 4,35 2,97 20,0 120,63 | 1,1 Ne 4
Hroro: 59,13 | 66,11 | 288,8 | 1840,07 | 25,74
5 lenn (naTHHIA)

HanmenoBanue 0110ma | Boixong | b X Yy Kkan | Buramuu (Ne Tex.

I. C KapThbl




3aempak 1

MosouHsIii cyt ¢ 200 5,95 2,2 18,92 | 97,78 1,13 Ne 85
IPEYHEBON KPyIOi
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 25,44 | 92,24 0,06 Ne 381
ByTtepOpon ¢ maciom 40/10 4,65 11,89 | 10,7 152,46 | 0,21 Ne 6
3aempak 2
Cok GpyKTOBBIH 100 - - 10,0 40,0 3,0 No 532
Obeo
Canar U3 cBexKen 60 3,15 7,04 5,73 82,20 29,0 Ne 11
KaIlyCThI C KyKypy301
1.Cyn xapTodenbHbIi ¢ 200 15,68 | 15,4 27,9 319,2 14,34 No 23
pBIOOH
2.Tymrensrit kaprodens ¢ | 200 29,0 28,6 49,2 4682 8,2 Ne 38
MSICOM
3. Komnor cyx., BUT. 200 1,82 - 22,55 | 84,0 2,22 Ne 399
X7eb pxaHoit 40 1,6 0,38 16,0 85,6 -
X11e6 nIeHnYHbIH 25 1,8 0,6 9,0 494 -
Iononuk
Kucens ¢ppykr u3 200 2.4 - 38.8 155.,0 7,2 Ne 31
KOHIIEHTpaTa
MPSTHUK 50 4,5 - 36,5 168.0 -
Hroro: 70,75 | 66,11 | 270,74 | 1794,08 | 65,36

6 Jlenb (mMoHeaeJIbHHUK)
HaunmenoBanmue 0.1iona | Beixon | b X Yy Kxan | Butamun (Ne Tex.




I. C KapThbl
3aempax 1
CyT MOJIOYHBIH 200 1,33 6,0 28,33 192,62 |0,3 Ne 162
«I'epkyiiecy»
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 25,44 | 92,24 0,06 Ne 381
ByTtepOpon ¢ maciom 40/10 4,65 11,89 | 10,7 152,46 | 0,21 Ne 6
3aempak 2
Cox (hpyKTOBBII 100 - - 10,0 40,0 3,0 No 532
Obeo
Orypunk 60 0,95 - 2,74 49,41 2,86 Ne 5
KOHCEPBHUPOBAHHBII
1. Cyn ropoxoBslii 200 21,0 10,9 32,2 385.4 11,7 Ne 39
[Nynsim kypuHbIii 80 16,72 | 14,32 | 3,52 189,28 | 0,56 Ne 20
Coyc 50 1,41 2,67 2,98 36,3 0,65 Ne 28
Kamra rpeuneBas 150 24,6 11,64 | 69,16 |392,72 |19 Ne 164
pacchInd
3. Komnor cyx., BUT. 200 1,82 - 22,55 | 84,0 2,22 Ne 399
Xneb prkaHoi 40 1,6 0,38 16,0 85,6 -
Xneb nieHuYHbIH 25 1,8 0,6 9,0 494 -
Ilononuk
Yaii c caxapom 200 0,2 - 25,44 | 92,24 0,06 Ne 381
Onanpu (OJIUHBI) 70 3,95 5,64 21,7 168,0 136,2 Ne 3
Hroro: 80,23 | 64,04 | 279,76 | 2009,67 | 159,72

7 JleHb (BTOPHHK)

HaumenoBanue 01rona | Beixoar. | b K Yy K kan Buramun |(Ne Tex.




C KapThl
3aempax 1
MorouHas nieHHas 200 895 6,2 18,92 | 97,78 1,13 Ne 89
Kaia
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 25,44 | 92,24 0,06 Ne 381
ByTtepOpon ¢ maciom 40/10 4,65 11,89 | 10,7 152,46 | 0,21 Ne 6
Croip 15 3,0 4,5 - 54,15 0,24
3aempak 2
OpyKTHI 200 0,6 - 20,0 80,0 3,6 Ne 2
0Oobeo
Canat «Po30BbIii» 60 1,8 4,68 3,25 61,84 2,88 Ne 7/1
1.Cyn ¢ ppukagenskamu | 200 4,58 0,52 33,66 | 189,72 | - Ne 41
2. buTouku KypuHbIE 80 24.4 20,9 6,15 280,3 3,27 Ne 14
Coyc 50 1,41 2,67 298 36,3 0,65 No 28
OTBapHbIe MaKapOHbI 150 13,64 | 12,68 | 36,84 | 207,56 | - Ne 34
3. Kommnor cyx. BHT. 200 1,82 - 22,55 | 84,0 2,22 Ne 399
Xneb pkaHoit 40 1,6 0,38 16,0 85,6 -
Xneb nieHnYHbIH 25 1,8 0,6 9.0 494 -
Ilononux
Kodeitabiii HanuTok 200 2,79 0,4 19,8 90,56 1,0 Ne 391
Ileuenne 50 5,0 5,0 38,0 229.0 -
Hroro: 76,24 | 70,42 | 263,29 | 1790,9 | 15,26

1

8 Jlenn (cpena)




HanmeHoBaHHe 011012 Bruixog | b p; N Yy K xan | Butamun (Ne Tex.
I. C KapThI

3aempak 1

MonouHsIi cyTI ¢ 200 595 |22 18,92 | 97,78 1,13 Ne 85

IPEYHEBON KPyIOi

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 25,44 | 92,24 0,06 Ne 381

ByTtepOpon ¢ maciom 40/10 4,65 | 11,89 | 10,7 152,46 | 0,21 Ne 6

3aempak 2

Cox (hpyKTOBBII 100 - - 10,0 40,0 3,0 No 532

Oobeo

Cajat u3 3eséH0ro0 60 2,18 - 20,2 133,53 | 2,9 Ne 8/1

TOpOIIKa C JIYKOM

1.bopur co cmeranoi 200 7,7 4,34 13,6 162,6 25,0 Ne 18

2. Kotnera peioHast 80 19,9 |5,1 4,8 136,63 | 0,5 Ne 10

Coyc 50 1,41 |2,67 |298 36,3 0,65 Ne 28

Kaprodenbnoe mope 150 7,72 | 11,8 |29,8 152,9 9,6 Ne 137

3. KoMmor cyx., BUT. 200 1,82 |- 22,55 | 84,0 2,22 Ne 399

Xneb pxkaHoi 40 1,6 0,38 16,0 85,6 -

Xneb nIeHuYHEIN 25 1,8 0,6 9,0 49,4 -

Ilononux

Kucens ¢pykr us3 200 2,4 - 38,8 155,0 7,2 Ne 31

KOHIIEHTpaTa

JloMalHuii mupoKOK C 60 5,4 32 2,7 126,8 1,1 Ne 4/1

TBOPOTOM

Hroro: 62,73 | 42,18 | 225,49 | 1505,24 | 53,57

9 Jlenn (4eTBeEpr)




HanmenoBanue 0110ma | Boixon | b X Yy Kxkan | Buramuu (Ne Tex.
I. C KapThbl

3aempak 1

Monaounast mannas kamra | 200 6.33 6.0 28,33 192,62 | 0,3 Ne 163

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 25,44 192,24 0,06 Ne 381

ByTtepOpon ¢ maciom 40/10 4,65 11,89 | 10,7 152,46 | 0,21 Ne 6

Crip 15 3,0 4,5 - 54,15 0,24

3aempak 2

OpyKTbHI 200 0,6 - 20,0 80,0 3,6 Ne 2

0Oobeo

Bunerpet oBomHoit 60 2,0 5,11 7,01 75,0 7,6 Ne 2

1. Cyn kaptodensusiii ¢ | 200 3,38 1,9 12,24 | 94,74 0 Ne 57

Kpymno# (puc).

2. Kotnera msacuas 80 234 20,9 7,15 290,3 2,27 Ne 14

Coyc 50 1,41 2,67 |2,98 36,3 0,65 Ne 28

Kamma rpeuneBas 150 24,6 11,64 | 69,16 |392,72 | 1,9 Ne 164

pacchimy

3. Komnor cyx., BUT. 200 1,82 - 22,55 | 84,0 2,22 Ne 399

Xne6 pxaHoit 40 1,6 0,38 16,0 85,6 -

X1e6 mIeHnYHbIH 25 1,8 0,6 9,0 49.4 -

Ilononux

Kedup 200 7,0 7,0 12,0 128,0 2,6

Badmu 50 1,5 1,5 40,0 175,0 -

Hroro: 83,29 | 74,09 | 282,56 | 1982,53 | 21,65

10 lens (msaTHMLA)

| HaunmenoBanmue 0.1101a | Bbixoa | b | K | Yy | K kaa | Buramun |.N'9 TeX. |




I. C KapThbl
3aempax 1
MormnouHas Kkaiia 200 6,33 | 6,0 28,33 | 192,62 |03 Ne 168
«pyx0a»
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 25,44 | 92,24 0,06 Ne 381
ByTtepOpon ¢ maciom 40/10 4,65 11,89 | 10,7 152,46 | 0,21 Ne 6
3aempak 2
Coxk (hpyKTOBBII 100 - - 10,0 40,0 3,0 Neo 532
Oobeo
Canar u3 cBexeit 60 3,15 | 7,04 |6,73 83,20 32,0 Ne 11
KaITyCTBl C MOPKOBBIO
1. PacconpHuK 200 1,69 0,95 6,12 47,37 21,3 Ne 26
2.Tymensrtit kaprodens ¢ | 200 25,0 24,6 44,2 4682 8,2 Ne 38
MSICOM MTHIIBI
3. Komnor cyx. BUT. 200 1,82 - 22,55 | 84,0 2,22 Ne 399
Xne6 pxraHoit 40 1,6 0,38 16,0 85,6 -
X1e6 mIeHnYHbIH 25 1,8 0,6 9,0 49.4 -
Ilononux
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 25,44 | 92,24 0,06 Ne 381
Cyxapuk no-gomamaemy | 50 11,5 11,5 40,0 185,0 -
Hroro: 57,94 | 62,96 | 244,51 | 1572,33 | 67,35




	Примерное
	десятидневное меню
	для детей с 3-х до 7-ми лет

