
Рекомендации для родителей:

«Психологическое здоровье 
ребенка и телевидение»

•    Не поддавайтесь искушению облегчить себе 
жизнь, усадив малыша перед телевизором и 
занявшись в это время своими делами. Помните, что 
психика ребенка формируется только в совместной 
деятельности со взрослым.

•    Четко регламентируйте просмотр ребенком 
телепрограмм. Максимальное количество времени у 
экрана не должно превышать возрастные нормы (от 
15-20 минут до 1 часа в день в старшем возрасте).

•    Обсуждайте с ребенком сюжеты просмотренных 
фильмов. Научите ребенка анализировать и оценивать 
поступки и чувства других людей, это поможет им 
сформировать свой способ поведения в конкретной 
ситуации.

•    Можно предложить ребенку нарисовать героев 
фильма, вылепить их из пластилина или организовать 
игру в режиссеров-мультипликаторов.

      Таким образом, мы должны сделать все 
возможное, чтобы исключить негативное влияние 
информационного потока на психику ребенка.


