
Режим дня МДОУ Чуфаровский детский сад «Сказка» на холодный период года 

№ Режимные процессы Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

часы часы часы часы 

1. Приём, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

7-00 до 8-00 7-00 до 8-05 7-00 до 8-13 7-00 до 8-23 

2. Ежедневная утренняя гимнастика 8-00 до 8-05 8-05 до 8-13 8-13 до 8-23 8-23 до 8-33 

3. Подготовка к завтраку, завтрак 8-05 до 8-45 8-13 до 8-55 8-23 до 8-55 8-33 до 8-55 

4. Самостоятельная деятельность детей 8-45 до 9-00 8-55 до 9-00 8-55 до 9-00 8-55 до 9-00 

5. Непрерывная образовательная 

деятельность 

9-00 до 9-15 

(1подгруппа) 

9-20 до 9-35 

(2подгруппа) 

9-00 до 9-15 

9-25 до 9-40 

 

9-00 до 9-20 

9-30 до 9-50 

 

 

9-00 до 9-25 

9-35 до 10-10 

10-10 до 10-35 

 

 

6. Второй завтрак 10-00 до 10-10 10-00 до 10-10 10-00 до 10-10 10-35 до 10-45 

7. Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, труд, игры) 

9-15 до11-10 

(1подгруппа) 

9-35 до11-30 

(2подгруппа) 

 

9-40 до 11-35 9-50 до 11-15 10-45 до 12-20 

8. Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

11-10 до11-30 

(1подгруппа) 

11-30 до11-50 

(2подгруппа) 

 

11-35 до 12-00 11-50 до 12-15 12-20 до 12-30 

9. Подготовка к обеду, обед 11-30 до12-30 

(1подгруппа) 

12-00до 12-40 12-15 до 12-50 12-30 до 13-00 



 

 

 

 

11-50 до12-30 

(2подгруппа) 

 

10. Спокойные игры, подготовка ко сну, 

сон 

12-40 до 15-00 12-40 до 15-00 12-50 до 15-00 13-00 до 15-00 

11. Постепенный подъём, воздушные и 

водные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15-00 до 15-20 15-00 до 15-20 15-00 до 15-20 15-00 до 15-20 

12. Подготовка к полднику, полдник 15-20 до 15-40 15-20 до 15-35 15-20 до 15-30 15-20 до 15-30 

13. Непрерывная образовательная 

деятельность 

Кружок «Разноцветные 

ладошки» (1 раз в 

неделю) 

15-45 до16-00 

(1подгруппа) 

16-00 до 16-

15(2подгруппа) 

Кружок 

«Капельки»  

(1 раз в неделю) 

Кружок 

«Светофорчик»  

(1 раз в две 

недели), 

Семейный клуб  

«Малышок» 

 

 

Кружок 

«Этнография»  

(1 раз в две недели) 

Кружок «Весёлая 

физкультура»  

(1 раз в неделю), КП 

«Я расту» (1 раз в 

месяц) 

 

14. Игры, чтение художественной 

литературы, самостоятельная 

деятельность детей 

16-00 до 16-30 15-35 до 16-30 15-30 до 16-30 15-30 до 16-30 

15. Подготовка к прогулке, прогулка 16-30 до 17-30 16-30 до 17-30 16-30 до 17-30 16-30 до 17-30 

16. Уход домой 17-30 17-30 17-30 17-30 



Режим дня МДОУ Чуфаровский детский сад «Сказка» на теплый период года 

№ Режимные процессы Вторая группа 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

часы часы часы часы 

1. Приём, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность 

7-00 до 8-10 7-00 до 8-05 7-00 до 8-15 7-00 до 8-20 

2. Ежедневная утренняя гимнастика 8-10 до 8-20 8-20 до 8-30 8-30 до 8-40 8-20 до 8-35 

3. Подготовка к завтраку, завтрак 8-20 до 8-50 8-30 до 8-55 8-40 до 8-55 8-35 до 8-50 

4. Самостоятельная деятельность детей 8-50 до 9-00 8-55 до 9-00 8-55 до 9-00 8-50 до 9-00 

5. Непрерывная образовательная 

деятельность 

9-00 до 9-15 

(1подгруппа) 

9-20 до 9-35 

(2подгруппа) 

9-00 до 9-15 

9-25 до 9-40 

 

9-00 до 9-20 

 

 

9-00 до 9-25 

10-20 до 10-45 

 

 

6. Второй завтрак 10-00 до 10-15 10-00 до 10-15 10-00 до 10-10 10-10 до 10-20 

7. Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, труд, игры) 

9-15 до11-10 

(1подгруппа) 

9-35 до11-30 

(2подгруппа) 

 

9-30 до 11-15 9-20 до 11-35 10-45 до 12-20 

8. Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность 

11-10 до11-20 

(1подгруппа) 

11-20 до11-30 

(2подгруппа) 

 

11-15 до 11-40 11-35 до 11-40 12-20 до 12-30 

9. Подготовка к обеду, обед 11-30 до12-00  

 

11-40до 12-20 11-40 до 12-20 12-30 до 13-00 

10. Спокойные игры, подготовка ко сну, 12-30 до 15-00 12-20 до 15-00 12-20 до 15-00 13-00 до 15-30 



 

сон 

11. Постепенный подъём, воздушные и 

водные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15-00 до 15-20 15-00 до 15-15 15-00 до 15-25 15-30 -15-40 

12. Подготовка к полднику, полдник 15-20 до 15-45 15-25 до 15-50 15-25 до 15-50 15-40 до 15-50 

13. Игры, наблюдения,самостоятельная 

деятельность детей 

15-45 до 17-00 15-50 до 17-00 15-50 до 17-00 15-50 до 17-00 

14. Уход домой 17-00 до 17.30 17-00 до 17-30 17-00 до 17-30 17-00 до 17-30 


