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Тематическое планирование консультаций
Центра развития игровой поддержки детей

первого года жизни «Я расту»
на 2022 – 2023 год

№
п.п.

Тема консультации Срок
проведения

Ответственные

1 Что такое семья?
 Обязанности родителей в семье.
 Роль матери в воспитании детей.
 Роль отца в воспитании детей.
 Анкетирование родителей, игры с 

детьми (использование народного 
фольклора в играх с малышами)

Сентябрь
2022 г.

Большакова М.Ф.
Андрианова Т.М.

2 Когда начинать воспитывать ребёнка?
Практикум с родителями и детьми

(совместное общение, как успокоить
малыша, как реагировать на капризы)

Октябрь
2022 г.

Андрианова Т.М.
Золина Л.А.

3 Как воспитывать ребёнка?
 Хорошими родителями не рождаются,

ими становятся!
 Каким я хочу вырастить своего 

ребёнка? (Портрет воспитанного 
ребёнка глазами родителей).

 С чего начать?
 Единые требования в семье. 
 Письмо ребёнка своим родителям 

(памятка для родителей в 
воспитании). Игры с малышами.

Ноябрь
2022 г.

Андрианова Т.М.
Жеманова С.Г.

4 Возрастные особенности детей до 1 года и 
от 1 года до 3 лет.

 Что такое темперамент? 
Характеристика детей по 
темпераменту.

 Темпы развития ребёнка. Учёт 
индивидуальных особенностей в 
воспитании ребёнка.

 Что может мой ребёнок? К чему 
стремиться? (Мониторинг развития 
ребёнка – по желанию родителей).

Декабрь
2022 г.

Андрианова Т.М.
Постнова Г.И.



5 Как развивать ребёнка? ФГОС ДО и 
Программа «От рождения до школы» Н.Е. 
Вераксы и др. (ранний возраст).

 Познавательное развитие.
 Речевое развитие.
 Физическое развитие.
 Социально – коммуникативное 

развитие.
 Художественно – эстетическое 

развитие.
 Игры с малышами (5 областей 

развития). Мастер-класс.

Январь
2023 г.

Андрианова Т.М.
Рехова Н.А.

6 «Духовно – нравственное воспитание в 
семье» (круглый стол).

 Нравственные и этические ориентиры
в семье.

 Семейные традиции.
 Уроки духовности (по материалам 

областного духовно – 
патриотического Центра «Арское» - 
по желанию родителей).

 Игры с малышами, направленные на 
социально-коммуникативное 
развитие.

Февраль
2023 г.

Большакова М.Ф.
Андрианова Т.М.

7 Поощрения и наказания.
 Стоит ли наказывать ребёнка?
 Как наказывать? (Правило: один 

проступок – одно наказание. 
Длительность наказания, 
отсроченность  и результат наказания.
Что говорят психологи?).

 Декларация прав и защиты ребёнка. 
Правило «Не навреди!».

 Релаксационные игры с малышами. 
Тренинг.

Март
2023 г.

Андрианова Т.М.
Жеманова С.Г.

8 Забота о близких.
 «Почитай отца твоего и матерь твою, 

да благо тебе будет, да долголетен 
будешь на земле». (Урок духовности 
«Без сердца что поймём?» Центр 
«Арское»).

 Как вы заботитесь о своих родителях, 
так и дети ваши будут заботиться о 
вас. Учите детей заботиться о 
близких.

 Совместные игры взрослых и детей. 
Мастер-класс.

Апрель
2023 г.

Андрианова Т.М.
Постнова Г.И.

9 Скоро в детский сад.
 Как устроить ребёнка в детский сад?

Май 
2023 г.

Большакова М.Ф.
Андрианова Т.М.



 (Документы, процедура оформления, 
гос.услуги в помощь родителям).

 Правила посещения МДОУ.
 Как подготовить ребёнка к 

посещению детского сада? 
(Мотивация, здоровье, привычки).

 Адаптационный период в детском 
саду. Консультация педагога и 
медсестры.

 Мастер-класс «Игры в адаптационный
период».

Здобнова Т.Ю.

10,
11,
12

По вопросам родителей
(по необходимости).

Июнь,
Июль,
Август
2023 г.

Большакова М.Ф.
Андрианова Т.М.

Рехова Н.А.
Постнова Г.И.
Жеманова С.Г.

Золина Л.А.
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