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Цель: приобщение детей старшего дошкольного возраста к традициям 
«старины».

Задачи: 1. Продолжать знакомить детей с традициями и культурой своих 
предков при помощи ознакомления с детским песенно – игровым, обрядовым 
фольклором.

2. Развивать интерес к русскому народному творчеству.

3. Воспитывать уважение к культурному наследию и традициям своего народа.

Действующие лица: ведущая (девушка в русском сарафане и венком на голове), 
Семик (парень в русской рубахе, штанах и берёзовым венком на голове), дети в 
русских народных костюмах.

Атрибуты: берёзка, берёзовые веночки для обрядовых действий(кумиться, 
гадать на венках), веник берёзовый, узелки с угощением, корзина с цветными 
лентами или лоскутками, украшения, сделанные из природного материала (бусы, 
серьги, крестики, платочки), цветные платочки для хоровода, картинки –отгадки к 
загадкам (лето, лес, берёзовый лес с подберёзовиком, берёза). Музыкальное 
сопровождение.

Место проведения: музыкальный зал или площадка для прогулок.

Ход мероприятия

Ведущая: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, девчата!

-Сегодня мы поведём разговор об обычаях и обрядах русского народа, которые 
из старины, из глубины веков дошли до наших дней

-А какие обычаи и традиции старины вы знаете?

Конец весны – начало лета – время весёлого и красивого древнего русского 
праздника - Зелёных святок или по – другому Троица.

-А что вы знаете об этом празднике?

Ровно через 50 дней после Пасхи христиане празднуют Святую Троицу. Это 
переходящий праздник, в этом году он выпадает на 23 июня. Праздник получил 
также название «Пятидесятница».

 Цвет праздника Троицы – ярко-зеленый. Это оттенок свежей сочной травы или 
листвы. Храмы украшены снаружи и изнутри свежей зеленью, пол церкви 
усыпан полевой травой. Зелень и цветы составляют отличительные признаки 



празднования Троицы. Береза стала символом праздника, вероятно, потому, что 
она одна из первых одевалась в яркую нарядную зелень. 

В старину на Руси женщины делали куколку «Кубышку – Травницу», 
наполненную полезными душистыми травами. Запах лечебных трав улучшает 
самочувствие, убивает вредных микробов, помогает отгонять надоедливых 
насекомых.

Во многих местностях на Руси в старые годы в этот праздник происходили 
смотрины невест. Девушки собирались на лугу и, сойдясь в круг, медленно 
двигались с песнями. 

Вокруг стояли женихи и «высматривали» невест. 

Выбирая ветвистую березу, молодежь разделялась на пары и завивала венки, не 
отламывая веток от дерева. 

С венками было связано множество обрядов. Наверное, самый известный из них 
- когда венки бросали в реку, разгадывая свою судьбу по их движению.

В русской народной традиции праздник Троицы был связан с проводами весны и 
встречей лета. Праздник Троицы можно с полным правом отнести к самым 
большим и, в то же время, самым загадочным праздником на Руси. Праздник 
проходил с хороводами, играми, плясками, с весёлыми песнями.

-Мы вам тоже сегодня предлагаем  отпраздновать Зелёные святки (Троицу), 
проводить весну и встретить долгожданное лето!

Праздник в старину проходил с хороводами, играми, плясками и весёлыми 
песнями.

И мы наш праздник начинаем с весёлой пляски!

Выступают дети старшей группы. «Пляска с платочками».

Ведущая: А сейчас, ребята, для зарядки разгадайте-ка загадки!

Загадки

1. Я соткано из  зноя, несу тепло с собою,
Я реки согреваю, купайтесь - разрешаю!
И любите за это вы все меня. Я … (Лето).

2. Ждёт нас в гости друг зелёный,
Ждут берёзки, липы, клёны,
Травы, птицы и цветы небывалой красоты,
Сосны, ели до небес. 
Друг зелёный – это … (Лес).



3. Кто скажет, кто знает, какой лес бывает?
Внимание, внимание, слушайте задание!
Любит подберёзовик лес какой? (Берёзовый).

4. А теперь отгадайте, что за дерево такое:
Клейкие почки, зелёные листочки,
С белой корой, стоит под горой!  (Берёза).

Ведущая:  Троицу называют праздником русской берёзки, которая является 
символом Руси. Берёзка считалась деревом счастья. Её наряжали лентами и 
венками, очень почитали и любили наши предки. Поэтому на Троицу ей 
приносили дары – угощения. Чаще всего это были пироги и яйца.

-Давайте и мы с вами сегодня принесём ей дары?

-Берёзка – красавица, стройная, кудрявая!

К тебе девицы пришли, пироги принесли со яичницею!

(Девочки складывают под берёзой узелки  с едой и садятся на стульчики).

Ведущая: Ой, ребята, посмотрите, кто спешит к нам, поглядите!

 (Под русскую весёлую мелодию с корзинкой в руке и венком на голове, 
пританцовывая, входит Семик).

Семик: Я - Семик. Прихожу в четверг перед Троицей.

В старину меня любили и почитали.

Пришёл лета вам красного обещать,

Да здоровья всем недюжинного, да богатства видного.

Ведущая: Семик, а сбудутся ли твои обещания?

Обещать - то всякий может!

Семик: Целительная сила березовых веток в эти дни велика.

Оберегали ветки березы от всяких нечистых духов.

Вот и я берёзовый веничек сейчас возьму,

И берёзовым веничком ребяток угощу.

Вы ребята подходите, да не бегите, всё равно догоню, от недугов вас спасу.



Музыкально-подвижная игра «Догоню, отвлеку от вас беду!»

(Семик под весёлую русскую мелодию бегает за детьми, похлопывает 

веничком, изгоняет недуги, приговаривая:

Вылечу всех я берёзовым веником,

Отвлеку от вас горе и беду, призову к вам богатство.

Пусть уходит горе, болезни, неприятности!).

Ведущая: Ребята остановитесь во кругу, поклонитесь Семику.

Семик подожди, устал ты бегать, отдохни.

Да ребятам расскажи, почему в народе тебя называют девичьим праздником?

Семик: Девочки меня особенно любили. На Семик они венки заплетали и 

гадали, загадывали желание, украшали берёзку лентами, цветами, водили 

хороводы вокруг берёзки, ведь берёзка дарила человеку сверхъестественную 

живительную силу! А я Семик был днем, который предсказывал, чему 

статься.

Ведущая: А селения на этот небольшой отрезок времени буквально 

преображались: дома и улицы украшаются срезанными березками, ветками, 

цветами.

Ведущая: В Семик (четверг) девочки, надевали лучшие наряды, плели венки 

из веток березы и цветов, и шли завивать березку.

Семик: Есть у меня корзина с лентами цветными, расписными.

Приглашаю девочек к берёзке подойти  да «русы косы» её заплести,

украсить её по старинному обычаю, да загадать при этом желание заветное.

(Семик достает корзину с разноцветными полосками, лентами и раздаёт по 

ленточке всем девочкам).



Ведущая: На поляне, на лугу гнулася березонька.

Завивали девушки, лентой украшали,

Лентой украшали да желанье загадали.

Песня – хоровод «Во поле берёза стояла»

( После песни девочки походят к берёзке загадывают желание и завязывают 

на ней ленточки). 

Ведущая: Вот березка и готова! К празднику наряжена

И к девичьим хороводам лентами украшена.

Семик: Становитесь же, ребята, поскорее в хоровод, пусть скорей весна 

уходит, лето красное придёт!

Хоровод «Ай да берёзка!»

Ведущая: Приглашаем тебя, Семик, порадоваться лету красному, в игры 

народные поиграть.

Семик: Отчего ж не поиграть,

Эй, детвора в ручеёк играть пора!

 Игра «Ручеёк»

(Ведущая и Семик встают в пару, берутся за руки и поднимают их над 

головой. За ними - все играющие. Из сцепленных рук получается коридор. 

Тот, кому пара не досталась, идет к истоку, началу ручейка, и, проходя под 

сцепленными руками, уводит с собой того, кто ему нравится (выбирает 

себе пару). Новая пара пробирается в конец коридора, а тот, чью пару 

разбили, идет в начало ручейка (звучат русские наигрыши). 

Игра продолжается).

Семик: Эй, девчата -  хохотушки,



Запевайте-ка частушки,

Ведущая: Запевайте поскорей,

Чтобы было веселей.

«Частушки»

1. Мы вокруг берёзки встанем,

Платочки в руки мы возьмём.

Радостно и звонко вместе

Мы частушки запоём.

2. Вот сегодня Троица,

Земля травой покроется.

Скоро миленький приедет,

Сердце успокоится.

3. В Троицу венки вязали,

Опускали по воде,

И гадали мы с подружкой,

О будущей о судьбе.

4. Девки в лес пошли, запели,

По лесочку раздалось.

У берёзоньки мальчишек

Очень много собралось.

5. В Духов день да в Троицу

С подругой шла я по лесу,

Под гармошку песни пела,



Не жалела голосу.

Семик: Эй, ребята, детвора, познакомиться пора!

Кругом, кругом все вставайте, и со мною поиграйте.

 Игра «Окошечки»

(Дети стоят кругом вокруг берёзки, взявшись за руки, подняв руки вверх. 

Семик ходит за кругом (по солнцу) заглядывая «в окошки» и говорит громко 

слова:

Я хожу, хожу, хожу и в окошечки  гляжу,

Я тихонечко возьму и в окошко постучу.

(Останавливается за спиной ребёнка и говорит): Тук, тук!

(рукой об плечо, имитируя стук)

Ребёнок: Кто там?

Семик: Это я Семик (называет своё имя), а ты кто?

Ребёнок отвечает: Я Ваня! (называет своё имя)

Семик: Побежишь со мной наперегонки?

Ребёнок отвечает: Побегу.

Встают за круг спинками друг к другу, все считают:

- Раз, два, три, беги! 

По команде бегут за кругом в разные направления наперегонки, кто быстрей 

добежит до своего места, возьмёт соседей за руки, (образовав круг), тот и 

победил. Кто не успел, тот ходит за кругом, заглядывая в окошки и 

произнося громко слова, выбирая и знакомясь с другими детьми).



(После игры ведущие приглашают детей посидеть, отдохнуть на свои 

места).

Ведущая: Вы знаете, ребята, праздник Троицы богат разными традициями. В 

этот день умывали глаза водой из реки, чтобы не болели; бросали в реку или 

колодец мелкие монетки — на счастье; девочки - загадывали желания и 

кумовались.

Ведущая: Кто хочет покумиться, чтобы никогда не ссориться?

Обряд кумления

Девочка: Покумимся, кума?
Подружка отвечает: Покумимся!
Девочка: Чтоб нам с тобой не браниться, вечно дружиться!
(Через берёзовый венок «кумяться» - троекратно в щёчки целуются друг с 
другом).

Ведущая: Кумушки, кумитеся, где сойдетесь, поклонитеся,
Домой пойдете - не бранитеся.

Семик: А ну девчата все выходите и подруг себе найдите.

Ведущая: Покумившиеся девочки считаются подругами на всю жизнь.

А венки и просто березовые веточки хранили и свято верили, что они — 

надежный оберег, спасающий от напастей, от бед и дарующий счастье.

Ведущая: Ребята, а кто знает, какая игра была самой любимой на Зеленые 

святки? Правильно, «Горелки».

Семик: Играть в «горелки» - благодать!

А посему - начнём играть.

Игра «Горелки»



(Горелки были традиционной игрой летних праздников. Семик выбирает 

водящего - «горящего». Все играющие встают парами друг за другом, подняв 

руки вверх и образуя «ворота». «Горящий» становится на несколько шагов 

впереди первой пары, спиной к играющим. Все хором на распев говорят: 

Гори, гори ясно, чтобы не погасло.

Глянь на небо: птички летят, колокольчики звенят.

Начиная со слов «глянь на небо», «горящий» смотрит вверх. В это время 

последняя пара разъединяет руки, и один игрок идёт слева, другой справа 

вдоль колонны вперёд. Ждут последнего слова «звенят» и после него 

бросаются бежать вперёд мимо «горящего». Он гонится за любым из них и 

старается поймать прежде, чем они снова возьмутся за руки (достаточно 

коснуться рукой). Игроки стараются соединиться, добежав до условленного 

места. На расстоянии 20 шагов обозначают место (линией на песке или 

веточками березы), к которому стоящие; в последней паре бегут. На этом 

месте «горящий» не может их ловить. Здесь опять становятся попарно, 

пока не пробегут все. Кого поймает, с тем становится парой впереди 

колонны. «Горельщиком» становится игрок, оставшийся один. Если же 

водящий никого не поймал, он снова ловит следующую пару).

Ведущая: В Троицу было принято водить хороводы. Наши предки верили, 

что хороводом они помогают Солнцу – главному источнику жизни.

Ведущая: С давних пор и сейчас хоровод в чести у нас.

Семик: Эй, честной народ, заводи вокруг берёзки хоровод. 

Песня «Хоровод дружбы»



Ведущая: Ой, как здорово мы пели, хороводы водили  и в народные игры 

играли, берёзку «завивали», старинный праздник «Зелёные Святки» мы 

вместе весело встречали!

Семик: Но пришла пора  подкрепиться, детвора!

(Семик берёт под берёзкой один из узелков).

Ведущая: Главным лакомством на Троицу  были  яйца, друзья,

Ведь яйца на Троицу -  первейшая еда!

Семик: Детвора, подходите, что у меня в узелке для вас посмотрите, по 

яичку разберите.

Ведущая: Вот и прощаться нам пора,

Семик: До свидания, пока!


