


Пояснительная записка 
Учебный план ДОУ, разработан в соответствии с федеральным законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; Типовым положением о дошкольном 

образовательном учреждении, утверждённым постановлением Правительством Российской 

Федерации, с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.1.3049-

13). Уставом МДОУ Чуфаровского детского сада «Сказка», Лицензией на право ведения 

образовательной деятельности серия 

 В  МДОУ Чуфаровском  детском саду функционируют 4 группы: 

-   Вторая группа раннего возраста (дети от 1,6 мес.до 3 лет); 

-  Младшая группа (дети от 3 до 4 лет); 

-  Средняя группа (дети от 4 до 5 лет); 

-  Старшая группа (дети от 5 до 7 лет) 

Предлагаемый учебный план - это комплексное решение задач, обеспечивающих 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

решающий задачи по охране жизни и укреплению здоровья детей, их всестороннему 

воспитанию, развитию на основе организации разнообразных видов детской деятельности. 

В ДОУ реализуется основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

(соответствует ФГОС). В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариантная (модульная) часть. Инвариантная часть содержит четыре направления: познавательно-

речевое, художественно-эстетическое, социально - личностное, физическое. Вариативная часть 

включает в себя кружки. Инвариантная часть реализуется через обязательные занятия, 

вариативная через кружковые занятия. Учебный план содержит следующие образовательные 

области: «Познавательное развитие», Социально-коммуникативное развитие», «Речевое 

развитие», «Физическое развитие», «Художественно - эстетическое развитие». Каждая 

образовательная область включает в себя содержательные модули. 

Область «Познавательное развитие» содержит следующие модули: Развитие познавательно-

исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с 

миром природы, ФЭМП. Область «Социально - коммуникативное развитие» включает 

следующие модули: ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание, 

самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, формирование основ безопасности. 

«Речевое развитие» содержит следующие модули: развитие речи, приобщение к художественной 

литературе. Область «Художественно - эстетическое развитие» включает в себя следующие 

модули: приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно-модельная 

деятельность, музыкальная деятельность. Область «Физическое развитие»- модули: 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, физическая культура. 

Реализация учебного плана предполагает интеграцию образовательных областей в соответствии с 

возрастными особенностями и возможностями. Такой  подход позволяет осуществлять принцип 

вариативности, позволяет формировать более универсальные предпосылки учебной деятельности 

дошкольника, овладевать самостоятельно усвоенными знаниями и способами для решения новых 

задач (проблем). Общее количество занятий в каждой возрастной группе не превышает 

допустимые нормы. В учебном плане предложено распределение количества занятий, дающее 

возможность ДОУ использовать модульный подход. Учебный план позволяет использовать 

принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает своевременное 

познавательное, социальное и личностное развитие ребёнка на каждом возрастном этапе его 

жизни. 



Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка в 

организованных формах воспитательно-образовательной работы 

 

Регламентирование воспитательно - образовательного процесса на неделю 

Режим работы Учреждения: 

-  пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница; 

-  режим работы групп: 10,5 часов в день с 7.00 до 17.30 часов; 

-  в субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

Регламентирование образовательного процесса на день. 

 Для детей младшего возраста от 2 до 3 лет - не более 10 мин. 

для детей 4-го года жизни - неболее 15минут, 

для детей 5 -го года жизни - неболее 20минут, 

для детей 6-го года жизни - неболее 25минут, 

для детей 7-го года жизни - неболее 30минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возраст 

детей 

1,5 - 2 года 2 - 3 года 3 - 4 года 4 - 5 

лет 

5 - 6 

лет 

6-7 

лет 

Длительность 

условного учебного 

часа 

10 мин 15 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество 

условных учебных 

часов в неделю 
1 ч. 40 мин. 1 ч. 40 мин. 2 ч. 45 мин. 4 ч. 

6 ч. 

15 мин. 

8ч. 

35 мин. 



Учебный план МДОУ Чуфаровского детского сада 

на 2017 - 2018 учебный год 

 

 

Базовая часть 

(инвариантная) 

Образовательные 

области 

Модули Количество занятий в неделю 

2 -3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 7 лет 

 Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

1 1 1 1 

  ФЭМП - 1 1 1 

 Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 

  Чтение 

художественной 

литературы 

1 - - 1 

 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 2 

  Лепка 1 0,5 0,5 0,5 

  Аппликация - 0,5 0,5 0,5 

  Конструктивно 

– модельная 

деятельность 

- - - 1 

  Музыка 2 2 2 2 

 Физическое 

развитие 

Физкультура 3 3 3 3 

Всего:   10 10 10 13 

Вариативная 

часть 

(модульная) 

      

 Физическое 

развитие 

«Озорной 

мячик» 

1 раз в 

неделю 

   

 Познавательно – 

речевое 

(экологической 

направленности) 

«Родничок»   1 раз в 

неделю 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

«Волшебная 

бумага» 

 1 раз в 

неделю 

  

 Социально – 

личностное 

развитие 

«Этнография. 

Традиции 

русского 

народа» 

   1 раз в 

две 

недели 

 

 

 



Продолжительность учебного года с 01.09.2017 г. по 31.05.2018г. 

Продолжительность образовательного 

процесса 
36 недель 

Режим работы 

5 дней в неделю: 

4 группы - 10.5 часов (с 07.00-17.30) 

Выходные 

суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации 

Адаптационный период для группы 

общеразвивающей направленности от 1,5 до 4 

лет 

с 01.08.2017 г. - 15.09.2017г 

Диагностика качества освоения программного 

материала воспитанниками 
с 01.10.2017 г. - 15.10.2017г 

Зимние каникулы 

с 11.01 2017 г. - 16.01.2017 г. проводится воспитательно-

образовательная работа эстетически - оздоровительного 

цикла 

Итоговая диагностика качества освоения 

программного материала воспитанниками 
с 18.04.2018 г. - 25.04.2018 г. 

Выпуск детей в школу 27 мая 2017 г. 

Летний период с 01 .06.2017 г. - 31.08.2017г. 

Праздничные дни 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 1 мая - 

Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня - День России; 
4 ноября - День народного единства. 

 



 


