
                                                   Логопедические пятиминутки: «Откуда хлеб пришел?» 

1. Артикуляционная гимнастика «Откуда хлеб пришел?» 

Язычок очень любил наблюдать как бабушка печет булочки и пирожки. Однажды, когда бабушка замесила тесто (упр-е «Месим тесто»), он 

попросил ее рассказать откуда хлеб пришел?. Бабушка начала свой рассказ. Сначала сказала она - нужно вскопать землю (упр-е «Кошка лакает 

молоко»), потом разрыхлить её (упр-е «Вкусное варенье») и посеять семена (упр-е «Часики»). Когда появятся ростки (упр-е «Качели»), их нужно 

поливать (упр-е «Маляр»). Поспевший урожай убирают с поля (упр-е «Часики»), поспевшие хлебные колосья превращают в муку и только затем 

месят тесто и пекут вкусные хлебобулочные изделия (упр-я «Месим тесто» и «Кошка сердится»). 

2. Развитие мелкой моторики. Пальчиковая гимнастика «Хлеб» 

Муку в тесто замесили (показать, как месим тесто) 

А из теста мы слепили (показать, как лепим пирожки), 

Пирожки и плюшки, (сгибаем пальцы) 

Сдобные ватрушки. 

Всё мы испечем в печи (хлопаем в ладоши) 

Очень вкусные пирожки! (гладят живот) 

3. Речевая зарядка В.И. Мирясова «Хлеб» 

Лишь в землю убежит сугроб 

На поле выйдет хлебороб 

Ему тогда уж не до сна, 

Когда начнётся сев зерна. 

К столу из хлеба долгий путь, 

И ты об этом не забудь. 

4. Координация речи с движением. Физкультминутка «В землю зёрнышко попало» 

В землю зёрнышко попало, (приседают) 

Прорастать на солнце стало (руки над головой) 

Дождик землю поливал, 

И росточек подрастал (медленно встают) 

К свету и теплу тянулся 

И, красавцем обернулся. (2 раза) 

5. Сформировать представления о культурных растениях поля (злаках) и их выращивании, о труде хлебороба, мельника, пекаря. 

Ввести в активный словарь: 

— существительные: хлеб, злак, пшеница, рожь, колос, сноп, хлебороб, комбайн, мельник, мука, пекарь, тесто, булка, сдоба; 

— прилагательные: золотой, усатый, тяжелый, белый, свежий, ржаной, вкусный, сдобный; 

— глаголы: растить, ухаживать, убирать, молоть, месить, печь. 
 


