
Рекомендации родителям для занятий с детьми дома. 

Тема недели:Откуда хлеб пришел? 

Понедельник.13.04 
Лепка. 
Тема:Хлеб -всему голова. 
Беседа о хлебе.загадки,иллюстрации. 
Вылепить из пластилина,соленого теста хлебобулочные изделия. 
Вторник.14.04 

Ф.Э.М.П.                                                                                                                                                         
• Продолжать учить понимать отношения рядом стоящих чисел в пределах 10. 
 • Совершенствовать умение сравнивать величину предметов по представлению. 
 • Закреплять умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части, учить называть части и 
сравнивать целое и часть. 

Рисование 

Тема:Колосок 
Беседа:Как растет хлеб? 
  Показать картинку, с изображением колоска, из чего он состоит? (стебель, зёрна и усики). 
Сначала  нарисуем стебель, потом  семена, они какой формы ? (овальной).  Потом прорисуем 
усики тоненькой кисточкой аккуратно между зёрнышек.  

Среда.15.04 
Развитие речи. 
Тема:Легкий хлеб.(Белорусская народная сказка). 
Прочитать,пересказать,если ребенок затрудняется пересказывать,задавайте наводящие 
вопросы. 
                                                                                                                                                 
Краеведение 

Тема: «Праздники в нашем селе» 
1. Расширить знания  о традиционных праздниках, проводимых в селе.(Новый год, День 
защитников Отечества,  Масленица, 8 Марта, День Мамы, День семьи, любви и верности, 
9 мая, День защиты детей, День Труда, и т.д.). 
2. Способствовать формированию интереса к русским обычаям и традициям и традициям 
проведения праздников на Крыму, желания поддерживать их, развивать и принимать в 
них активное участие. 

 
Четверг.16.04 
Подготовка к обучению грамоте.  
Тема: Рассматривание серии сюжетных картинок на тему: «Выращивание хлеба»; 

Составление рассказов по иллюстрации «Как выращивают хлеб»; 
Рассматривание картин И. И. Шишкина «Рожь», И. И. Машкова «Снедь московская», С.А. 
Куприянова «Вспашка», «Посев», «Уборка», «Озимые». 
Просмотр документальных фильмов: 
«История про хлеб»; 
«По секрету всему свету. Как получается хлеб»; 
«Как печется хлеб!» Передача для детей «АБВГДейка». 
Просмотр мультфильмов: 
«Золотые колосья» белорусская сказка; 
«История про девочку, которая наступила на хлеб». По мотивам сказки Ганса Христиана 
Андерсена; 
«Колобок» русская народная сказка; 
«Хлеб» белорусская сказка; 
«Чудо – мельница!» русская народная сказка. 



Знакомство с профессиями:  
• Агроном; 
• Комбайнер; 
• Пекарь; 
• Кондитер; 
• Продавец.  

Подбор однокоренных слов к слову хлеб. 
Пятница.17.04 

ОБЖ.                                                                                                                                                                      
Тема: Беседа «Новая болезнь коронавирусная инфекция» .                                                  
Обучающий анимационный фильм для детей по предупреждению коронавируса.                                

Рисование .                                                                                                                                      

Тема:Осторожно! Короновирус.(кляксография)                                                                           
Оборудование: листы бумаги, гуашь, карандаши, трубочки для коктейля, салфетки.                                    

Из кляксы нарисовать вирус 

Пальчиковая гимнастика.                                                                                     
«Хлеб». 

 Рос сперва на воле в поле,               Дети слегка покачивают руками, 
 Летом цвел и колосился,                  поднятыми вверх. 
 А потом обмолотили,                       Постукивают кулаками друг о друга. 
 Он в зерно вдруг превратился.       Выполняют упражнение «Пальчики                                   

                             здороваются»   
    Из зерна – в муку и тесто,             Сжимают и разжимают кулаки. 
 В магазине занял место.                    Вытягивают руки вперёд, ладонями вверх. 
 Вырос он под синим небом,              Поднимают руки вверх. 
 А пришел на стол к нам – хлебом.    Вытягиваю руки вперёд ладонями вверх. 
 

Физкультминутки . Колоски 

— Давайте представим, что мы в поле. 
Я превращаю вас в маленькие зернышки и сажаю в землю. (дети присаживаются). 
— Теплое солнышко пригрело землю, дождик полил. 
Зернышки росли, росли и стали колосками. (дети встают, поднимают руки вверх). 
— Колоски тянутся к солнышку. (дети протягивают руки вверх) . 
— Сильно припекло солнышко, завяли наши колоски. 
(дети постепенно опускают сначала: руки, голову, плечи, туловище). 
— И вот полил дождик, ожили колоски. Снова тянутся они к солнышку. 
В поле выросли замечательные колоски. 
Улыбнитесь друг другу. 

Зёрнышко 

В землю зёрнышко попало, (приседают) 
Прорастать на солнце стало (руки над головой) 
Дождик землю поливал, 
И росточек подрастал (медленно встают) 
К свету и теплу тянулся (тянутся вверх) 
И красавцем обернулся. 



Замесим тесто 

Ой, ладошки-ладушки. 
Мы печём оладушки (хлопки ладонями) 
Замешиваем тесто, 
А тесту в миске тесно (имитируют помешивание по кругу) 
Тесто выпало на стол, 
Тесто шлёпнулось на пол (присели) 
Тесто убежало 
Начинай сначала. (лёгкий бег на месте) 

Дидактические игры.  
Малоподвижная игра «Назови ласково».(речь) 

 Хлеб -… (хлебушек); 
Пирог –… (пирожок); 
 Калач - … (калачик); 
 Блин -…(блинчик); 
Булка - … (булочка); 
Батон - …(батончик); 
Пряник - …(пряничек); 
Торт - … (тортик); 
Лепешка – (лепешечка); 
Баранка - …(бараночка); 
Ватрушка - … (ватрушечка); 
 Бублик - …(бубличек); 

 Из чего сварили кашу? 

Назовите злак, из которого сварили кашу. 
Пшенную — (просо)         
Гречневую — (гречиха) 
Перловую — (ячмень) 
Геркулесовую — (овес) 
Манную — (пшеница) 
Овсяную — (овес) 
Кукурузную — (кукуруза) 

 
 

 


