KoHcyabTanus s poauTeJiein:

3ayeM Hy:KHA APTUKYJIANUOHHAS TUMHACTHUKA?

HOI[FOTOBH.]'[a: YuurteJb-Ja0romen
Hob6epuak O.H.

CeromHss s XOTella OCTAaHOBUTBCA HA 3HAYEHHMM W OpPraHUA3alHU
apTUKYJISIUMOHHOW  TUMHACTUKA B CTAHOBJIEHUH U  KOPPEKUUU
3BYKOIIPOU3HOIIEHHUS y TONIKOJILHUKOB. JlanHas uHbopMmanus OyaeT moje3Ha
Kak Uil pOJOWTENIEN JEeTe paHHEro BO3pacTa, TaK WU ISl JIETEH CTaplIero

JAOIIKOJBbHOI'O BO3pacCTa.

beiTyer MHEHHE, 4YTO apTUKYJSIIUOHHAsT TUMHACTHKA — 3TO HE CTOJb
BAXHOE, HECEPHE3ZHOE 3aHATHE, KOTOPHIM MOXHO M HE 3aHUMarthbcsa. OpHaKo,
3T0 He Tak. CHCTEMATUYHOE BBINOJHEHUE APTUKYISUUOHHBIX YIPAKHEHUN

IIO3BOJIACT:

1. TlogroToBUTh,  APTUKYJSIIIMOHHBIA  ammapaT K  CaMOCTOSITEIbHOMY
CTAaHOBJICHUIO TIPOMU3HOIICHUS 3BYKOB (T.., YEM paHbIIC POIUTEIH C
peOEHKOM HAYMHAIOT 3aHUMATHCS APTUKYJSIIIMOHHONM TUMHACTHKOW, TeM
ObicTpee y peOeHKa TMOSBISIOTCS 3BYKH POJHOTO SI3BbIKA, JAXEe TaKUX
TpyIHbIX Kak P, JI).

2. ApTUKYJISIIMOHHBIE YNPaXHEHUS TIOMOTAIOT JETIM CO  CIIOKHBIMHU
pEUYEeBBIMHU HAPYIICHUSIMU OBbICTpEE MPEOAO0TETh peueBbie Ae(PEKTHI.

3. ApTHUKYIAIMOHHAS THUMHACTUKA OYCHHb IIOJIE3HA JCTSAM, TMPO KOTOPBIX
TOBOPSAT «Kaila BO pTy» (T.€. Yy TaKUX JIeTel CHIKEH TOHYC MBIIIII IIEK, TY0
U SI3BIKA).

Kak npaBuIbHO MTPOBOIUTH aPTUKYJISIITIOHHYIO THMHACTHKY JoMa?
» 3aHuMaThCs clieAyeT exeaHeBHo 7 — 10 MUHyT.
» Bce ynpakHeHUS MPOBOIATCS Tepes 3epKajioM (Iydiluii BapHaHT —
00JBIIIOe 3epKalIo, T1e PeOCHOK BUANT ce€0s M B3POCIOT0, HO MOKHO U

MaJICHBKOE 3€pKaJIblIC).



» Bce ynpaxHeHHs TPOBOJATCS B BHJE UTPHL. 3alpelIeHO NPUHYKIATh
pebeHka 3acTaBisTh 3aHuUMaThea. HeobOxoaumMo 3aMHTEpecOBaTh:
«/laBali mOUIpaem C SI3bIYKOM. .. »

» CHayana ynpakKHEHHE IPOBOJUTCS MeEIUIeHHO, He crema, 4 — 5
yOpaXHEHUH B JI€Hb, 3aTeM KaXKIbli JeHb MPUOaBIsIeM MO OJHOMY

HOBOMY YIIPAKHEHHUIO.

Tenepp OCTaHOBHUMCS Ha TOM, KaKu€ apTUKYJISUUOHHBIE YIPAXKHEHUS
ObIBAIOT. APTUKYJSIMOHHBIE YIOpaKHEHUS JCJSATCS Ha CTaTUYECKHE U

TUHAMHWYECKUE.

Cmamuueckue ynpaxcHenus — 3TO yIPaKHEHUs, TJIe¢ PEOCHOK BBIMOJIHSAET

OTIPEJICIICHHBIN YKJIaJ1, TT03Y IIEK, I'y0, A3bIKa. ITO TaAKUE YIPAKHEHUS:

* «3abopunKy,
o «OKoIICYKOY,
o «TpyOouxay,
o «Yameukay,

o «bmuHuuKY,

o «HMronouxkay,
o «MocTtuk»,

e «lIIapyc»

DTO HEKOTOpPbIE OCHOBHBIEC YIPAXKHEHMsI, X HAMHOTrO Oosblie. 37ech HaA0
CKa3aTh, YTO OCOOEHHO Ba)KHBIE ATO NEPBbIC JIBAa yHpaxxHEHHs — «3ab0puuK»,
«OKolIeuKo», TaK KaKk MMEHHO OT 3TUX YNPaXHEHUH OyAyT BBIOJIHATHCA U
npyrue. Hampumep, 4toObl BBINOJHUTH YyrhpaxHeHue «llapyc», Mbl roBopum
pebenky: «Cpenmait «3abopuuk» - «Oxomeuko» - «[lapyc». U Tak mroboe

YIIPa)KHCHUC 6y,IICT HaYMHATbCA KMCHHO C OTHUX [IBYX.



Cratuueckue yrnpaxHeHUE JOKHBI YAEPKUBATHCS PEOCHKOM B TeUEHHUE 7 —
10 cexyHna, TO €cTh Majo MOKa3aTh, IJIABHOE YMETh yAepkaTh mo3y. Hampumep,

TOBOPHUM PEOCHKY: «Thl OyAeIIb BBIMOIHAT YIPAKHEHUE, a 51 Oyy CUUTATHY

Jlunamuueckue ynpaxcmeHus — OSTO YIOPAKHEHUS, T€ HEOOXOIUMO

IMPpaBUJIbHOC JIBUKCHUA IICK, I‘Y6, sI3bIKA. DTO TaKHUe YIPa)KHCHUA, KaK:

«Yacukny»;

o «Kauemmy;

o «Jlomamkay;

o «Huctum 3yOKu»;

e «BkycHOE BapeHbEY;
o «bapabaHIuKy;

L4 ((XYI[I::IH_IKI/I — TOJICTAKH» U APYTHC.

OTH ynpa)XHEHUs TOXE MPOBOAITCS IOJ CYET, TOJBKO IIPU KaXKIOM CUeTe
pebeHKy HE0OX0AMMO MOMEHSTh MOJIOKEHUE LIEK, T'y0 WM s3blKa. B ynpaxkHenue
«Kauenm» MOXXHO cUMTaTh, TAKUM 00pa3oM, peOCHOK MOJAHUMAET — OITyCKAET SI3bIK

BBCPX — BHHU3, a4 B3pOCHBIﬁ CUHUTACT «Kayd — Kau».

Ecnu s3bik y pebGeHKa JpOXKUT, CIUIIKOM HAIpPSKEH, OTKIOHSETCS B
CTOPOHY, peOE€HOK HE MOXET YJEp:KaTh MO3y JlaXe KOPOTKOE BpeMsi, 0053aTeIbHO
oOparutech K JioroneAay. Bo3MOXHO MOHAI00UTCA MOMOILb Bpaya —JIOroneaa u

CIelMaJIbHBIN Maccax.

4! KOHIIC CBOCTO BBICTYIUICHHA S XOTCJIa OBI IMOPCKOMCHAOBATh KHUTHU H

MCTOAUYCCKHUC IIOCOOHSI T10 apTI/IKyJISIIII/IOHHOﬁ TMMHAaCTHUKU:

[ToxuneHko  «ApTUKYJISIUMOHHAas  ruMHactuka», 1.  KynukoBckas
«ApTUKYJISILIMOHHAs TUMHACTMKAa B KapTHHKax M cTuxax», 1. DbyneHHas
«Jloronennueckass rumHactuka», E. C. AHMIIEHKOBa «APHUTKYISLHOHHAA
rUMHACTMKa  JUId  pa3BUTUA  peud  JOWIKOJIbHUKOB», E.  KocuHoBa

«ApTUKYISUMOHHAs TUMHACTUKA. CKa3kW, Wrpbl, YHOPAKHEHUS JUISl Pa3BUTHS



peun». OcobenHo s xorena oTMeTuTh KHury T. A. BopoOseBoii, O. U. Kpynenuyk
«Jloroneauueckue ynpaxkHeHHs. ApPTUKYJISILUMOHHAs TUMHAcTUKa». JlaHHOe
n0ocoOHe COCTABICHO TaK, YTO KaXIbIi POIUTENb MOXKET 0e3 mpobiieM MPOBOIUTh
apTUKYJSIIMOHHYI0 THUMHACTHUKY CO CBOMM peOeHKOM. B KHHMIrM Ha KaxKIoiu
CTpaHUIIE — OJHO YHNpPaKHEHUE, €ro uedb, NOAPOOHOE ONUCaHUE, CTUIIOK,
npo0JieMbl, KOTOpPblEé MOTYT BO3HHMKHYTb, U KOHEYHO, KapTHHKA C MPaBUIbHBIM

BBIITOJIHCHUCM.



