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 . Цель: поиск путей оптимизации создания условий 
для совершенствования физкультурно-
оздоровительной работы в ДОУ.

 Задачи:

 Систематизировать физкультурно-оздоровительную 
работу в ДОУ.

 Расширить знания педагогов с учетом современных 
требований и социальных изменений по 
формированию основ физического воспитания 
и здорового образа жизни.

 Развить творческий потенциал педагогов.

 Поиск эффективных форм, использование 
инновационных подходов и новых технологий при 
организации физкультурно-оздоровительной работы 
в ДОУ





ТРИ КИТА ЗДОРОВЬЯ



ЗДОРОВЬЕ

физическое

психическое

социальное

Здоровье- это состояние полного 
физического, душевного и 
социального благополучия, а не 
только отсутствие физических 
дефектов. 

ВОЗ( Всемирная организация 
здравоохранения)







Второй кит – дыхательная система





Третий кит – имунная система







Три утверждения, на которых в первую очередь 

должна ориентироваться система физического 

воспитания в детском саду:

При проведении физкультурного занятия в детском саду 

две трети движений, составляющих его структуру, 

должны быть циклического характера.

Повышение резервов дыхательной системы ребёнка 

происходит за счёт регулярной двигательной активности 

на свежем воздухе.

Органичное сочетание 

всех здоровьесберегающих технологий в ДОУ 

способствует совершенствованию системы иммунной 

защиты ребёнка.



Организация двигательной деятельности

Утренняя гимнастика

Артикуляционная гимнастика

Прием детей на улице

Физкультурные занятия

Музыкально-ритмические 
занятия

Коррекционные музыкальные 
занятия

Физкультура на улице

Бодрящаяя гимнастика после 
сна, постепенное пробуждение

Физкультминутки

Подвижные игры

Спортивные досуги

Дни здоровья

Индивидуальная работа с 
детьми



Охрана психического здоровья

Игра!!!

Уважительный стиль общения

Положительный эмоциональный
фон в группе и коллективе
сотрудников

Оптимизация моторной
плотности занятий

Чередование и интеграция видов
детской деятельности

Использование приемов
релаксации ( минута тишины,
музыкальные паузы)

Физкультминутки, динамические
паузы



Система закаливания

Утренний прием на улице

Облегченная форма 
одежды

Воздушные ванны

Игры с водой

Умывание рук и лица 
прохладной водой

Полоскание рта водой 
комнатной температуры

Упражнения для 
профилактики нарушения 
осанки 

Упражнения для 
профилактики 
плоскостопия 

Босохождение (летом)



Условия реализации модели в детском саду

Создание комфортной среды в ДОУ:

-Спортивный зал,

--Спортивная площадка на участке,

-- Медицинский кабинет с изолятором,

--Кабинет учителя-логопеда,

-- Кабинет педагога -психолога

Создание комфортной пространственной 
среды:

- Подбор мебели по росту, правильная рабочая поза,

- Центры и уголки двигательной активности в 
группах

Кадровые условия реализации модели:

-Медицинский работник,

-- Инструктор по ФИЗО,

-- Учитель-логопед,

-- Педагог-психолог,

-- Музыкальный работник



ДИАГНОСТИКА

Оценка
физического 

развития

Оценка
состояния 
здоровья

Мониторинг 

Диагностика уровня 
физического 
развития
Объема 
двигательной 
активности
Достижений в 
области физкультуры 
и спорта

Заболеваемость
Диспансеризация
Обследование 
учителем-логопедом
Обследование 
учителем –
дефектологом
Медико-психолого-
педагогическая 
комиссия

Сформированность 
личностных качеств
Сформированность 
психофизических 
качеств
Сформированность 
ценностей 
здорового образа 
жизни



НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ ВЫБИРАЕТ 
ЗДОРОВЫЙ

ОБРАЗ ЖИЗНИ!


