
Методические рекомендации учителя-логопеда родителям 

старшей комбинированной группы №8 «Подсолнушки» 

Тема недели: «Откуда хлеб пришёл?» 

1.Развитие воздушной струи.  

 

 



2.Артикуляционная гимнастика «Откуда хлеб пришел?» 

Язычок очень любил наблюдать как бабушка печет булочки и пирожки. Однажды, 

когда бабушка замесила тесто (упр-е «Месим тесто»), он попросил ее рассказать 

откуда хлеб пришел?. Бабушка начала свой рассказ. Сначала сказала она - нужно 

вскопать землю (упр-е «Кошка лакает молоко»), потом разрыхлить её (упр-е «Вкусное 

варенье») и посеять семена (упр-е «Часики»). Когда появятся ростки (упр-е «Качели»), 

их нужно поливать (упр-е «Маляр»). Поспевший урожай убирают с поля (упр-е 

«Часики»), поспевшие хлебные колосья превращают в муку и только затем месят тесто 

и пекут вкусные хлебобулочные изделия (упр-я «Месим тесто» и «Кошка сердится»). 

 



 



 



3.Развитие мелкой моторики (пальчиковые гимнастики) 

«Хлеб». 
 Рос сперва на воле в поле,               Дети слегка покачивают руками, 
 Летом цвел и колосился,                  поднятыми вверх. 
 А потом обмолотили,                       Постукивают кулаками друг о друга. 
 Он в зерно вдруг превратился.       Выполняют упражнение «Пальчики           

                                                     здороваются»   
    Из зерна – в муку и тесто,             Сжимают и разжимают кулаки. 
 В магазине занял место.                    Вытягивают руки вперёд, ладонями      

                                                                 вверх. 
 Вырос он под синим небом,              Поднимают руки вверх. 
 А пришел на стол к нам – хлебом.    Вытягиваю руки вперёд ладонями вверх. 

 

 
«Месим тесто» 

(пальцами обеих рук имитировать движения согласно текста) 
- Мы тесто месили, мы тесто месили, 
Нас тщательно всё промесить попросили, 
Но сколько ни месим и сколько, ни мнём, 
Комочки опять и опять достаём.         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



4.Развитие грамматического строя речи

 



 



5.Пополнение лексического словаря по теме. 

 


