
В соответствии с ФГОС в программе воспитания, развития и обучения дошкольников 
в разделе "Физическое развитие" одной из основных задач по физической культуре 
является обучение основным видам движений. 

 
Разнообразить данный процесс, ускорить освоение детьми техники движений и 
совершенствовать навыки движений позволяет применение нестандартного 
оборудования - эластичной ленты. 

 
С детьми 5-7 лет, на занятиях по физкультуре я использую эластичные ленты для 
разучивания основных видов движения. А также с такой лентой провожу множество 
интересных и увлекательных упражнений и подвижных игр, которые способствуют 
полноценному развитию физического здоровья детей и решают множество задач по 
здоровьесбережению. 
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