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PA3IEJ 1. <KOMIUIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHK ITPOI'PAMMBI»

o IlosicHuTeNbHAA 3aNMCKA.

JlononuuTtenbHas o6pa3oBaTe/ibHas porpaMma «Becensle aJbUUKH)» paspaboTaHa
Ha OCHOBE aBTOpCKoii mporpamMmel B.B. LIBEIHTapHOTO « HrpaeM nainpynkamMi U
pasBMBaeM pedb» B COOTBETCTBUH C OCHOBHBIMU HOPMaTHUBHO-IIPABOBHIMU
JIOKYMEHTaMH M0 JOIIKOJbHOMY 00pa30BaHHIO. JlanHast mporpaMMa OIMpaeTcs Ha
denepanbHbli 3aKkoH «O6 o6paszosanuy PO» 1 COOTBETCTBUM OI'OC. IIporpamma
SBISIETCA TOTONHATENbHOM obIepa3BuBaroei COLMAILHO-TIEIarOrHUeCKOM
HAIPaBJICHHOCTH, 04HOH (OpMBI 00YICHHSA, IS nerei 2-3 ner.

e AKTyaJbHOCTh MPOrpaMMBl.
JloImKONBEHOE 06pa30BaHUe - ITO QyHIaMEHT Bcell 06pa3oBaTeNIbHOM CHCTEMBI, TaK KaK
VIMEHHO 3/I€Ch 3aKJIa/IBIBAIOTCS OCHOBBI JIMYHOCTH, ONPEACIIACTCA XapaKTep Oymyimero
pa3BUTHsA peOeHKa.
AKTYaIbHOCTD 3aKIII0YaeTCA B TOM, UTO Lie/IeHaNpaBieHHasd ! cucreMariueckas paboTa
110 Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPHKH Y JieTei MIIAIIero BO3pacTa  CIOCOOCTBYET
(G OpMUPOBAHHIO, HHTEJUTEKTY ATIbHBIX criocobHOCTEH, peueBOi IEATEIIbHOCTH,
[ICHXIYECKOro H (QU3MIECKOTO Pa3BUTHsA peOCHKa.
B npomecce XEATENBHOCTH ICTH Pa3BUBAOTCA WHTEJUIEKTYAIbHO, IPHOONIAIOTCS K
pasInIHBIM BHAAM B3aMMOJIEHCTBHI, COBEPIIEHCTBYIOT pe4b, MOMOTHAIOT H
pacIIMpsIOT CJIOBApHBIH 3amac,

e Oco0eHHOCTH NPOrpaMMBbl.
TIporpaMma SBIIACTCA OHMM H3 OCHOBHBIX OTallOB pasBUTHA MENKOH MOTOPHKH H
peun aeteit. MeTons! 00y4eHHs], HCIIONE3yEMbIE B pa6oTe C IeTbMH COOTBETCTBYIOT
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM PeOCHKA. [TporpaMma MpeCTaBIIsIeT CUCTEMY UID H
yIpaXHEHHH, KOTOpbIE MOMOTYT pebeHKy pa3BHTh MENKYIO MOTOPHKY, 3pHTENBHO-
IBHTaTeIbHYI0 KOOPIUHAIUIO U PEUb.

o Tlemarornyeckasi 1ejgecoo0pasHOCTh.
Tannas oOpa3oBaTeNnbHas MporpaMma 06YCIIOBJICHA TEM, YTO B IOCIEIHHUS TOABI
Bo3pocna noTpebHocTs B 3 GEKTHBHBIX METOIAX BOCIHTAHNA U o0pa3oBaHus ACTEH
MJTaJIIIero JOIIKOILHOIo Bo3pacTa.
I[TporpaMma IpeTyCMaTpUBacT yBIIEKaTe/IbHYIO dopmy 3aHATHH, 0OecneUnBacT
BO3MOXHOCTh MHIMBHIYJIBHOr0 MOAX0Aa K KaXA0OMY pebeHKy. B xone peanu3anum
TIPOrPaMMBI IPENYCMOTPEHbI PAsITHIHEIC BI/IBT IeATENbHOCTH: UIPBI, ITHYPOBKa,
HAHM3LIBAHUE, 3aCTCTHBAHME ¥ PACCTCTHBAHUE, BRIKIABIBAHHE U3 CHETHBIX nanoJex U
Ip., 4TO CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO IIAMATH 1 petH.

e ®opma 3aHATHIl — IpyINIIOBaL.




¢ O06BemM nporpaMmbl — -32 Yaca,
e KoinuecTBo 4acoB B Heaear0 — lyac 1o 8-10 MuH.

H,e.m» H 3aJa4H.

IHens mporpaMMBl:

CII0COGCTBOBATH HAKOIUIEHHIO CEHCOPHOTO OIbITa peOCHKa depe3 pasBHTHE
3pUTEIBHOTO, CIYXOBOTO H TAKTHIBHOTO BOCHIPHATHSA. PasBUBATh METIKY0 MOTOPHKY
PYKH, TOHUMaHHE PeYu.

3agaun:
Obyuarowue:
OG6y4eHHe ieTeil 4eTKOMY NPOU3HOMICHHIO CJI0BA IIOTEMEeK, CKOPOTrOBOPOK "
CTUXOTBOPEHHH, codeTas X C IBHKCHHUAMH
eO3HaKOMJIEHUE IETEH C Ha3BaHHEM NTATBYUKOB
e®opMHPOBAHHE HABLIKOB HCIIOTHUTENIECKOIO MacTepCTBa.

Paszeusarowue.
ePa3BHTHE YMEHHS [IPOU3BOJUTH TOUHbIE ABIKCHHS KACTHIO H NAbIAMH PYK.
ePa3BHTHE CIIOCOOHOCTH KOOPAMHUPOBaHHOR paboThl pyK CO 3pHTEIBHBIM
BOCIIPHATHEM.
ePa3BUTHE TBOPUECKOM aKTUBHOCTH, IIPOCTPAHCTBEHHOTO MBILIIICHHA, (daHTa3uH.
ePa3BHTHE TUOKOCTH ¥ MOABWKHOCTH NANbLIEB H KHCTEH PYK
ePa3BuUTHE NMAMATH, 3ByKOBOH KyJIbTYpbI pECYH.

Bocnumuwlearowue:
eBocrnuTaHMe B AETIX YCHIUHBOCTH.
eBocnuTanye BHUMATETHHOCTH K BBINOTHEHHIO 3alaHHH.
eCriocoGCTBOBAHHE CO3LAHUIO HTPOBBIX CHTYAllUH, pacIIMpeHe KOMMYHUKATHBHBIX
CIIOCOOHOCTH JIETEH.

1.3. IlnanupyemMblie pe3yJibTaThl:

[LiaHHpyeMBIe pe3yNbTaThl HOCTe peani3aluy NporpaMMeL:

Pebenox dondxcer 3Hamo.:

- Ha3BaHHA NAIBIEB PYK, HX 0UEPEIHOCTD,

- HapO/HBIE MOTENIKH, HeGOIBIIHE TI0 Pa3Mepy NaTbUMKOBBIC UIDBI C IBMOKEHUSIMH,
COOTBETCTBYIOLIHE TEKCTY.




OOJIHCHBL YMEMb:

- YIpaBiIsATs CBOUMH NeHCTBHAMHA U KOHIICHTPHUPOBATH BHUMAHUE Ha OJJTHOM BHUJIC

ACATCIIBHOCTH,

- COTJIaCOBHIBATH JIBM)KEHHA KHCTEH PYK CO CIIOBaMH NMalbYHKOBBIX MID, MOTEIIEK;
- BBITIOJTHATH JBIKEHUS MATBYUKOBBIX TP KaK JIEBOM, TaKk ¥ IPaBoi pyKoi 1 o6euMu

BMCCTE,

- pa3sBHMBaeTCs TMOKOCTD ¥ MOJBIKHOCTD MAbLEB H KUCTEH PYK.

- pa3BHUBAETCs peyb.

1.4.COJIEP)KAHUE TPOT'PAMMBI.

YyebHO-TEeMATHYECKHH MJIAH.

KosnyecrBo 4acoB

No Tema Bcero |Teopust |IIpakTuyeckue

IIpaKTHUKa
1 |Wrpa «BpIIUH NaJIBYMKH CYTIATHY. 1 1 1
2 |Maccax mansues. Urpa «Kynagok». 1 1 1
3 |Hrpa «YyaecHbIH MEIIOYCK). 1 1 1
4 |Hrpa «BonmeOHbIH IMHYPOKY. | 1 1 1
5 |TTamsumkoBas urpa «Karyctay. | 1 1 1
6 |ITanpumkoBas urpa «bemoukar. | 1 1 1
7 |TlanpumrkoBas urpa «I puObI». T 1 1
8 |ITanpunkoBas urpa «J{oMuK». 1 1 1
9 |Urpa «IToMory 3aiiUMKy HAWTH ZOPOXKKY K JOMHKY. | 1 1 1
10 |Maccax MaJJbUMKOB KapaHJalioMm. 1 1 1
11 |TTansunxoBas urpa « CHEXHBIH ITHPOTY. 1 1 1
12 |TTanpuukoBas urpa «DOHAPHKHY. 1 1 1
13 [Maccax mamsunKoB (MU «&%») «ITOT MIUMK HE 1 1 1
IIPOCTOM».

14 | JlenuM CHEXKH OONBILME H MAJICHPKHE 1 1 1




15

IManburkoBas urpa « MeaBEXKOHOK B TOCTH IIETY.

16

ITanpurkoBas urpa «Bapexkan.

17

HUrpa «Cnagkue koHETHI».

19

Urpa «HYyno npuimenxu».

18

Hrpa [loceimnaeM JOpOXKH».

19

[ManpumkoBas urpa «MEsI BO ABOP IMOILIH I'YJIATHY.

20

ITagpunkoBas urpa «PeiGkm».

21

[TansuukoBas urpa «Jlomoukay.

22

ITanpunkoBas urpa «IItnukar.

23

Jlenika «YepBaKH IUIs rpadyeii».

24

VipaxHenue (BHIKIaAbIBaHHE U3 TATOYEK)
«CONHBIIIKOY.

25

Hrpa ¢ npuInenKaMy.

26

Maccax (KaTaHHE KapaHJalia MeXmy JIaJoIIKaMH).

27

IManpunkoBas urpa «CeMbsi».

28

TManpunkoBas urpa «5 Becenbli MaHCKHH XKYK».

29

IMTanpunkoBas urpa «Oca cena Ha LBETOKY.

30

[ManpumkoBas urpa «CobepH FOPOIIMHED).

31

ITanpunkoBas Urpa « JoXKIUK JICH».

32

Hrpa «KpacuBbli 0yBaHYHK.




COJAEPXAHHUE NPOI'PAMMBI.

Tema Teopernueckas | IIpakTH4eckas AngaKTHYecKHH
4acThb 4acTh MaTepHaJl
Hrpa «Bpiwm 3HaKOMCTBO C BrimonxeHue Texkct urpst
KYPOUKH HIPATb». |TEKCTOM JIBIDKEHHH pyKaMu
Urpa «Kynagox» |3anoMuHanue BrmonneHue Texcr urpsl
TEKCTa. Maccaxa
Urpa «YynecHoit | IunakTHYECKOE BrinonHenue DpPYKTHI, OBOIIH.
MeEHIoUueK» yIpaXHEHHE 3a7jaHus
«HazoBu ¢pykKTHI,
OBOLIHY.
Urpa «Bommebnsrii | O6yuenue Brmonnenue ITocobue mis
IIHYPOK» BBIIIOJTHEHH 3alaHMA ICTbMH | BBITIOJHEHUS 3a/1aHHS,
3a/laHy 110 ITOKa3y LIHYPKH.
BOCIIUTATENS
IManpuukoBas urpa |O6yueHue Bemonnenne | Texct urpsl.
«Kamycta» BBITIOJIHCHHSA 3alaHuA AETbMH.
3aJlaHusA B
COOTBETCTBHHU C
TEKCTOM
ITanpunkoras urpa | O6yueHue Brinonnenue TEeKCT UIpHL.
«benouka» BBHITIOJTHEHUS 3aJaHusl.
IOBHKECHHSA B
COOTBETCTBUH C
TEKCTOM.
IManpuukoBas urpa |OGydyeHne BrimonHenue TekcT urpsl
«'pubsi» BBHITIOJTHEHUSA 3aaHus
KOOpIUHALIMH
IBIKEHHUS PYK.
[ManpuukoBas urpa |O6yueHue BrmonueHue TekcT Urpsl.
«JloMux» KOOpAHMHALINH 3aaHus.
JIBIXKEHUS PYK.
HUrpa «Ilomoru PaccmarpuBanue |BrinmonHeHne JIuct Oymaru ¢
3afiunMKy HalTH H300paxXKeHus. 3aaHus. H300paXKeHHEM 3aiiunKa
OOPOXKKY K U JIOMUKA.

JIOMHKY».




Maccax Cnenum 3a Karanue PebpucTsiit ¥ rnagkui
HaJIbYUKOB MIOKa30M KapaHJamia MeXIy |KapaHaall.
KapaHaamoM BOCITHTATEIIA. JIAAOHSAMH.
[TanpynkoBas urpa |3aKperieHue Brimonaexnue TexcT urpsl.
«CHEXHBIH IHPOT | BHIITOTHEHUSA 3aaHus.

KOOpZAUHAIH

JBYDKEHUA MEIKOHN

MOTOPHKH.
[ManpumkoBas urpa |Pa3ssuthe Menkod |BrimonHenue TeKCT UrpHI.
«Ponapukm» MOTOPHKH. 3a/laHuA.
Maccax OO6yueHue Beinonuenue Msauk (€x)
MAJIEYUKOB. BEITIOTHEHUS 110 3a/laHus.

moKasy.
JlenmuM CHEXKH Pasputne Menkoi | BemmonHenue JIuctuku OyMar.
OosnpmMe U MOTOPHKH. 3a/IaHHUA.
MaJICHbKHE.
ITanpunkoBas urpa |PassutHe Brimonsenue TekcT urpsl
«MenBeXXOHOK B |KOOPAWHALIUMU 3aJIaHMs.
TOCTH LIEN» OOIIHMX ABMOKECHUM.
[ManpunkoBas urpa |Passutie oOmed | BeinonHeHne TexcT Urpe
«Bapexxka» KOOpIUHAIHH 3aaHusl.

IBH)KCHUH.
Urpa «Cnankue Pa3BuTtHe o6meii | BrimonHeHHe ®DaHTHKH, TIPOOKH.
KOHGETHI». MOTOPUKH. 3aJaHus.
Hrpa «Yyno PazputHe BrInosHeHHe BepeBka, OenbeBbie
IIPHUILETIKAY. 3pUTEIBHOTO 3a/laHHus IIPUILETIKH.

BOCTIPHATHA.
HUrpa «IloceimaeM |PasButhe BrinosiHeHue Kpymna.
JOPOKKHY. 3PUTETHLHOTO 3aJlaHusl.

BOCIIpUAATHSL.
[ManpuukoBas urpa |Pa3sutue Menkod | BaImoiHEHKE TeKcT Urpsl.
«MBI1 BO ABOD MOTOPHKH. 3a71aHUs.
TIOLIUTH TYJIATb.
ITanpunkoBas urpa |Pa3zBuTie Menkod | BEIIONHEHHE TekcT Urpsl.
«Pp1OKHY. MOTOPHKHU. 3aJlaHusl.
TManpuukoBasi urpa |Pa3purre oOled | BeimonHenne TexcT HUrpHlL.
«JIomoukay. MOTOPHKH. 3aJaHus.




[TanbumkoBas urpa |PasButue obmeit | BolmonHeHue Texct urpsl.
«ITTtrukay. MOTOPKH. 3aJlaHus.

Jlenka « YepBsuok |Pasputne Menkoii |Beimonnenue IInactumus.

IU1S Tpadei». MOTOPHKH. 3alaHus.

YnpaxHeHue Pa3putue Menkod |Beinmonnenue CdeTHble MaTOYKH»
«COJHBILLKOY. MOTOPUKH. 3ajaHusl.

Urpac PazButue menkoit |BeinonHenue ITpumenku.
HpHIICITKaMH. MOTOPHKH. 3aJ1aHHIO

Maccax (katanne |PasButhe obmeit |BrimmonneHue Kapannmammu (rmagkuii u
KapaHJala MeXIy |MOTOPHKH. 3a/laHus. peOpHUCTHIit)
JIAJOIIKAMH ).

IManruukoBas urpa |Pa3sutie menkol |Beinmonnenue TekcT urpsl.
«CeMps». MOTOPHKH. 3a/1aHMUs.

[Tanpuukosas urpa |Passutue Menkoi#t |BrimonHenue Teker urpsl.

«S1 Becenpii MOTOPHKH. 3agaHusA.

MaNCKHH XKYK».

[Mansynkosas urpa |Koopaunaius BrinonHenue TekcT urpsl.

«Oca cena Ha IBUXKECHUA 3a1aHuUs.

I[BETOK. MaJbLEB.

[ManpyukoBas urpa |Pa3Butue Menkod |BeImonHeHHe TeKCT Urpel.
«Cobepu MOTOPHKH. 3alaHUA I'opox win dacois.
TOPOLIUHBIN.

IManrunkoBas urpa |PassuTte Menkoi | BeimonHeHue TekcT urpsl.

«Jlox UK nen» MOTOPHUKH. 3aJaHUA .

Urpa «Kpacussiii  |PasBuTHE Menkod | BoimonHeHue [InacTUuH, CIIMYKH.
OJTyBaHYHK». MOTOPHKH. 3a/laHus.

PA3JEJ 2. «KOMILIEKC OPTAHH3AIIHOHHO
NEJATOTHYECKHX YCJIOBHH».

2.1.0pranu3anus AeATeJbHOCTH.

OcHoBHas (GopMa OpraHu3aly paboTel — HIPoOBas, TaK Kak 3Ta IeATEIbHOCTD
ABJISETCS BEIYIIeH NeATeNbHOCTHIO B IOIIKOILHOM BO3pacTe U, HMEHHO, B MIDeE
Pa3BUBAIOTCA CIIOCOGHOCTH y JieTel paHHEro BO3pacTa, HHTEHCHBHO Pa3BUBACTCA

pedb.

Ipu peanu3auuy JaHHOR IPOrpPaMMBl IPUMEHSIOTCS Pa3IHYHbIE TPHEMbL X METObI

B3aHMOJEHCTBHA B3pOCIIOro U pebeHKa (3aHUMAaTeNbHbIe YIIPAXXHEHHUS , TATbUAKOBEIE




UI'PBI, JUIaKTHYECKIE UTPhI, UTPHl Ha Pa3BUTUE BHUMAHHUA, IaMATH, OPUCHTHPOBKE B
IPOCTPAHCTBE.)

2.2.Y¢JIOBHA pPeaJTH3ALHH IPOrPpaMMbl.

Marepua/jibHO-TeXHHYECKO€ 00ecnedeHHe POrpaMMbl:

eMyJsku (pyKThI, OBOIIIH);
SIIHYPKH AJIS IIHYPOBKH;
eMmrocTpanyu K Urpam;
eKapannamuy;

oMSUHUK (EX);

o JIuctel Gymaru;

eaHTUKH;

en1po6KH;

eOenpeBas BEPEBKa,
SIIPUILEIIKH;

eKpyma,

®CYETHBIE IMAJIOYKH;

eropox, ¢acob;

ecriukH (6€3 CepHOM TOJIOBKH).
o«Uy1eCHEIN MEIIOYEK.

2.3.MeToan4ecKHe MaTepHAJIbI:

eTeKcT naJIbYuKOBOM UTPHI « BBIILIH KYpOYKH UIPaTh»;
eTekcT nanbuuKoBOM UIphl « Kynadok»;

eTexcT maTbuuKoBO#M UIphl « Kamycray;

e TexCT MATBUYMKOBOW UIPHI « bemoukay;

eTeKCT MaTbYHKOBOM HIPHI « I'pHOBI»;

eTeKCT maTbYuKOBOM UTphl «JIOMHKY;

eTekcT NaNTBLYNKOBOM TPl « CHEXHBIA TUPOI»;

eTekcT ManbuMKOBOM UTphl: « POHAPUKHY,

eTekcT NabYHKOBOM UTPH « MEIBEKOHOK B TOCTH LIEN;
eTekcT naJbYuKOBOM UTpbl « MBI BO ABOP IOILIH TYJIATEY;
eTekcT nambyuKoBo# HIpbl «PHIOKHY;

e TeKCT MabYHuKOBOHM UTpHl «JIog0UKay;

eTexcT nanbuuKoBOM UTphl «IITHUKaY;

eTeKkcT nanbunKoBOM Urpel «CeMbs»;

eTeKCT NMATbYMKOBOM UIPHI «S BecembIi MalCKUH KYK»;



e Texcr nanpunkoBoii urpsr «Oca cena Ha [IBETOKY;
*TeKCT NaIbYuKOBO# MIpBI «Cobepu ropoIMHED,
e TekcT manbunKoBoi Urpsl « JJOXKIUK JTei.

JIutepatypa:

1. «Hrpaem nanpunkamu u pasBuBaeM peus» B. B. IeeirrapHeni Cankt — [TeTep6ypr
1997r.

2. «Hrpsl ¢ nanpuuxamu» T. H. Hlep6akosa xypuan «Kaparys» 02.1998r.

3. «KaproTeka OABIXHBIX HI'D, YIPaKHEHHIA, GH3KyTBTMUHYTOK, HaTbYHKOBOM
ruMHactuki» H. B. Humepa Caskr — ITerep6ypr 2008r.

4. «Irpel B CTUXHM IS Pa3BHTHS SMOLHOHAIBHOI chephl MITaqUIMX JOMKONBHAKOBY T.
b. [lonsHckas Canxr — IerepGypr JETCTBO — ITPECC 2011r.

5. iHTepHeT pecypckl.




