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Цели: Сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья детей с учётом их индивидуальных 
особенностей.
Задачи:
Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья 
детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 
Совершенствовать работу с воспитанниками по 
формированию навыков безопасного поведения в природе, 
в быту, на дороге, на улице.
Реализовывать систему мероприятий, направленную на 
оздоровление и физическое развитие детей, развитие 
любознательности и познавательной активности, 
формирование культурно-гигиенических и трудовых 
навыков.
Активизировать совместную работу детского сада и семьи в 
вопросах обеспечения их безопасности и 
антитеррористической защищённости. Организовать 
взаимодействие с семьями воспитанников в направлении 
сохранения, укрепления здоровья, духовно-нравственного 
воспитания.

2



План музыкальных и физкультурных развлечений и досугов на лето 2022 года

месяц наименование группа Срок
проведения

Ответственные

июнь День защиты детей 
Спортивно­
экологическое 
развлечение, 
посвященное Дню 
защиты детей «Да 
здравствует чистый 
воздух!»

Конкурс рисунков на 
асфальте «Я рисую 
мир»

Старшие, 
подготовительн 
ые группы

Все группы

1 неделя 
(1 июня)

Инструктор ФИЗО 
ХарахашН.Н. 
Воспитатели групп

Ст.воспитатель 
Ведель Ю.В. 
Воспитатели групп

Всемирный день друзей
Музыкальное
развлечение
«Если с другом вышел
в путь»

12 июня День России 
Спортивно­
музыкальное 
развлечение «Моя 
Россия»

Подготовительн 
ые группы

Все группы

2 неделя

Музыкальный 
руководитель 
Васильева Н.Ю. 
Инструктор ФИЗО 
ХарахашН.Н.

Воспитатели групп

« Здравствуй цирк!» 
(развлечение)

Все группы 3 неделя Старший 
воспитатель 
Ведель Ю.В.

Квест-игра
«Путешествие в страну 
Виталию»

Старшие
группы

4 неделя У читель-логопед 
Бобкова Д.В.

« Веселая дискотека» Старшие, 
средние группы

4 неделя Воспитатели групп

июль «Мой веселый звонкий 
мяч»

Младшие,
средние

1 -2 неделя Инструктор ФИЗО 
Харахаш Н.Н.

Воспитатели групп
«Путешествие в страну 
эмоций» (тематическое 
развлечение)

Старшие, 
средние группы

3-4 неделя Педагог-психолог
Чайкина
И. А.,воспитатели 
групп

август «Красный, желтый, 
зеленый »
физкультурный досуг

Средние,
Старшие

1 -2 неделя Инструктор ФИЗО 
Харахаш Н.Н. 
Воспитатели групп

3



« Доброта в твоих Средние, 3-4 неделя Педагог-психолог
руках» старшие Щербина Ю .М .

Воспитатели групп

I. Работа с кадрами
1. Инструктаж с сотрудниками по: май -  июнь Заведующий

- организации охраны жизни и здоровья детей;
- предупреждение детского травматизма, ДТП;
- охране труда и выполнению требований ТБ;
- проведению экскурсий, походов с детьми.

Газина А.В.

2. Инструктаж по оказанию первой помощи при июнь Заведующий
солнечном и тепловом ударе Газина А.В. 

Старшая 
медсестра 
Кравчук Е.Г.

3. Оформление санитарных тематических листов: 
- «Профилактика пищевых отравлений» июнь Старшая
- «Профилактика кишечных заболеваний» июль медсестра
- «О мерах профилактики клещевого энцефалита»
- «Витамины на нашем столе»

август Кравчук Е.Г.

2. Административно-хозяйственная работа
1 . - Покраска оборудования на участках, июнь Заведующий

спортплощадке; Газина А.В.
2. - Ремонт прогулочных веранд и покраска; Зам.зав. по ХЧ

- Завоз песка и земли для песочниц и клумб на В течение Цуркан Я. В.
участках;
- Покос травы на спортивно -  игровой площадке,

лета

территории детского сада
- Обработка территории детского сада от клещей

3. Производственные совещания: Заведующий
- Комплектование групп Июнь - Газина А.В.
- Итоги работы коллектива в летне - август Старший
оздоровительный период( информацию разместить воспитатель
на сайте ДОУ)
- Готовность учреждения к новому учебному году

Ведель Ю.В.

3. Методическая работа
1 . Подготовка приказов о переходе на летний 

оздоровительный период, об охране жизни и 
здоровья детей.

Май

Заведующий
2. Разработка учебного плана на 2021-2022 учебный Газина А.В.

год
3. Календарное планирование согласно методическим В течение Старший

рекомендациям «Особенности планирования летнего воспитатель
воспитательно-образовательной работы в летний 
период»

периода Ведель Ю.В.

4. Подготовка педагогов к декаде образования и 
педагогической конференции

5. Разработка новой Образовательной программы
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4. Консультации
1 . - Адаптированная программа для детей с ОВЗ

- Игры и игровые приемы в период адаптации детей 
к ДОУ
- Воспитываем грамотных пешеходов

июнь
июль

август

Старший 
воспитатель 
Ведель Ю.В.

2. Выставка методических пособий, статей из газет и 
журналов по работе с детьми в летний период.

В течение
летнего
периода

Старший 
воспитатель 
Ведель Ю.В.

3. Составление перспективного планирования работы, 
расписания занятий, режима дня на 2022-2023г.

август Старший 
воспитатель 
Ведель Ю.В.

4. Работа с детьми по предупреждению бытового и 
дорожного травматизма.
Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с 
правилами дорожного движения

В течение
летнего
периода

Воспитатели
групп

5. Экологическое воспитание детей: беседы, прогулки, 
экскурсии в ближайшее природное окружение, 
наблюдения, эксперименты с живой и неживой 
природой, труд на участке.

В течение
летнего
периода

Воспитатели
групп

5. Медицинская работа
1 . Утренний приём детей (осмотр, термометрия) в течение 

лета
Старшая 
медсестра 
Кравчук Е.Г.

2. Обеспечение ранней изоляции больных детей при 
выявлении инфекции, строгое соблюдение 
карантинных мер

в течение 
лета

Заведующий 
Газина А.В. 
Старшая 
медсестра 
Кравчук Е.Г.

3. Увеличение дневного сна детей. в течение 
лета

Старшая 
медсестра 
Кравчук Е.Г.

4. Организация питания. Включить в меню свежие 
фрукты, соки, зеленый лук, салаты из свежих 
овощей.

в течение 
лета

Старшая 
медсестра 
Кравчук Е.Г.

5. Гимнастика корригирующего характера, 
дыхательные упражнения на восстановление 
носового дыхания.

постоянно Старшая 
медсестра 
Кравчук Е.Г., 
специалисты

6. Максимальное пребывание на свежем воздухе, 
приём детей на улице, удлинённые прогулки, сон 
при открытых фрамугах.

в течение 
лета

Старшая 
медсестра 
Кравчук Е.Г.

7. Закаливание -  полоскание рта и горла водой 
комнатной температуры, обливание рук до локтя 
холодной водой, кратковременное облегчение

постоянно Старшая 
медсестра 
Кравчук Е.Г.
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одежды для детей 3-7 лет.
6. Физкультурно-оздоровительная работа

1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 
(утренний прием, гимнастика, прогулки, 
развлечения).

июнь-
август

воспитатели

2. Создание условий для повышения двигательной 
активности детей на свежем воздухе путем 
расширения ассортимента выносным 
оборудованием, использования спортплощадки.

воспитатели

3. Осуществление различных видов закаливания в 
течение дня (воздушные, солнечные ванны, 
профилактика плоскостопия, оздоровительная 
гимнастика после сна).

в течение 
лета

воспитатели

4. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 
развитию основных видов движений на прогулке.

в течение 
лета

воспитатели

5. Ежедневное включение в меню свежих овощей, 
фруктов, соков.

в течение 
лета

Медсестра 
Кравчук Е.Г.

6. Соблюдение питьевого режима на прогулке. в течение 
лета

воспитатели

7. Контроль и руководство оздоровительной работой
1. Смотр по подготовке групп и участников к летнему 

оздоровительному периоду
май Заведующий 

Газина А.В.
2. Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулки) в течение 

лета
Ст. воспитатель 
Ведель Ю.В.

3. Проверка наличия, использования и сохранности 
выносного оборудования

в течение 
лета

Ст. воспитатель 
Ведель Ю.В.

4. Выполнение инструкций в течение 
лета

воспитатели
групп

5. Организация питания
-  витаминизация, контроль калорийности пищи,
- выполнение норм питания за лечебно­
оздоровительный период

в течение 
лета

Заведующий 
Газина А.В. 
Старшая 
медсестра 
Кравчук Е.Г.

6. Закаливание. Проведение физкультурных игр и 
развлечений, гимнастики после сна

в течение 
лета

Ст. воспитатель 
Ведель Ю.В.

7. Предупредительный контроль:
- выполнение режимных моментов

в течение 
лета

Ст.воспитатель 
Ведель Ю.В.

8. Работа с родителями
1. Информирование родителей на тему: « Приём и 

адаптация детей к дошкольному учреждению»
Июнь-
июль

Заведующий 
Газина А.В.

2. Организация работы консультационного пункта для 
родителей в летнее время

июнь Специалисты,
воспитатели
групп

3. Участие родителей в озеленении участков и ремонте 
групп

в течение 
лета

воспитатели
групп

4. Оформление «Уголка для родителей» в группах:
- режим дня;
- рекомендации на летний период в соответствии с

в течение 
лета

воспитатели
групп
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возрастной группой;
- рекомендации по профилактике детского 
травматизма и клещевого энцефалита
- рекомендации по организации игровой 
деятельности.

5. Информирование родителей и проведении акций и 
мероприятий на летний сезон в родительских чатах

в течение 
лета

воспитатели
групп

Р ек о м ен д а ц и и  р о д и т ел я м
«Семья -  как много в этом слове»
«Воспитываем грамотного пешехода»
«Как добиться успешной социализации ребенка»

Июнь
Июль
Август

Воспитатели
групп

МДОУ № 5 «Солнышко» 2022 год 
План мероприятий на летний период по профилактике ДТП

(июнь, июль, август)
№ Наименование мероприятия сроки ответственный

1. Работа с детьми

1 Организация сюжетно-ролевых, подвижных, 
дидактических игр на прогулке в летнее время

Июнь
Июль

Август
воспитатели

2
Проведение развлечений, праздников, викторин 
по правилам дорожного движения

Июнь
Июль

Август
воспитатели

3

Чтение художественной литературы, беседы с 
детьми о правилах безопасного поведения на 
дорогах

Июнь
Июль

Август
воспитатели

4
Организация экскурсий по улицам города, к 
перекрёстку, пешеходному переходу

Июль
Август

Воспитатели,
родители

5
Просмотр мультфильмов по правилам дорожного 
движения

июнь воспитатели

6

Работа с демонстрационным картинным 
материалом по безопасности дорожного 
движения(беседы, анализ ситуаций, закрепление 
знаний о дорожных знаках)

Июнь
Июль

Август
воспитатели

7

Конкурс рисунков « Наша безопасность 
на дорогах»

Август Воспитатели 
старших групп

2. Работа с родителями

1
Обновление информации по ПДД в групповых 
родительских уголках

Июнь-
август

воспитатели
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2
Беседы с родителями выпускников о занятости 
детей в летнее время и о профилактике ДДТ Конец мая воспитатели

3
Анкетирование родителей по теме «Правила 
дорожного движения» Август Воспитатели

3. Работа с педагогами

1
Консультация для воспитателей по организации 
развивающей среды по правилам дорожного 
движения

июнь Ст. воспитатель

2
Пополнение учебно-методического и учебно­
дидактического комплекса по правилам 
дорожного движения

июль Ст.воспитатель

3

Организация контроля за деятельностью 
педагогов по ознакомлению детей дошкольного 
возраста с правилами дорожного движения

Июнь-август Ст.воспитатель

Тематическое планирование воспитательно-образовательной 
работы для групп детей старшего дошкольного 

возраста общеразвивающей направленности

ИЮНЬ
1-я неделя 

«Сказочные 
игры»

2-я неделя 
«Моя Родина -  

Россия»

3-я неделя 
«Неделя 

безопасности»

4-я неделя 
«Неделя 

приключений»

ПН.
6 июня 

«День сказок 
А.С. Пушкина»

13 июня 
ВЫХОДНОЙ

20 июня 
«День правил»

27 июня 
«День туриста»

ВТ.
7 июня

«День театрали­
зованных игр»

14 июня 
«День России»

21 июня
«День безопасного 

поведения на улице»

28 июня 
«День полета»

СР.

8 июня 
«День

подвижных игр»

15 июня 
«День малой 

родины»

22 июня
«День пожарной 

безопасности, огонь -  
друг, огонь -  враг»

29 июня 
«День поиска 

кладов 
и секретов»

чт.
9 июня

«День народных 
игр»

1б июня 
«День дружбы 

народов»

23 июня
«День безопасного 

поведения на воде»

30 июня 
«День

исследования»

пт.
10 июня

«День сказочных 
героев»

17 июня 
«День юного 
гражданина»

24 июня
«День безопасности 

на природе»

1 июля 
«День 

подводного 
мира»
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ИЮЛЬ
1-я неделя 

«Солнечная 
неделя»

2-я неделя 
«Неделя 
Земли»

3-я неделя 
«Секреты 
здоровья»

4-я неделя 
«Неделя 

истории»

пн.
4 июля

«День солнца»
11 июля

«День охраны Земли»
18 июля

«День Здоровейки»
25 июля 

«День 
прошлого»

ВТ.
5 июля

«День сюрпризов»
12 июля 

«День Запада»
19 июля 

«День воздуха»
26 июля 

«День
динозавров»

СР.
6 июля 
«День

экологических игр»

13 июля 
«День Севера»

20 июля 
«День воды»

27 июля 
«День 

индейцев»

чт. 7 июля
«День цветов»

14 июля 
«День Юга»

21 июля
«День витаминов»

28 июля 
«День Руси»

пт.
8 июля 

«День семьи, 
любви и верности»

15 июля
«День Востока»

2 2  И Ю Л Я
«День

Олимпийских игр»

29 июля 
«День 

будущего»

АВГУСТ
1-я неделя 
«Неделя 

воды»

2-я неделя 
«Неделя 

природы»

3-я неделя 
«Радужная 

неделя»

4-я неделя 
«Неделя 

праздничная»

ПН.
1 августа 

«День
экспериментов »

8 августа 
«День охраны 

природы»

15 августа 
«Белый день»

22 августа 
«День флага 

России»

ВТ.

2 августа 
«День охраны 

воды»

9 августа 
«День урожая»

1б августа 
«Синий день»

23 августа 
«День 

воздушных 
шаров»

СР. 3 августа 
«День рыбака»

ю  августа 
«День птиц»

17 августа 
«Красный день»

24 августа 
«День улыбок»

ЧТ.
4 августа 

«День Нептуна»
и  августа 

«День
экологических игр»

18 августа 
«Зеленый день»

25 августа 
«День музыки»

ПТ.
5 августа

«День игр с водой»
12 августа 

«День похода»
19 августа 

«День
разноцветный »

26 августа 
«День историй»
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