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П ри ем  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В ы ход
блю да

П и щ ев ы е  вещ -ва , г
Э н ер гети ч еск а я  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В и там и н  С
№

р ец еп тур ы

Б Ж У

З а в т р а к
К аш а гречневая 
рассыпчатая 130 13,7 10,16 33,14 278,7 0,1 414
К исель 180 0 0 17,48 80 0 503
П еченье 30 2,37 3,42 21,33 147 0 502

З а в т р а к  2 С веж ие фрукты, сок 95/150 0,3 0,23 7,73 62,98 1,4 368а
И того  за  
завтрак : 43 5 /4 9 0 15 ,74 13,81 7 9 ,68 568 ,68 1,5
О бед С уп картофельный 150 1,62 2,26 11,76 76,42 77

П лов из птицы 175 18 16,63 30,11 352 304
К ом пот из свежих или 
суш ёны х фруктов 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,3 376
Х леб ржаной 30 2,1 0,3 12,6 63 0

И того  за  обед: 535 2 2 ,1 2 19,21 9 8 ,6 6 593 ,12 0,3
П ол дн и к Т ефтели ры бные 60 9,01 3,44 9,66 115 261

С алат из свеклы 40 0,5 2,73 2,95 39,09 1,2 33
Чай с сахаром 180 0,05 0,02 8,39 33,61 392

И того  за  
пол дн ик :

280 9 ,5 6 6 ,19 21 187,7 1,2

В сего  за  д ен ь : 1250 4 7 ,4 2 6 52 ,02 19 9 9 ,3 4 1349,95 3



П р и ем  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В ы ход
блю да

П и щ ев ы е  вещ -в а , г
Э н ер гет и ч еск а я  
ценн ость  (к к а л )

В и там и н  С
№

р ец еп т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
С уп молочный с 
крупой 150 4,82 5,08 16,84 142,4 0,17 94
Какао с молоком 180 3,78 3,26 15,55 116,79 0,01 397
Х леб пш еничный с 
маслом или сыром 30/10/10 5,21 6,24 15,01 151,12 0 3

З а в т р а к  2 С веж ие фрукты, сок 95/150 0,3 0,23 7,73 62,98 1,4 368а
И того  за  
зав тр ак : 465 /520 14,11 14,71 5 5 ,1 6 356 ,2 1,67

О бед

С уп картофельный с
макаронными
изделиями 150 2,06 2,34 23,64 87,94 0,15 82
Голубцы  ленивые в 
томатно-сметанном 
соусе 165 13,26 8,52 18,79 225 0,048 298
К ом пот из свежих или 
суш ёны х фруктов 180 0.4 0,02 24,98 101,7 0,3 348
Х леб ржаной 30 2.1 0,3 12,6 63 0

И того  за  обед: 525 17,82 11,18 8 0 ,0 2 4 7 7 ,6 0 ,498

П о л д н и к
П удинг из творога 
запечённый 55 18,17 12,91 29,2 199,45 0,02 235
С гущ ёнка с сахаром, 
подлива сладкая или 
см етана

20 1,68 2,98 19,6 113,3
0

504

Чай с сахаром или 
молоком 180 0,05 0,02 8,39 36,61 392

И того  за  
пол дн ик :

255 19,9 15,9 5 7 ,1 9 349 ,36 0 ,02

И того  за  д ен ь : 1248 5 1 ,83 4 1 ,25 1 92 ,37 1183,2 3 ,838



П ри ем  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В ы ход
бл ю да

П и щ ев ы е  вещ -ва , г
Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н ость  (к к а л )

В итам и н С
№

р ец еп т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
С уп молочный с 
крупой 150 4,82 5,08 16,84 142,4 0,17 94
К офейный напиток с 
молоком 180 2,81 2,39 12,76 80 0,01 395
Х леб пш еничный с 
маслом или сыром 30/10/10 5,21 6,24 15,01 151,12 0 3

З а в т р а к  2 С веж ие фрукты, сок 95/150 0,3 0,23 7,73 62,98 1,4 368а
И того  за  
зав тр ак : 4 6 5 /5 2 0 13 ,14 13,94 5 2 ,3 4 436 ,5 1,58

О бед
Рассольник со 
сметаной 150 1,14 4,16 7,96 98,15 0,16 73
Гуляш  из мяса, 
макароны отварны е 110/120 5,76 4,83 31,14 171,1 0,02 204
К ом пот из суш ёных 
ф руктов или свежих 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,3 304
Х леб ржаной 30 2.1 0,3 12,6 63 0

И того  за  обед: 590 9 ,4 5,31 7 6 ,6 8 433 ,95 0 ,4 8

П о л д н и к О млет натуральный 65 7,06 7,47 13,5
166,5

0,06 215

Х леб пш еничный
30

2,25 0,9 15,3 81
0

701
Чай с сахаром 180 0,05 0,02 8,39 36,61 392

И того  за  
пол дн ик :

275 9 ,3 6 8,39 3 7 ,1 9 284,11 0 ,0 6 215

И того  за  д ен ь : 1330/1138 3 1 ,9 2 7 ,67 166,21 1154,56 2 ,1 2



П р и ем  пи ш и Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В ы ход
бл ю да

П и щ ев ы е  вещ -в а , г
Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н ость  (к к а л )

В итам и н С
№

р ец еп т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
С уп молочный с 
крупой 150 4,82 5,08 16,84 142,4 0,17 94
Какао с молоком 180 3,78 3,26 15,55 116,79 0,01 397
Х леб пш еничный с 
маслом или сыром 30/10/10 5,21 6,24 15,01 151,12 0 3

З а в т р а к  2 Свеж ие фрукты, сок 95/150 0,3 0,23 7,73 62,98 1,4 368а
И того  за  
зав тр ак : 468 /520 14,11 14,71 5 5 ,1 6 356 ,2 1,58

О бед
Щ и из свежей капусты  
со сметаной 150 1,38 4,06 6,54 69,26 0,56 67
С алат сезонный 40 0,43 0,07 0,14 36 1,2
Котлеты, биточки 
мясные 60 9,32 7,07 9,64 150,4 282
Каш а гречневая 
рассыпчатая ПО 11,44 7,72 51,36 224,11 0 165
Соус томатный, 
молочный 30 0,17 0,63 1,2 13,08 0,08 348

К ом пот из свеж их или 
суш ёны х фруктов 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,3 304

Х леб ржаной
30

2,1 0,3 12,6 63
0

И того  за  обед: 600 2 5 ,2 4 19,87 1 06 ,46 657 ,55 1,84
Полдник В инегрет 135 1,59 9,18 8,65 120,86 1,2 45

Х леб пш еничный 30 2,25 0,9 15,3 81 0

Чай с сахаром 180 0,05 0,02 8,39 36,61 392

И того  за  
п ол дн и к :

3 4 5 3 ,8 9 10,1 3 2 ,3 4 238 ,47 1,2

И того  за  д ен ь : 1413 /1465 4 3 ,2 4 44 ,68 1 93 ,96 1252,22 4 ,62



П р и ем  пи щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы ход
бл ю да

П и щ ев ы е  вещ -ва , г
Э н ер гети ч еск а я  
ценн ость  (к к а л )

В и там и н  С №
р ец еп т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
С уп молочный с 
крупой 150 4,82 5,08 16,84 142,4 0,17 94
К офейны й напиток с 
молоком 180 2,81 2,39 12,76 80 0,01 397
Х леб пш еничный с 
маслом или сыром 30/10/10 5,21 6,24 15,01 151,12 0 3

З а в т р а к  2 С веж ие фрукты, сок 95/150 0,3 0,23 7,73 62,98 1,4 368а
И то го  за  
зав тр ак : 46 8 /5 2 0 12 ,14 13,94 5 2 ,3 4 436 ,5 1,58

О бед
С уп картофельный с 
бобовы ми 150 4,22 4,4 13,48 152,52 81
С алат сезонный 40 0,43 0,07 0,14 36 1,2
К отлеты , биточки 
ры бные 60 3,62 3,14 9,79 100 256
П ю ре картофельное 110 3,06 4,8 16,45 158,35 321
С оус томатный, 
молочны й 30 0,17 0,63 1,2 13,08 0,08 348

К ом пот из свежих или 
суш ёны х фруктов 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,3 304

Х леб ржаной
30

2,1 0,3 12,6 63
0

И то го  за  обед: 6 0 0 22,1 13,36 8 0 ,6 4 705,29 1,58
П о л д н и к П лю ш ка московская 70 6,21 3,78 41,84 235,6 0

Ч ай с сахаром 180 0,05 0,02 8,39 33,61

И то го  за  
п ол дн и к :

2 5 0 6 ,2 6 3 ,8 5 0 ,2 3 272,21

И то го  за  ден ь: 1318/1370 4 0 ,5 31,1 183,21 1413 3 ,1 6



П р и ем  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  бл ю да
В ы х о д
б л ю д а

П и щ ев ы е в ещ -в а , г
Э н ер гет и ч еск а я  
ц е н н о с т ь (к к а л )

В и там и н  С
Ко

рецептур ы

Б Ж У

З а в т р а к
М акароны  отварны е с 
сыром, маслом 135 8,05 8,67 24,36 168,93 206
Кисель 180 0 0 17,48 80 0
Печенье 30 2,37 3,42 21,33 147 0 502

З а в т р а к  2 С веж ие фрукты , сок 95/150 0,3 0,23 7,73 62,98 1,4 368а
И того  за  
за в тр ак : 4 4 0 /4 9 5 10,72 12,32 70 ,9 458,91 1,4

О бед
Суп овощ ной со 
сметаной 150 2,58 3,14 6,67 100,34 0,1
Тефтели м ясны е 60 4,43 4,91 5,86 105,5 286
Рис отварной ПО 3,65 5,37 36,69 228,8 0 315
Соус сметанны й 30 0,42 1,5 1,76 35,0 0,012 354

К омпот из свеж их или 
суш ёны х фруктов 180 0,4 0,02 24.98 101,7 0,3 304

Х леб рж аной
30

2,1 0,3 12,6 63
0

И того  за  обед: 560 13,78 15,16 88 ,34 6 4 2 ,4 9 0 ,412
П о л д н и к Биточки или котлеты 

манные
120 5,54 4,07 12,43 208,9 199

П одлива сладкая или 
сгущ ёнка

20 1,68 2,98 8,97 136 0 504

Чай с сахаром 180 0,05 0,02 8,39 36,61 392

И то го  за  
пол дн и к :

3 2 0 7 ,27 7 ,0 7 29 ,79 3 81 ,51

И того  за  д ен ь : 1 3 2 0 /1 3 7 5 4 5 ,55 3 4 ,5 5 189,03 1482,91 1,812



П ри ем  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В ы ход
бл ю да

П и щ ев ы е  вещ -ва , г
Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н ость  (к к а л )

В и там и н  С №
р ец еп т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
С уп молочный с 
крупой 150 4,82 5,08 18,84 142 0,17 94
Кофейный напиток с 
молоком 180 2,81 2,39 12,76 151,12 0,01 395
Х леб пш еничны й с 
сы ром или маслом 30/10/10 2,29 6,1 13,47 115,6 81

З а в т р а к  2 С веж ие фрукты, сок 95/150 0,3 0.23 7,73 62,98 1,4 368а
И того  за  
завтрак : 46 5 /5 2 0 10 ,22 13,8 52 ,8 4 71 ,7 1,58

О бед
С уп картофельный с 
бобовыми 150 4,22 4,4 13,48 115,6 0,38 278
Суфле, оладьи из 
печени запечённые 60 10,34 9,39 27,08 134,78 278
С алат сезонный 40 0,43 0,07 0,15 36 1,2
П ю ре картофельное ПО 3,06 4,8 20,45 158,35 321

К ом пот из свеж их или 
суш ёны х фруктов 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,3 304

Х леб ржаной
30

2,1 0,3 12,6 63
0

И того за  обед: 570 2 0 ,5 5 18,98 9 8 ,7 4 609 ,43 1,88
П ол дн и к С ырники запечённы е 55 17,86 17.53 34,8 251,25 0,02 230

С метана 20 0,42 1,5 3,05 25,43 354

К ефир или снежок 150 4,35 3,75 6,0 75 0,025 401

И того  за  
пол дн ик :

225 2 2 ,6 3 45,41 4 3 ,8 5 3 51 ,68 0 ,045

И того за  д ен ь : 1260/1315 53 ,4 78 ,19 195 ,39 1432,81 3 ,505



П р и ем  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В ы ход
бл ю да

П и щ е в ы е  вещ -ва , г
Э н ер гети ч еск а я  
ц ен н ость  (к к а л )

В и там и н  С
№

р ец еп тур ы

Б Ж У

З а в т р а к
С уп молочный с 
крупой 150 4,82 5,08 18,84 142 0,17 94
Какао с молоком 180 3.78 3,26 15,55 116,79 0,01 397
Х леб пш еничный с 
сы ром или маслом 30/10/10 2,29 6,1 13,47 115,6 81

З а в т р а к  2 С веж ие фрукты, сок 95/150 0,3 0,23 7,73 62,98 0,3 368а
И того  за  
завтрак : 46 5 /5 2 0 10 ,22 13,8 5 2 ,8 4 7 1 ,7 0 ,48
О бед С уп рыбный 150 6,88 6,72 11,46 133,8 87

Рулет мясной с луком 
и яйцом 60 8,7 7,18 21,5 136,07

0

.0,12 295
М акароны отварны е 110 5,76 4,89 13,36 171,1 0 204
С оус томатный, 
молочный 50 0,17 0,63 1,2 133,08 0,08 348

К ом пот из свеж их или 
суш ёны х ф руктов 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,3 304

Х леб ржаной
30

2,1 0,3 12,6 63
0

И то го  за  обед: 580 23 ,91 19,74 85 ,1 7 38 ,75 U
П о л д н и к Сосиски, сардельки 

отварны е
60 7,7 7,48 20,16 202 0 275

Рагу овощ ное 110 2,16 12,44 23,45 183,4 1,06 137

Чай с  сахаром 180 0,05 0,02 8,39 33,61 383

Х леб пш еничный 30 2,25 0,9 15,3 33,61 137

И того  за  
полдн ик :

3 8 0 12 ,16 21,02 67 ,3 419,01 106

И того  за  д ен ь : 1425/1480 4 6 ,2 9 54 ,56 2 0 5 ,2 1329,46 2 ,64



П ри ем  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В ы ход
бл ю да

П и щ ев ы е  вещ -ва , г
Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н ость  (к к а л )

В и там и н  С
№

р ец еп т у р ы

Б Ж У

З а в т р а к
С уп молочный с 
крупой 150 4,82 5,08 18,84 142 0,17 94
Кофейный напиток с 
молоком 180 2,82 2,39 12,76 80 0,01 395
Х леб пш еничны й с 
сы ром или маслом 30/10/10 2,29 6,1 13,47 115,6 81

З а в т р а к  2 С веж ие фрукты, сок 95/150 0,3 0,23 7,73 62,98 1,4 368а
И того  за  
зав тр ак : 4 65 /520 10,22 13,8 5 2 ,8 4 7 1 ,7 1,58
О бед Борщ  со сметаной 150 5,88 5,74 10,2 132,8 1,8

К аш а гречневая 
рассы пчатая 110 4,04 3,36 10,08 124,3 0 163
К отлеты, биточки 
мясные 60 9,32 7,07 9,64 150,4 282
С оус томатный, 
молочны й 50 0,17 0,63 1,2 133,08 0,08 348

К ом пот из свеж их или 
суш ёны х ф руктов 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,3 304

Х леб ржаной
30

2Д 0,3 12,6 63
0

И того  за  обед: 5 6 0 2 1 ,91 17,12 6 8 ,7 705 ,28 2 ,18
П ол дн и к О млет натуральны й 65 7,06 7,47 13,5 166,5 215

Чай с сахаром, молоко 
порционное

180 3,19 2,79 8,37 33,61 0,06 394

Х леб пш еничный 30 2,25 0,9 15,3 81 0

И того  за  
пол дн ик :

2 7 5 12,5 11,16 3 7 ,1 7 281 ,11 0 ,06

И того  за  ден ь: 1300/1355 4 4 ,6 3 42,08 1 58 ,67 1458,09 3 ,82



П рием  пи щ и Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В ы ход
бл ю да

П и щ ев ы е  вещ -в а , г
Э н ер гет и ч еск а я  
ц ен н ость  (к к а л ) В итам и н С

№
р ец еп т у р ы

Б Ж У

З ав тр ак

С уп молочный с
макаронными
изделиями 150 6,04 5,6 18,24 152,4 0,18
К акао с молоком 180 3,78 3,26 15,55 116,79 0,01 397
Х леб пш еничный с 
сы ром  или маслом 30/10/10 2,29 6,1 13,47 115,6 81

З а в т р а к  2 С веж ие фрукты, сок 95/150 0,3 0,23 7,73 62,98 1,4 368а
И того  за  
завтрак : 4 6 5 /5 2 0 12,51 15,19 5 4 ,9 9 447 ,77 1,41

О бед
С уп картофельный с 
крупой 150 1,9 2,29 6,87 123,43
К отлеты  или биточки 
ры бны е запечённые 60 3,62 3,14 9,79 100
П ю ре картофельное 110 3,06 4,8 16,45 158,35

К ом пот из свежих или 
суш ёны х фруктов 180 0,4 0,02 24,98 101,7 0,3 304

Х леб ржаной
30

2,1 0,3 12,6 63
0

И того  за  обед: 530 11,08 10,55 7 0 ,6 9 546 ,48 0 ,3
П ол дн и к С доба обыкновенная 70 6,21 3,78 41,84 235,6 0 700

К исель или чай с 
сахаром

200 2,6 3,1 9,3 86 0

И того  за  
пол дн ик :

270 18,81 6 ,88 5 1 ,1 4 321 ,6 0

И того  за  д ен ь : 1265/1320 42 ,4 3 2 ,62 176 ,82 1315,85 1,71


