
утвЕ к}
Заве it k{БýОУ,<ffе,гскlлri сад ý 6>

{).1i.Рыбитта.
i фиказПý J 7 - Оi\от 28.08.202jг.

Режипr дня подготовительной к шкOле груilпы <<Кораблик>>

для детей от б до 7 лет на холодный шериод года

Время Режимные
моменты

Содержание

t}7"00. - 08.00. YTpeHHlTii trрlrёvt

деr:ей

11риёпт ;rетей" ocý,t01}]. сlл1?с;с рсlдiлl,е:лей, Tepмоl\.leTpidя с

региr:т,рациеri в я{\,,ptra:le учё"rа j{етёii (itрово,цiтт

]]оспиl"а]ель). Ин;иrзиJ{уаjrьное trбu{снрtе вOсllрtтzlтеля с

детьl\l-L{ }r роjlителямlr, С;tмOстояте;Iьная деятеjIыхOсть
jieTel:i. Игры,

08.00. _ 08.10. Утренняя зарядка Зарялка в },,rузъкаJlь}]ом заjIс и:-r1-1

по}lеlцепии. liроводят Bocпr{Taтejlb иrlLI

ф riзи.i ес ксlй ку_пьтуре.

ts r'р}iпýOвом
и}{струк,tOр п()

t}8.10. _ 08.30. Подго,rовка к
tIepBo},{y заRтраку

Гrп-лiеilлтческие прOцедурь1, Обученl.iе наRыкам
с al\t ооо с jlч}ки Brl] il-.l я " воспитание культур}rо-
гл;гиеническ}тх l{аl]ыков, Беседл,I с дегьfuIll t.l

соблюдеt*tlлт ýравrl--r ;цтlчноГl гI.1гиехlы" о мен}0.
хlальчl.tксlвая
гIlfu{гiас гикr1.

tзрите]Iьная" а}]тикуляi{lтонная)

08.30. - 09.00. IТервьп:i заiiтрак {}бучен1-1е ]iравrт;lаъ{ !It}i]е енi{я "за

Ilоj]ьзORанi{я стO'lt)выrtii rтрttбораll}l
I1о"ltоскаrт;.1е рта ii горJrа пOсле еды.

сl,оло}{" HaBbiкi1},{

}t культуры eJlb{.

09.00. _ 09.30. ОбразоватеjIьная
нагрузка

Занятт,tе 1

пjIанх{}]оваr{ик)"
co],jIacн{) Ka"]IeTij{al] Н()-"Геь{ а'ГиЧеско},lУ

09.30. _ 09.40. Перерыв между
занятиями

ФrтзкуrIьт.чрные 1{ и}lутк1{.

09.4t}. _10.10. ОбразоватеJIьная
}rагрYзка

Занятие 2 cоi,jlaci]t] каленj{ар}{0-,rеý{ат}Iчсск0l\{у
,I.j] ai-{1.1p oBaI,il.i}o.

10"10. - 10.20. lIерерыв N{e}K.lIy

заt{ятия},{!l.

Подготtэвка к0
в"горол.Iу завl-раку.

tsтороii завтрак

Фltзкулътур}{ые
I1o.:locKallис pr а

х{r{IJчтки. }-'ит"rтеничсскltе проце;{_yры.

и l,a]pj]:i посjlе еj{ы.

t0.20. _ 10.50. Образова,Iсj]ьная
наr,рузка

Заriятrте З сот,;тасно кr},ilенj{rlр}{о-l,е]\,{атическO}rу
,]л a}i rip l-}B ai 1 I,1}o.



10.50. _ ,11.10. IТtrдгсlтовка к
гrрог.vrке.

Выхtl/л }ra прOгvJIк.ч

J-игl.tеtll.т.lеские шрi}л{сдурь{, ГIересl,_lе[занL{е. Обу.rенrtе
н aB},liia}l саьlообс:lч]fi иванl,{я.

tr 1..l0. - lz.l0. II;lог_r;лка. Зэтlхтъля пrr I{}lтel}ecaltt. Игры, {Jбщенl.tе" Совл,tестная
дея-ге"]1ьtiостL вз,р{]с j lогtl,.l детей.

12.10. - \2.28. ВозвраutеFillе с
прогуji}ii.r

f{ереодеваиrте. {]бчченl{е }] а!}ь{каý{ cal!,iOOfi слукlаван1.1я.

12"20. - t2.30. I [tl:i о гоRка к tllig,11 }-ртгllсrтта.iескl,те п}](;цедурът. Ofiy,lgllilg навыка\,1
с ам{)00С,l lY,'i1t{Bаt{иЯ. i}осIIrп,анr{е ку]]ьT 

рно-

гiif,rlенх{чесtr{r{х }1аtsыIiов. Бесеjtы с *'eTblvl}.{ о
соб_,rюr{е*lрtlт праьи)| ,i]иlj {ii}l:i гrз;,лтtйы. о менн"}.
ГIаiIь.-т;.lковая

гр{е,{}{астl{ка"

(зрите:лытаsl. ар],1lкуjlяционъхая}

12.38. - 13.0в. ()бед BocпrTтaH1-1c, куj{ьтур!{0-гр{ tr-1,1е}{ихtrескr{х Еавыков.
Обr:чение llprll]}Iлa}l пOвеJеt-iия ,за с гоj{о}{. tlаl]ыка}I
l1оjт{,зt}ва}jl}]lя cl,L}J{Ojnыl.trt tlpj;6{]paý{и и Kyxbl]yplrI едьт.
iТt;,ttlcKaииe рта }l гоi]jlа {l{}rjle с:{ы,

13.00. _ 15.10. 11одготовка ко с}ly,

ýневной сон
l'ttl,иенt{.tссltl.iе i,pоl{e;{ypb;. 06v"ieH1-1e ilавыка},i
Ca]\,{Ot]}OC jiYiK}ltз;1}{и я 

"
BOctT1.?TaH{{e к_чльтуj]но-

гиl-и е}{ r{I{еских i{a}з rrtKoB. Р *; iaKc ациt}}I}{ь{ е упра)h I.{ен14я

перед c{-{t]ý{, Со:здание" 11с;{деi:}r{а}rr-{е I.L{IIIинь] и
благl1tтрrtя,гllоl:? обс,ганtlвкl.л )1:lя cila, l:{спо;rьзсlванl.tе
K"TacclT.tecKtlii {pe:iaKcarlrToH*loli) },Iy:JLткr.{. LТr,еilие

ху;{Oжествеlтtлсlй j] }-{l,ерrlTv,ры. С oT] "

15.10. _ 15.30. гlостеllе нныijt п одъё bt 0з;оровитеjlы{ые iгlrrll-лас,г1.1ка прOOу;к/{еНi.ir1.
cal{ol"{aCca K, Х{}}кде}{ие п0 }.{ассаЖr{ь]]\,I i{Opi}?ri*Ka},{ jТя

проtlэи,чактlrкrт п;iiзскос"гоrlаля} 11 гигl{ен,,Iческие
прот]е;l}р},{, Герп,тол,lетрия с регr{ст}lацрtеli в xtypнrlrTe

у.lёта;rеr,еii"

15.30. - 16.00. гiодгtlтовка к
llоjIдни ку, ]lо:лдrllt к

fJtlcпlaTar;rтe ку_rrьч/-рFlо-гl-{гl.]lеt{}lllескLrх IIавыков,
(}бучение Il}]aвиjiaM llоBcj{eHliя з;t cToJTotr. }{ilвыкам
l{L]jl[]з{_}}tаrjrIя стOлохзы\,J}{ приб*ралlri 1.j куjlътурьl еды.
Бесеj_ltl с ;treтbMt1 о }tet{}o. |1o;rocKal+,ае р,га и горJIа fiilcjle
1-1Dl.

16.80" * i 6.20. [{олгсlтовка к
1]рогуJ]ке,

!]ыход на liрогчjлкy

l'игиелли.лсск;.rе прOх]едуры, ilсреtл;lеван1-1е. {_)бучение
на}tыкам сапrообслчжиtsа}d,{я.

16.28. _ 17.30. AKTplB1,1oc

бt1.1рgтgllца t l llc _ tc l eii
во вре]\,{я ilpOr-vjlкr.l

Свр,тсlсз-сrя,l]с j}ь}{ая jJеятельt{остi, детей, tlгры.
I lгi jtBpT;KlTt"t* l-{гры.

17.30. Yxo:t .]1o]\{or:l I--{rt]riBl*,.l}/;ijтъr{{,}e обтценrrе востlил,;1l,е;тя с }]од}I"l"еля}{и
;leTeli " l}ei,l.Tc гllаllr-{я j] }KvpTdarle учета ;teTefi.


