
утвЕр_

().Н,Рыбина.

Режим дня средней группы <<УIишутка>> для детей от 4 да 5 лет
на холодный период года

Время Режимные
моменты

Содержание

87"08" - 08.00. Утреннитi шриёп,t

детей
[Iриёлr детей, ос&{()ц}, сrлрсlс ролите;lеtт] терN{о]!{ет}]!Iя

о peгt{cT,},)atll.tei.i в жypнaJre учёr,а детеli (проводtlr
R осгi 1{та ге;lь i. trlI rlдl{ i] идyаjlыrо е обшение в о с пIlтателя
с iiетьi\{и ц р();1итеjlяL{и, Салlостсlя,гсJльная

деятеjlы{Oсть дстеil. }4цзы.

08.00. - 08.10. Утренняя зарядка Заршtка в ]\,rузьrкаjiьно},i зале ,1л}l в групгtовоN,l
Ilо]veш{el{иll, Гlрово;{ят восIlитатель }tJILi инструктор
п rэ фl.тзlrческой кl,лы]}iре.

08.10. - 08.30. Подготовка к
IIервому завтраку

I'lTt,l.TcHи.lecKL{g проIIедуры, обученлrе наRыка},I

с аьtообс;tу}iifi Bari Llя. восгIитание ку]lьтурЕо-
г}lгIlенIiческllх tIавыкOв. БесеJ{ы с детьN{il о

соблюдснirl.t ,IpaBLlJi ;llT.iHoi:I гi.лгие}trы, 0 \{еню.

I [а.пьчиковая (зрtттельrтая, артi{к-уляitiаотrная)
гим}-{аст}{ка,

08.30. - 09.00. Первый завтрак Обученl.rе ripar}I.1лa\,{ ýi]всj{еi{ия за

I1o 'il ьзоi]аi{ltя c,гoJio Bbi MIl t tprt бор а n,t1.1

Ilo:locKaниe рта 1.r горла пOсле елъi.

CTO.rIO}{. }IаВыкаh{

и культуры еды.

09.00. _ 09.20. Образоrзате-ць}Iilя
нагрузка

занятие 1 согласно
пIанL{роваiIllю,

каJIенд арнс-тем атическOму

09.20. _ 09.30. Перерыв между
заýятиями

Ф из кy,, t 1,1,_чр ны е ý{инуткрl 
"

09.30. -09.50. Образовате.[}:нilя
наryузка

Занятttе 2 сOгласн() каJIен/iарнo-тематическоý,{у
пханr{роRаник).

09"50. - 10.10. AKTlrBHoe
болрствованLте.
1lодгоr,овка ко

втор0},1у завтрак.Y,
Второйr завтрак

СалЕtlстояl,е]lьная jIeяTcJlblIt}cTb, I-r,лгrrет{ичсL:к}lе

rrроIlеjiуры, I[о;lоскаFIие рта и гOр"iIа lloc"гte еды.

t0.10. _ 10.30. Iltlдготовка к
гtрогу"iIке.

Rr,rход на проl-уJ]кy

Гtlги erTpT.lecкi,Ie Lrрirцедуры " I Iереодеr]анt{е. обучеrrие
н?в ьtrкзNi с ап,lо о бс;ivжl,Iв анIlя 

"
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10.30. - 12.00. 11рогулка, Занятrtя llr] }ltr,ге}]ссам, tr,iгры. 0бrцеirие. f]овместттая
деяте.]]ьriость взрOслого и ;1eTeti.

l2.00. _ l2.15. Возвращсние с
прогулки

i Iepeo;teBa}-Iиe,

с alt о о б служ]:1 IзанI{я.

об_ч.tеttlае навыкам

|2.L5. - 12.30. Подготовка к обеду I-rtгисничсские гlроцеilуры. {)бучсllr. навьlкаý{
салiо*бслуживания. Rосп}-iт];lн!rе IiуjIъ,гурно*
гtr]l.r.{етIrlllеских i1i}выко}}, Бссе:lьi с jIeTbL{t] О

coб;lto"{eTllll,i rтpaвиat "llrt.llToT.i l,t{гi{еiты, о foteFITo.

Па;ль.lrтковая {зрl.iте;rь;lая, аi]тLIк}raцяЦltОНИаЯ)

гl,т&,I}{аст}{ка"

12"30. _ l3.00. Обед Roctll.tTarTple ку"r]ьтур}ril-г1.{гиенtr{tlеских I{aBbiкoв,
{_)бучепrrе пpai:}l,tj]aM пOведеiлr{я :за с,гоrIOм. Ilавыкал,I

пользOван}lя сто;Iовыrlil tlрtтбOi)а\{L{ и ку.j]ьтуры еды.
ГIолосканL]е рта l1 горjIа ]tocj]e t]jlы,

I3.00. - l5.10. IIодr,отовка ксl cIJy,

llleBнoii сон
I-1tг1.1etTlt.lec1lle l1роце;]уры. 0бучен1.1е каВЬТКаМ

сап.tообс;r.чхi}.Iванr-{я. Bocnl.iтaн,{е KyJlbтyp}{o-
гtr{гrlениLIеск}lх навыков, Релаксаltll0нLIые

уilра}foi+е}1],lя l"lеред ctlc}il,t. Созланlrе. riOJдержанI.iе
т}Itrl[т{I{ы ,{ б:rагоriрlтятноii обсr:анtlвкl.t хllя сна,
LIсttсl;льзоваиI.iе Kлacc1-1"tecкoIYl {pcJaкcarlltolTtioli)
х{узыкr{, Чтенr.tе xyдOikecTBcнHoii jrитературы. Сон.

15.10. - 15.30. ] Тостегtеtlныйl t to:1 л,ём Oзлrlрtltзи г€jlьilые it"iallll;tc гitка пробужделлия,
само },{асс ах\, х L}iчlДе}11{ е fi t]) ]lt ilС с ilХi}I tl{M /JOP 0жка]\{ Для
профилакт,tiкlт lI:jocK()c]()Illtrl) r1, гtr{п{ешитiескIlе

rlроцеjlуры.'I-ермоh,!етр!Iя с рег}lстрациеi.т в jкур}rале

Учё,га "teTeja.

l5.30. _ 16.00. [Iодготовка к
ГIс}JIд}{I{к)/" I 1олдник

Воспитаtтлrе кулLтурно-гl{гиеi{ическfiх навыков.
0бчченr"е прав}lлам |Iове.]{енLlя за cTo'iIOL{, наi]ыка]\,,

п0;тьзOваýl{я сто-]Iовым1-1 rrртlбораl{r{ i{ i{yJll,Typbl еды.
}iеседr.l с .i{e,i,b]\tи о ]vle}t}l.}, Ilo:TllcKaHl.]e рта ,1 гор;rа
IrocJre е:Iы.

16.00. _ 1б.20. Подготовка к
rrpol-}/"ilKe.

Вы,чtljt на прогуjtку

I-1тглtенллчtjск},{е пpoltej{ypb;. ГIереодевание, Обучение
навыка\I самообсly/киваI{I.{я.

l6.20. _ r7.30. AKTIlBHoe
бодрствованrrе j{сз,ей

во вреь{я прогулкL{

С at1,1 tl сто-яtтеj] ьtlilя деятеJl bI-{о с,гъ деr е й . Ir{гры.

Подвl.tiкныi] tlгрь{.

l7.30. Уход дол.tой Ипдl.iвl.r;lуз; t}l}{oe обrценlзе аосtlr{татеjlя с род}rтеjIя},IL{
детеil. Регrrст,раtlr{я rr iкypplitjle vll е,га ;лет,ей.


