
Основные послания № 1 – Иммунизация детей 

•  Каждый ребенок имеет право на равную возможность здоровой жизни, а вакцинация является 
одним из первых важнейших этапов в достижении этой цели.

•  Дети до 5 лет подвергаются особому риску развития серьезных осложнений или даже смерти 
от управляемых инфекций. Вакцины, вводимые в соответствии с календарем прививок каждой 
страны, обеспечивают надежную защиту для детей, когда они наиболее нуждаются в этом.

•  Предотвращая дальнейшее распространение болезней, привитые дети помогают оградить 
от инфекции окружающих их людей. К ним относятся младшие братья и сестры, которые еще 
слишком малы, чтобы получать прививки, одноклассники со специальными нуждами здоровья, а 
также бабушки и дедушки.    

•  Иммунизация детей против гепатита В на первом году жизни и против вируса папилломы 
человека (ВПЧ) в пред- подростковом возрасте поможет защитить их от некоторых форм 
рака и генитальных бородавок в более поздних периодах жизни.

•  Иммунизация детей против патогенов, которые могут вызывать пневмонию, в том числе 
против гриппа и пневмококковой инфекции, помогает сократить использование антибиотиков, 
что снижает угрозу формирования устойчивости к противомикробным препаратам.

•  Дикий полиовирус остается эндемичным лишь в трех странах мира. Глобальная ликвидация 
заболевания – в пределах досягаемости, но это потребует бдительности и поддержания 
повсеместного высокого уровня охвата иммунизацией для гарантии того, что вирус нигде 
более не сможет распространяться.
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Основные послания № 2 – Иммунизация подростков

•  Вакцинация важна не только для детей. Ревакцинация и вакцинация против ВПЧ необходима в 
подростковом возрасте для защиты детей в долгосрочной перспективе.   

•  Иммунитет к дифтерии, столбняку и коклюшу может со временем ослабевать, поэтому чтобы 
оставаться защищенным ревакцинация комбинированной вакциной против коклюша, дифтерии и 
столбняка необходима в подростковом, а потом и в зрелом возрасте.

•  Ранний подростковый возраст (9-13 лет) предпочтителен для проведения вакцинации против 
вируса папилломы человека (ВПЧ), что помогает защитить от рака шейки матки, ануса, вульвы, 
влагалища и пениса. ВПЧ – очень распространенный вирус, передаваемый половым путем, а рак 
шейки матки стал основной причиной смерти у женщин. Вакцинация, которую предпочтительнее 
проводить до начала половой активности человека, является первым важным шагом в 
комплексной профилактике и борьбе с раком шейки матки.

•  Подростковый возраст – это также время для «иммунизации вдогонку» вакцинами от болезней, 
опасных в любом возрасте, в том числе кори, краснухи, столбняка, дифтерии и менингита. 
Девушки должны быть особенно осведомлены об опасности краснухи для плода и обязательно 
сделать прививку от краснухи до наступления беременности.
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Основные послания № 3 – Иммунизация взрослых 

•  Вакцины обеспечивают защиту в любом возрасте. Своевременная и полная вакцинация 
защищает вас и окружающих людей от серьезных и потенциально смертельных заболеваний.  

•  Многие люди восприимчивы к кори и другим управляемым инфекциям, не осознавая этого. 
В последние годы плановые календари прививок были значительно расширены, и многие из 
сегодняшних взрослых не были привиты современными вакцинами в молодом возрасте. 

•  Со временем защита, обеспечиваемая некоторыми вакцинами, ослабевает. Для обеспечения 
пожизненной защиты необходима ревакцинация против дифтерии и столбняка во зрелом 
возрасте.  

•  Некоторые виды вакцин рекомендованы определенным группам риска в силу возраста, 
профессии, образа жизни или состояния здоровья. Имеется в виду вакцинация беременных 
женщин против гриппа, коклюша и столбняка, вакцинация пожилых людей против гриппа и, в 
некоторых странах, против опоясывающего лишая, а также вакцинация против гепатита В и 
менингококковой инфекции для медицинских работников, подверженных риску заражения.

•  Здоровые взрослые, заразившиеся управляемыми инфекциями, могут передавать их другим 
восприимчивым лицам с высоким риском серьезных осложнений (дети до года, лица с 
иммунодефицитами, а также пожилые старше 65 лет). 

•  Если вы не получили все прививки, предусмотренные  действующим календарем прививок 
вашей страны, или не уверены в своем прививочном статусе,  обратитесь к своему врачу за 
советом относительно необходимых вам вакцин.

8

Вакцины действуют
Вакцинация защищает здоровье на всех этапах жизни


