
 Памятка для воспитателей и родителей

Какие мероприятия помогут 
избежать инфекционных 
заболеваний глаз

	 Следите, чтобы после прогулки дети не только мыли 
руки с мылом, но и ополаскивали лицо. 

	 Приучайте детей не тереть глаза руками на улице, 
во время подвижных игр.

	 Следите, чтобы ребенок использовал только личное 
полотенце.

	 Контролируйте, чтобы глаза детей были защищены 
от яркого солнечного света: козырьки у кепки, солнечные 
очки, тень.

	 Если ребенок получил травму, промойте ему глаза 
антисептическими препаратами или чистой кипяченой 
прохладной водой, затем направьте к офтальмологу. 

	 Инородное тело из глаз ребенка удаляйте только 
чистыми руками, стерильным тампоном или 
проглаженным платком.

	 При обнаружении заболевания чаще меняйте постельное 
белье и дополнительно его проглаживайте.

	 Регулярно проводите влажную уборку помещений.

	 При подозрении на инфекцию изолируйте ребенка, 
проведите дезинфекцию помещений и игрушек.

	 Следите, чтобы дети с инфекционными заболеваниями 
глаз не посещали детский сад.


